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√Õ∫√Ÿâ Ÿâ‚√§
‡√◊ËÕß : ¡≈‘«√√≥   àß‡ √‘¡ (»Ÿπ¬å HOCC-PSU) (MedPSU-reporter 010)

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈°·≈–

ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ªï ÚıˆÒ æ∫«à“

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à·≈–‰ âμ√ß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ‡ªìπ

Õ—π¥—∫ Ú ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈° ‚¥¬¡’°“√§“¥°“√≥å«à“®–¡’®”π«π

ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ßª√–¡“≥ ̄ ˆÚ, √“¬

„πªïπ’È ·≈–®“° ∂‘μ‘‚√§¡–‡√Áß‚¥¬ ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘ æ∫«à“

®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß≈Ì“‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“° Ò,ˆÚÙ √“¬ „πªï ÚııÙ ¡“‡ªìπ ÒÚ,ıˆÛ

√“¬ „πªï Úıı˜ ®÷ß¡’°“√§“¥°“√≥å«à“ À“°‰¡à¡’π‚¬∫“¬°“√§—¥°√Õß

¡–‡√Áß≈Ì“‰ â„À≠àÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®Ì“π«πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–‰ âμ√ß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú ‡∑à“ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ Ò ªï ¥—ß¿“æ

°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à·≈–‰ âμ√ß

øï§Õ≈ Õ‘¡¡Ÿ‚π‡§¡¡‘§Õ≈ ‡∑  (Fecal Immunochemical Test, FIT)

´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π„πªí®®ÿ∫—π‡π◊ËÕß®“°¢—ÈπμÕπ„π°“√‡μ√’¬¡μ—«

‰¡à¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ ·≈– “¡“√∂∑”°“√μ√«®§—¥°√Õß‰¥â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈À√◊Õ∑’Ë∫â“π

À≈—°°“√∑”ß“π¢Õß FIT Test (Fecal Immunochemi-

cal Test for Hemoglobin)

¥â«¬«‘∏’ FIT Test

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë “¡“√∂

∑”°“√μ√«®§—¥°√Õß‰¥âμ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ´÷Ëß “¡“√∂∑”°“√

√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â·≈–„™â§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“πâÕ¬°«à“°“√√—°…“

¡–‡√Áß„π√–¬–≈ÿ°≈“¡¡“° πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂μ√«®æ∫‰¥â„π

√–¬–∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ¡–‡√Áß§◊Õ Õ–¥’‚π¡“ (Adenoma) ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∑”°“√

√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥·≈â«®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

‰¥â¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®§—¥°√Õß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

 “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√μ√«®À“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·Ωß„πÕÿ®®“√–¥â«¬«‘∏’

∑’Ë¡“: https://www.thebangkokinsight.com/20615/

∑’Ë¡“: http://www.nci.go.th/th/File_download/D_index/ptu/update1761/4.%20«‘∏’°“√μ√«®
Õÿ®®“√–_update%20V.7%2017-01-61.pdf

øï§Õ≈ Õ‘¡¡Ÿ‚π‡§¡¡‘§Õ≈ ‡∑  ‡ªìπ«‘∏’°“√μ√«®À“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß∑’Ë·Ωß„πÕÿ®®“√– ‚¥¬°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ßŒ‘«·¡π ·Õπμ‘∫Õ¥’

(Human antibodies) ∑’Ë®”‡æ“–μàÕ‚°≈∫‘π (Globin)  Õ—≈∫Ÿ¡‘π (Al-

bumin) À√◊Õ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ FIT ¡’§«“¡®”‡æ“–

μàÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬‰¡à∂Ÿ°√∫°«π¥â«¬Õ“À“√ √«¡∂÷ß‡≈◊Õ¥∑’Ë

ÕÕ°®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«π≈à“ß¥â«¬ ‚¥¬ª°μ‘·≈â«Õÿ®®“√–∑’Ë‡√“¢—∫

∂à“¬∑ÿ°«—π®–‰¡à¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ªπÕ¬Ÿà‡≈¬ ·μà∂â“¡’Õ“°“√¢Õß¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß·≈â«Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°μ—«°âÕπ¡–‡√Áß‰¥â ·μà

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√μ√«®∑’ËμâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°Á§◊Õ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–‰ âμ√ß„π∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ªπÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√–°Á‰¥â

¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„πÕÿ®®“√–®÷ß‰¡à ‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–

‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ∑’Ë
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Õ“®∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°ªπ¡“„πÕÿ®®“√–‰¥â ‡™àπ μ‘Ëß‡π◊ÈÕ (Polyp)

≈”‰ âÕ—°‡ ∫ (Colitis) ‰¥‡«Õ√åμ‘§Ÿ‰≈μ‘  (Diverticulitis) √‘¥ ’¥«ß∑«“√

(Hemorrhoid) √«¡∂÷ß°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°‡≈◊Õ¥¢≥–¡’√Õ∫‡¥◊Õπ¥â«¬

¥—ßπ—ÈπÀ“°æ∫«à“¡’‡≈◊Õ¥ªπ¡“„πÕÿ®®“√–Õ“®æ‘®“√≥“μ√«®«‘π‘®©—¬

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡ªìπμâπ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√¢—∫∂à“¬ ‡™àπ ¡’¡Ÿ°‡≈◊Õ¥À√◊Õ‡≈◊Õ¥¥”ªπÕÕ°

¡“°—∫Õÿ®®“√–À√◊Õ¡’Õÿ®®“√–º‘¥ª°μ‘ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘ “¬μ√ß

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß ·π–π”„Àâ ‰ªæ∫·æ∑¬å‰¥â‡≈¬

‚¥¬∑’Ë‰¡àμâÕß∑”°“√μ√«®À“‡≈◊Õ¥·Ωß„πÕÿ®®“√– Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë

§«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‰¥â·°à ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß

∑âÕßºŸ°‡√◊ÈÕ√—ß πÈ”Àπ—°≈¥ ‡ªìπμâπ ¥—ß¿“æ

∑—Èßπ’È Õ“¬ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë§«√®–‡√‘Ë¡μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·π–π”‡√‘Ë¡μâπ∑’ËÕ“¬ÿ ı ªï

¢÷Èπ‰ª∑—Èß„π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß À“°¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß·π–π”„Àâ∑”°“√§—¥°√Õß‡√Á«¢÷Èπ Ò ªï

°àÕπÕ“¬ÿ¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß‚¥¬¡’§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ àÕß°≈âÕß∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«æ∫¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à¥—ß„π

μ“√“ß

‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–≈–‡≈¬°“√μ√«®§—¥

°√Õß‚√§π’È  àßº≈„Àâæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§π’È√–¬–∑â“¬Ê·≈â« ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈

„ à„® ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡·≈–À¡—Ëπμ√«®‡™Á§Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °Á

‡ªìπ°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–‰ âμ√ß·≈–¬—ß‡ªìπÀπ∑“ß„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â„π√–¬–¬“«Õ’°¥â«¬

 ∑’Ë¡“: https://www.tnnthailand.com/content/2655

§”·π–π”°“√μ√«® àÕß°≈âÕß≈”‰ â„À≠à„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«æ∫¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

≠“μ‘∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à §ÿ≥§«√√—∫°“√μ√«® àÕß°≈âÕß≈”‰ â„À≠à‡¡◊ËÕ‰À√à?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- ∂â“¡’æàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß ≈Ÿ° ‡ªìπ‚√§π’È Ò §π - ‡√‘Ë¡μ√«®‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ ˆ ªï - ∂â“º≈°“√ àÕß°≈âÕßª°μ‘ §«√ àÕß°≈âÕßμ√«®∑ÿ° Ò ªï

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- ∂â“¡’æàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß ≈Ÿ° ‡ªìπ‚√§π’È Ò §π - „Àâπ—∫Õ“¬ÿ¢Õß≠“μ‘∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπ≈∫ Ò ªï ·μà‰¡à‡°‘πÕ“¬ÿ Ù ªï†

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ˆ ªï ‡™àπ ç≠“μ‘ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˆ ªï §ÿ≥§«√
√—∫°“√μ√«®¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’Õ“¬ÿ ı ªïé

- ∂â“º≈°“√ àÕß°≈âÕßª°μ‘§ÿ≥§«√ àÕß°≈âÕßμ√«®∑ÿ° ı ªï
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- †∂â“¡’æàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß ≈Ÿ° ‡ªìπ‚√§π’È¡“°°«à“ Ò §π - ‡√‘Ë¡μ√«®‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª
- ∂â“º≈°“√ àÕß°≈âÕßª°μ‘ §«√ àÕß°≈âÕßμ√«®∑ÿ° Ò ªï

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- ∂â“¡’ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬ ≈ÿß ªÑ“ πâ“ Õ“ ‡ªìπ‚√§π’È¡“°°«à“ Ò §π - ‡√‘Ë¡μ√«®‡¡◊ËÕ§ÿ≥¡’Õ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª

- ∂â“º≈°“√ àÕß°≈âÕßª°μ‘ §«√ àÕß°≈âÕßμ√«®∑ÿ° Ò ªï

 ∑’Ë¡“: https://www.chulacancer.net/patient-list-page.php?id=41
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