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โรคมะเร็งคืออะไร

	 มะเร็็งเป็็นโรคท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความผิดปกติิ

ของยีีน โดยยีีนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ควบคุุมการแบ่่งตััว

ของเซลล์์เกิิดการกลายพัันธุ์์� หรืือมีีความผิิดปกติิของ

กลไกการซ่่อมแซมดีเอ็็นเอท่ี่�ผิิดปกติิ ทำำ�ให้้กลุ่่�มเซลล์์

บางส่่วนมีีการเจริิญเติิบโตผิิดปกติิ ทำำ�ให้้ไม่่สามารถควบคุุม

การแบ่่งเซลล์์ การเพิ่่�มจำำ�นวนเซลล์์และการพััฒนาไปเป็็นเซลล์์เฉพาะ 

รวมถึงมีีการบุุกรุุกทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อใกล้้เคีียงและสามารถแพร่่กระจายไปสู่่�อวััยวะอื่่�นของ

ร่่างกายได้้ มักมีีการเรีียกชื่่�อตามเนื้้�อเยื่่�อหรืืออวััยวะท่ี่�เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของโรค เช่่น มะเร็็งเต้้านม 

มะเร็็งปอด เป็็นต้้น

สาเหตุุและปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคมะเร็็ง

	 เกิิดจากปััจจััยเสี่่�ยงหลายชนิิดร่่วมกัน ได้้แก่่ ปัจจััยเสี่่�ยงจากภายนอกร่่างกายและปััจจััย

เสี่่�ยงจากภายในร่่างกาย

	 1.	ปั จจัยเสี่่�ยงจากภายนอกร่่างกาย ซ่ึ่�งสามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ โดยสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น

		  1.1	 ส่ิ่�งแวดล้้อม ท่ี่�อยู่่�รอบๆ ตัวเรา ได้้แก่่

			   1.1.1	 สารเคมีี มีีสารเคมีีหลายชนิิดท่ี่�เป็็นสารก่่อมะเร็็งและมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ

	 	 	 การเกิิดโรคมะเร็็ง โดยสารเคมีีทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับองค์์ประกอบของเซลล์์ เช่่น เบนซิิน 

	 	 	 เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว เรดอนเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งปอด แร่่ใยหิิน

	 	 	 (แอสเบสทอส) เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด มะเร็็งปอด ถ่านหิินเสี่่�ยงต่่อ

	 	 	 การเกิิดมะเร็็งปอด เป็็นต้้น

			   1.1.2	 รัังสีี  การได้้รับรัังสีีเอ็็กซ์์  รังสีีอุุลตร้้าไวโอเลตและกััมมันตภาพรัังสีีมีีผลต่่อ

	 	 	 เม็็ดเลืือด ทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว มะเร็็งผิิวหนััง

	 	 	 มะเร็็งเต้้านม เป็็นต้้น         

			   1.1.3	 ไวรััส เช่่น ไวรััสตับอัักเสบชนิิดบีีเเละซีี ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งตัับ 

	 	 	 ไวรััสเอดส์์ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืืองและมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 

	 	 	 เป็็นต้้น
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			   1.1.4	 พยาธิ เช่น พยาธิใบไม้ในตับ เสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี

			   1.1.5	 มลพิิษ จากยานพาหนะและโรงงานอุุตสาหกรรม เช่่น คาร์์บอนมอนอกไซด์ 

	 	 	 สารตะกั่่�ว สารกััมมันตภาพรัังสีีก่่อให้้เกิิดมะเร็็งเม็็ดเลืือดและกระดููก เป็็นต้้น

		  1.2	 วิิธีการดำำ�เนิินชีีวิิต ได้้แก่่ การสููบบุุหรี่่� เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งปอด มะเร็็งกล่่องเสีียง 

	 	 มะเร็็งภายในช่่องปากและหลอดลม มะเร็็งกระเพาะปััสสาวะ เป็็นต้้น การดื่่�มเหล้้า

		  เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งตัับ มะเร็็งหลอดอาหาร มะเร็็งทางเดิินอาหาร เป็็นต้้น การบริิโภค

	 	 อาหารท่ี่�มีีสารก่่อมะเร็็งเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งตัับ มะเร็็งลำำ�ไส้้ มะเร็็งหลอดอาหาร 

	 	 เป็็นต้้น

	 2. 	ปัจจัยเสี่่�ยงจากภายในร่่างกาย ส่่วนใหญ่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้เนื่่�องจากติิดตััว

มาแต่่กำำ�เนิิด โดยสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น

		  2.1	 พัันธุกรรม โรคมะเร็็งท่ี่�ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรมโดยตรงมัักพบตั้้�งแต่่เด็็ก (โดยทั่่�วไป

	 	 	 มะเร็็งจะเป็็นหรืือพบมากขึ้้�นเมื่่�อคนเรามีีอายุุมากขึ้้�น) ได้้แก่่ มะเร็็งกระดููก

	 	 	 บางชนิิด มะเร็็งจอประสาทตา มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ชนิิดท่ี่�ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม 

	 	 	 นอกจากนี้้�โรคพันธุุกรรมบางโรค เช่่น คนท่ี่�เป็็นโรคผิวเผืือกจะไวต่่อแสงแดด

	 	 	 เสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งผิิวหนััง เป็็นต้้น

		  2.2	 ระบบภููมิิคุ้้�มกััน การบกพร่่องของภููมิิคุ้้�มกันทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรค

	 	 	 มะเร็็งสููงขึ้้�น

		  2.3	 ภาวะโภชนาการ ภาวะโภชนาการของร่่างกายมีีความสัมพันธ์์กัับสุุขภาพและ

	 	 	 ภููมิคุ้้�มกันโรค

		  2.4	 จิิตใจและอารมณ์์ ผู้้�ท่ี่�มีีอารมณ์ซึึมเศร้้า มีีความเครียดอยู่่�ตลอดเวลา คับข้้องใจ

	 	 	 วิิตกกัังวลอยู่่�เป็็นเวลานาน กระวนกระวายใจ หมดหวัังในชีีวิิต สภาพจิิตใจ

	 	 	 จะมีีผลต่่อการทำำ�งานของอวััยวะต่่างๆ ภายในร่่างกาย ความเครียดจะกดระบบ

	 	 	 ภููมิคุ้้�มกัน ซ่ึ่�งมีีหน้้าท่ี่�ทำำ�ลายเชื้้�อโรค และทำำ�ลายเซลล์์ท่ี่�ผิิดปกติิซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยหนึ่่�ง

	 	 	 ท่ี่�อาจจะมีีผลต่่อพััฒนาการของการเกิิดโรคมะเร็็ง

คู่่�มืือสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งและครอบครััว เรีียนรู้้�เพื่่ออยู่่�กัับมะเร็็ง 13



	 อาการและอาการแสดงของโรคมะเร็็งจะ

แตกต่่างกััน อาการส่่วนใหญ่่มัักจะสััมพันธ์์กัับ

อวััยวะท่ี่�เป็็น โดยสามารถจำำ�แนกได้้ดังนี้้�

1. อาการเฉพาะที่ แบ่งออกเป็นระบบต่างๆ ได้แก่

1.1 มะเร็งของระบบผิวหนัง: มีการเปลี่ยนแปลงของไฝ  ปาน  

	 	 มีอาการคันแตกเป็นแผลแล้วไม่ยอมหาย แผลอาจมีสีด�ำ ในระยะหลังจะโตเร็ว

	 	 	 และมีเลือดออก

		  1.2	 มะเร็งของระบบหู-คอ-จมูก: มีแผลหรือก้อนในช่องปาก คัดจมูก หูอื้อ เสียงแหบ

	 	 	 มีก้อนที่คอ

		  1.3	 มะเร็งของระบบทางเดินอาหาร: เจ็บเวลากลืนอาหาร กลืนอาหารล�ำบาก 

	 	 	 ปวดท้อง ท้องอืด อาเจียนเป็นเลือด มก้อนในท้อง การถ่ายอุจจาระผิดปกต ิ

		  1.4	 มะเร็งของระบบทางเดินหายใจ: มอาการเสียงแหบ ไอ มเสมหะปนเลือด 

	 	 	 หอบเหนื่อย

		  1.5	 มะเร็งของระบบต่อมน�้ำเหลือง: มีก้อนโตบริเวณต่อมน�้ำเหลือง เช่น คอ รักแร้ 

	 	 	 ขาหนีบ

		  1.6	 มะเร็งของระบบเลือด: มีอาการอ่อนเพลีย ซีด เลือดออกง่าย มีไข้เรื้อรัง 

		  1.7	 มะเร็งของระบบอวัยวะสืบพันธุ์:  

	 	 	 •	 ผู้้�หญิิง: มีีก้้อนท่ี่�เต้้านม มีีน้ำำ��เหลืืองหรืือเลืือดออกจากหััวนม มีีแผลและคััน

	 	 	 	 บริิเวณอวััยวะเพศ มีีความผิิดปกติิของประจำำ�เดืือน มีีตกขาวหรืือเลืือดออก

	 	 	 	 ท่ี่�ผิิดปกติิจากช่่องคลอด 

	 	 	 •	 ผู้้�ชาย: มีีแผลท่ี่�อวััยวะเพศเรื้้�อรััง มีีก้้อนท่ี่�อััณฑะ

		  1.8	 มะเร็็งของระบบทางเดิินปััสสาวะ: มีีความผิดปกติิของการถ่่ายปััสสาวะ 

	 	 	 ปััสสาวะมีีเลืือดปน

		  1.9	 มะเร็็งของระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก: มีีก้้อนและเจ็็บบริิเวณแขนขา หลััง สะโพก               

		  1.10	มะเร็็งของระบบประสาทและสมอง:  มีีอาการปวดศีีรษะ เห็็นภาพซ้้อน ตามััว

 	 	 	 แขนขาอ่่อนแรง ชา พฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลง

อาการและอาการแสดงของโรคมะเร็็ง
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	 2.	ก ารโตของต่่อมน้ำำ��เหลืืองบริิเวณใกล้้เคีียง เมื่่�อโรคลุุกลามมากขึ้้�นต่่อมน้ำำ��เหลืือง

ใกล้้เคีียงจะโตเป็็นก้้อน มักจะแข็็ง ระยะแรกจะเคลื่่�อนไหวได้้เวลาจัับ และต่่อมาจะยึึดแน่่น 

เห็็นได้้ชัดเจนในมะเร็็งบริิเวณศีีรษะและคอ

	 3.	 อาการทั่่�วไปของมะเร็็ง เซลล์์มะเร็็งจะปล่อยสารอัักเสบไปทั่่�วร่่างกาย ทำำ�ให้้มีีอาการ

อ่่อนเพลีีย เบื่่�ออาหาร ซููบซีีด และไข้้เรื้้�อรััง 

	 4.	 อาการที่่�เกิิดขึ้้�นจากการแพร่่กระจายของมะเร็็ง ขึ้้�นอยู่่�กับว่่ามะเร็็งนั้้�นกระจายไปท่ี่�

อวััยวะใดก็็จะปรากฏอาการของความผิดปกติิของอวััยวะนั้้�นๆ เพิ่่�มขึ้้�นมาด้้วย เช่่น ถ้้าแพร่่กระจาย

ไปท่ี่�ปอดจะทำำ�ให้้มีีอาการหอบหรืือมีีน้ำำ��ในช่่องเยื่่�อหุ้้�มปอดได้้

	 5.	 อาการปวด เกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากการเจริิญเติิบโตของมะเร็็งไปกดเส้้นประสาทหรืือ

เนื้้�อเยื่่�อท่ี่�อยู่่�บริิเวณรอบๆ และอวััยวะใกล้้เคีียงทำำ�ให้้ขัดขวางการทำำ�งานและอุุดตัันอวััยวะ

ท่ี่�สำำ�คัญนั้้�นๆ

	 เซลล์์มะเร็็งสามารถแพร่่กระจายไปตามอวััยวะต่่างๆ ของร่่างกาย

ท่ี่�ห่่างไกลออกไปและไม่่ติิดต่่อกัับก้้อนมะเร็็งเดิิม การแพร่่กระจายมีีได้้

หลายทางด้้วยกััน ได้้แก่่

	 1. 	 ผ่่านเข้้าทางกระแสเลืือด โดยการท่ี่�เซลล์์มะเร็็งหลุุดเข้้าทาง

กระแสเลืือดท่ี่�มีีเส้้นเลืือดไหลเวีียน แล้้วไปเจริิญเติิบโตในอวััยวะต่่างๆ

เช่่น ปอด ตับ กระดููก สมอง เป็็นต้้น

	 2. 	 ผ่่านเข้้าทางหลอดน้ำำ��เหลืือง โดยการท่ี่�เซลล์์มะเร็็งหลุุดเข้้าทางหลอดน้ำำ��เหลืืองแล้้วไป

เจริิญเติิบโตในต่่อมน้ำำ��เหลืืองบริิเวณใกล้้เคีียง ส่่งผลให้้ต่่อมน้ำำ��เหลืืองมีีขนาดโตขึ้้�นและจาก

ต่่อมน้ำำ��เหลืืองนี้้�เซลล์์มะเร็็งอาจจะมีีการแพร่่กระจายเข้้าสู่่�หลอดเลืือดต่่อไปได้้

	 3. 	 การขยายออกโดยตรง มะเร็็งสามารถลุกลามขยายออกสู่่�อวััยวะและโครงสร้้างท่ี่�อยู่่�

ใกล้้เคีียง เช่่น มะเร็็งรัังไข่่มีีการลุุกลามไปยัังปีีกมดลููก มดลููก กระเพาะปััสสาวะ และอุ้้�งเชิิงกราน 

เป็็นต้้น	 

	 4.	 ผ่่านเข้้าไปในช่่องว่่างของเยื่่�อบุุในร่่างกาย ได้้แก่่ เยื่่�อบุุช่่องท้้อง ช่องเยื่่�อหุ้้�มปอด

ยกตััวอย่่างเช่่น มะเร็็งรัังไข่่ ทำำ�ให้้มีีการสร้้างสารน้ำำ��ในช่่องท้้องเกิิดภาวะท้้องมาน เป็็นต้้น

 การแพร่่กระจายของเซลล์์มะเร็็ง
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การวินิิจฉััยโรคมะเร็็ง

	 แพทย์์จะทำำ�การสืืบค้้นว่่าท่่านเป็็นโรคมะเร็็ง

  หรืือไม่่ ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ต่อไปนี้้�ประกอบกััน 

   ได้้แก่่

	 1. ประวััติิ ประวััติิการเจ็็บป่่วยในปััจจุุบััน 

รวมถึงประวััติิในอดีีตท่ี่�อาจจะเป็็นสาเหตุุของโรคมะเร็็ง

 เช่่น ประวััติิการเป็็นมะเร็็งของคนในครอบครััว ประวััติิการดื่่�มสุรา

	 หรืือการสููบบุุหรี่่� อาชีีพ เป็็นต้้น

	 2. 	 การตรวจร่่างกาย ทั้้�งบริิเวณท่ี่�เป็็นมะเร็็งรวมถึงต่่อมน้ำำ��เหลืืองบริิเวณใกล้้เคีียงและ

การตรวจร่่างกายโดยทั่่�วไป การตรวจภายใน การตรวจทางทวารหนััก เป็็นต้้น

	 3.	 การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการหรืือการทำำ�หัตถการอื่่�น เช่่น

การเจาะเลืือด การส่่องกล้้องเข้้าไปดููอวััยวะต่่างๆ เช่่น ปอด 

ระบบทางเดิินอาหาร 

	 4. 	 การตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััย เช่่น ภาพเอกซเรย์์ (X-ray) 

การตรวจเอกซเรย์์คอมพิวเตอร์์ (CT scan) การตรวจด้้วยคลื่่�นไฟฟ้้า

แม่่เหล็็ก (MRI, Magnetic Resonance Imaging) การทำำ�สแกนกระดููก

การตรวจแมมโมแกรมเต้้านม (Mammogram) 

	 5. การตรวจชิ้้�นเนื้้�อ ได้้แก่่ การใช้้เข็็มเจาะดููด หรืือทำำ�การผ่่าตััด

เพื่่�อเอาชิ้้�นเนื้้�อมาตรวจทางพยาธิิวิิทยา

การรักษาโรคมะเร็็ง

	 เมื่่�อท่่านได้้รับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคมะเร็็งแล้้ว แพทย์จะแนะนำำ�เรื่่�องแผนการรัักษา

ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปมีีวิิธีีการรัักษาต่่างกัันหลายวิิธีี ได้้แก่่

	 1.	 การผ่่าตััด เป็็นวิิธีีการรัักษาท่ี่�มุ่่�งหวัังเพื่่�อให้้โรคหายขาดในกรณีีท่ี่�โรคยัังเป็็นน้้อยมีี

ก้้อนมะเร็็งเฉพาะท่ี่� หรืือเพื่่�อเป็็นการบรรเทาอาการในกรณีีท่ี่�โรคเป็็นมากแล้้ว แต่่โดยทั่่�วไปใช้้

กัับโรคมะเร็็งระยะเริ่่�มต้้นท่ี่�ยัังไม่่มีีการแพร่่กระจาย วิธีีการผ่่าตััด อาจจะตััดออกเฉพาะก้้อน

มะเร็็งและบริิเวณเนื้้�อเยื่่�อโดยรอบที่่�ติิดอยู่่�กับก้้อนมะเร็็ง หรืือเลาะเอาต่่อมน้ำำ��เหลืืองและเนื้้�อเยื่่�อ

บริิเวณใกล้้เคีียงออกร่่วมด้้วยเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าไม่่มีีมะเร็็งหลงเหลืืออยู่่�ในร่่างกาย

คู่่�มืือสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งและครอบครััว เรีียนรู้้�เพื่่ออยู่่�กัับมะเร็็ง16



	 2.	 รัังสีีรัักษา เป็็นการรัักษาเฉพาะท่ี่�

มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้โรคหายขาดในมะเร็็งระยะ

เริ่่�มต้้น หรืือเพื่่�อการบรรเทาอาการชั่่�วคราวใน

มะเร็็งระยะแพร่่กระจาย เช่่น บรรเทาอาการปวด

จากการแพร่่กระจายไปยัังกระดููก หรืือเพื่่�อลดขนาด

ของก้้อนท่ี่�มีีการกดเบีียดทำำ�ให้้เกิิดอาการหอบเหนื่่�อย

	 3.	 การใช้้ยาเคมีีบำำ�บัด สามารถใช้้เป็็นการรัักษา

เสริมกับวิิธีีการรัักษาอื่่�น โดยมีีเป้้าหมายให้้โรคหายขาดในกรณีี

มะเร็็งระยะเริ่่�มต้้น หรืือเป็็นการรัักษาหลัักในกรณีีโรคมะเร็็งระยะแพร่่กระจาย

เพื่่�อบรรเทาอาการ ทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตดีี เพิ่่�มอัตราการรอดชีีวิิตและป้้องกัันการคืืนกลัับของโรค

เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีระยะการปลอดโรคนานท่ี่�สุุด

	 4.	 การใช้้ยาอื่่�นๆ เช่่น การรัักษาทางชีีวภาพ การใช้้ยายัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็งระดัับโมเลกุุล 

การรัักษาด้้วยภููมิคุ้้�มกันบำำ�บัด เป็็นต้้น ซ่ึ่�งแพทย์์จะส่่งตรวจชิ้้�นเนื้้�อเพิ่่�มเติิมเพื่่�อเลืือกการรัักษา

ท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุดให้้กับผู้้�ป่่วยมะเร็็งแต่่ละราย

	 5.	 การรัักษาแบบประคัับประคองเพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บป่่วยท่ี่�เกิิดจากโรคมะเร็็ง เช่่น 

อาการปวด เบื่่�ออาหาร คลื่่�นไส้้อาเจีียน เป็็นต้้น รวมถึึงการบำำ�บัดดููแลจิิตใจ ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญ

และจำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งมาก เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีกำำ�ลังใจท่ี่�ดีีในการดููแลตนเองระหว่่าง

รัับการรัักษามะเร็็ง

	 6.	 การรัักษาโดยใช้้สหสาขาวิิชาร่่วมกัน การรัักษามะเร็็งหลายวิิธีีร่่วมกันจะส่่งผลให้้มีี

ประสิิทธิภาพมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีและมีีชีีวิิตยืืนยาวขึ้้�น 

การรัักษาโรคมะเร็็งสามารถใช้้หลายวิิธีีร่่วมกััน โดยแพทย์์จะพิิจารณา

จากชนิดของมะเร็็ง ระยะของโรค เพื่่อให้้การรัักษาเหมาะสมกัับผู้้�ป่่วย

แต่่ละราย หวัังผลให้้มีีการตอบสนองที่่�ดีีโดยที่่�เกิิดผลข้้างเคีียงจาก

การรัักษาน้้อยที่่�สุุด
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การรัักษาโรคมะเร็็ง

โดยใช้้ยาเคมีีบำำ�บััด

	 ยาเคมีบำำ�บัด คือ ยาท่ี่�ทำำ�ลายหรืือยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของเซลล์์โดยออกฤทธิ์์�กัับเซลล์์

ท่ี่�แบ่่งตััวอย่่างรวดเร็็ว กระบวนการท่ี่�สำำ�คัญ คือ ยับยั้้�งการสร้้างโปรตีีนและหยุุดยั้้�งการแบ่่งตััว

ของเซลล์์ ทำำ�ให้้เซลล์์ไม่่สามารถเจริิญเติิบโตได้้ ส่่งผลให้้จำำ�นวนของเซลล์์มะเร็็งลดลง ยาเคมีีบำำ�บัด

อาจให้้เป็็นยาเดี่่�ยวหรืือหลายชนิิดร่่วมกันเพื่่�อให้้ยาเสริมฤทธิ์์�กััน

ยาเคมีบำำ�บัดคืืออะไร

วััตถุุประสงค์์ของการรักษาด้้วยยาเคมีบำำ�บัด

	 1.	 เพิ่่�มโอกาสการรัักษามะเร็็งให้้หายขาด

	 2.	 เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย ลดอาการท่ี่�เกิิดจากก้้อนมะเร็็ง

	 3.	 เพิ่่�มอัตราการรอดชีีวิิตและป้้องกัันการคืืนกลัับของโรค เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีระยะการ

	 	 ปลอดโรคนานท่ี่�สุุด

	 4.	 เพื่่�อประคัับประคองบรรเทาความทุุกข์์ทรมานท่ี่�เกิิดจากโรคโดยเฉพาะในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

	 	 ระยะลุุกลามแพร่่กระจาย 
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	 การประเมิินการตอบสนองต่่อการรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัด มักจะประเมิินผลหลัังจาก

การให้้ยาทุุก 2-3 รอบของการรัักษา แต่่ละรอบการรัักษามัักจะห่่างกััน 3 – 4 สัปดาห์์ โดย

ประเมิินจากการตรวจร่่างกายร่่วมกับการตรวจทางรัังสีีวิินิิจฉััย เช่่น การถ่่ายภาพเอกซเรย์์

การตรวจด้้วยเอกซเรย์์คอมพิวเตอร์์ การตรวจด้้วยคลื่่�นไฟฟ้้าแม่่เหล็็ก หรืือการทำำ�หัตถการอื่่�นๆ

เช่่น การส่่องกล้้อง ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดและตำำ�แหน่่งของมะเร็็ง

การประเมิินผลการรักษา

วิิธีีการให้้ยาเคมีบำำ�บัด

	 การให้้ยาเคมีีบำำ�บัดมีีหลายวิิธีี ดังนี้้�

	 1. 	ให้้เพ่ื่�อหวัังผลทั้้�งระบบของร่่างกาย ได้้แก่่  

		  1.1 	ยารัับประทาน โดยการรัับประทานทางปากหรืือทางสายให้้อาหาร ในปััจจุุบััน

	 	 การรัักษาโรคมะเร็็งมีีการพััฒนายาใหม่่ๆ หลายชนิิด ยารัับประทานในปััจจุุบััน

	 	 มีีทั้้�งยาเคมีีบำำ�บัดและยามุ่่�งเป้้า (Targeted therapy) โดยยามุ่่�งเป้้าจะสามารถ

	 	 ใช้้ได้้ในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีการกลายพัันธุ์์�ของยีีนในเซลล์์มะเร็็งบางชนิิด ซ่ึ่�งแพทย์์จะทำำ�การ

	 	 ตรวจเลืือดหรืือตรวจชิ้้�นเนื้้�อก่่อนเพื่่�อเลืือกใช้้ยาให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยเฉพาะราย 

	 	 หากตรวจแล้้วไม่่พบความผิดปกติิของยีีนดัังกล่่าวก็็จะไม่่สามารถให้้ยาต้้านมะเร็็ง

	 	 แบบมุ่่�งเป้้าได้้                                                             

		คำ  ำ�แนะนำำ�ในการรับประทานยาเม็็ดทางปากหรืือทางสายยางให้้อาหาร

	 	 1.	 ควรล้้างมืือให้้สะอาด เช็็ดมืือให้้แห้้ง ก่อนและหลัังหยิิบยารัับประทานทุุกครั้้�ง 

	 	 2.	 ควรรัับประทานยาในเวลาเดิิมทุกวััน เพื่่�อให้้ระดัับยาในร่่างกายคงที่่�อาจใช้้

	 	 	 คอมพิวเตอร์์ โทรศััพท์์มืือถืือ หรืือนาฬิิกาปลุก เพื่่�อเตืือนให้้รับประทานยา

	 	 	 ตรงเวลา โดยอาจจดลงในสมุดบัันทึึกวัันท่ี่�รัับประทานยาและช่่วงท่ี่�หยุุดยา

	 	 	 ในกรณีีท่ี่�ยาไม่่ได้้รับประทานทุุกวัันตามแผนการรัักษาของแพทย์  

	 	 3.	 กรณีีท่ี่�รัับประทานยาทางปากให้้กลืืนเม็็ดยาทั้้�งเม็็ดพร้้อมน้ำำ��สะอาด 1 แก้้ว 

			   ห้้ามบดหรืือเคี้้�ยวเม็็ดยา

	 	 4.	 กรณีีท่ี่�ให้้ยาทางสายยางควรปรึกษาแพทย์ พยาบาล หรืือเภสััชกรว่่าสามารถ

	 	 	 บดยาหรืือละลายน้ำำ��ได้้หรืือไม่่
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	 	 5.	 ถ้้าเป็็นยาท่ี่�ต้้องรัับประทานเมื่่�อท้้องว่่าง ให้้รับประทานยา 1 ชั่่�วโมงก่่อน

	 	 	 รัับประทานอาหาร หรืือหลัังรัับประทานอาหาร 2 ชั่่�วโมง

	 	 6.	 ถ้้าเป็็นยาท่ี่�ต้้องรัับประทานหลัังอาหาร ให้้รัับประทานยาภายใน 30 นาทีี

	 	 	 หลัังรัับประทานอาหาร

	 	 7.	 ควรใช้้ยาตามคำำ�สั่่�งแพทย์หรืือตามวิธีีใช้้ท่ี่�ระบุุบนฉลากยาอย่่างเคร่งครัด ห้้าม

	 	 	 เพิ่่�มขนาดยา ลดขนาดยา หรืือหยุุดรัับประทานยาเอง โดยไม่่ไ่่ด้้รับคำำ�สั่่�งจากแพทย์์ 

	 	 	 นอกจากมีีผลข้้างเคีียงรุุนแรงตามท่ี่�แพทย์ได้้แนะนำำ�

	 	 8.	 หากลืืมรับประทานยา ให้้รับประทานทัันทีีท่ี่�นึึกขึ้้�นได้้ แต่่ถ้้าเลยจากเวลาเดิิม

	 	 	 มากกว่่า 6 ชั่่�วโมงไปแล้้ว ให้้เว้้นการรัับประทานยามื้้�อท่ี่�ลืืมนั้้�นไป และให้้เริ่่�ม

	 	 	 รัับประทานยามื้้�อต่่อไปตามเวลาเดิิม

	 	 9.	 หากมีีอาการอาเจีียนหลัังรัับประทานยาไปแล้้วไม่่เกิิน 30 นาทีีและพบว่่ามีียา

	 	 	 ปนออกมากัับอาเจีียนด้้วย ให้้รับประทานยาซ้ำำ��ในขนาดเดิิม แต่่ถ้้าอาเจีียน

	 	 	 หลัังจากรัับประทานยาไปแล้้วมากกว่่า 30 นาทีีและไม่่พบว่่ามีีเม็็ดยาปนออกมา

	 	 	 กัับอาเจีียนด้้วย ห้้ามรับประทานยาเพิ่่�ม และให้้เริ่่�มรับประทานยามื้้�อต่่อไป

	 	 	 ตามเวลาเดิิม

	 	 10.	ยาส่่วนใหญ่่เก็็บท่ี่�อุุณหภููมิห้้อง (ไม่่เกิิน 30 องศาเซลเซีียส) ควรเก็็บยาใน

	 	 	 บรรจุุภััณฑ์์เดิิมเพื่่�อป้้องกัันแสงแดดและความชื้้�น

		  1.2		 ทางหลอดเลืือดดำำ� ยาเคมีีบำำ�บัดส่่วนใหญ่่ให้้ทาง

	 	 หลอดเลืือดดำำ� อาจจะให้้ทางเส้้นเลืือดดำำ�ท่ี่�แขน ขา หรืือ

	 	 ผ่่านทางสายสวนเส้้นเลืือดดำำ�หรืืออุุปกรณ์์สายสวน

	 	 หลอดเลืือดท่ี่�ฝัังใต้้ผิวหนััง เช่่น พอร์์ต (Port-A-Cath) 

	 	 เป็็นต้้น

		  1.3 	ทางกล้้ามเนื้้�อ อาจจะทำำ�ให้้มีีอาการปวดได้้มาก ห้้ามใช้้

	 	 ในรายท่ี่�มีีภาวะเลืือดออกง่่าย   

             

		  1.4		 ทางชั้้�นใต้้ผิวหนััง เช่่น ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิดท่ี่�ใช้้รักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 

	 	 ยาฉีีดต้้านฮอร์์โมนเพศ เป็็นต้้น
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	 2. 	ให้้เพ่ื่�อหวัังผลเฉพาะที่่� ได้้แก่่

		  2.1 	ทางช่่องอวััยวะต่่างๆ เช่่น ช่องเยื่่�อหุ้้�มปอด ช่องเยื่่�อบุุช่่องท้้อง กระเพาะปััสสาวะ

	 	 เป็็นต้้น

		  2.2 	ทางช่่องทางเดิินน้ำำ��ไขสันหลััง ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิดสามารถผ่านไปสู่่�เยื่่�อหุ้้�ม

	 	 สมองและไขสันหลัังได้้ โดยจะใช้้ในกรณีีท่ี่�ต้้องการป้้องกัันหรืือรัักษามะเร็็งท่ี่�มีี

	 	 การลุุกลามเข้้าสู่่�เยื่่�อหุ้้�มสมองหรืือไขสันหลััง ได้้แก่่ มะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว มะเร็็งเต้้านม

	 	 ท่ี่�ลุุกลามเข้้าเยื่่�อหุ้้�มสมอง เป็็นต้้น

	 1.	ก่่ อนได้้รับยาเคมีบำำ�บัด

	 	 1.1		 สอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกัับชนิิดของยาเคมีีบำำ�บัด ระยะเวลาในการมารัับการรัักษา 

	 	 	 	 ผลข้้างเคีียงของยาเคมีีบำำ�บัด และการจััดการกัับผลข้้างเคีียงท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�น 

	 	 	 	 เพื่่�อวางแผนร่่วมกับแพทย์และพยาบาลในการดููแลตนเอง

	 	 1.2		 รัับประทานอาหารท่ี่�ปรุงสุุก สะอาด ผ่านความร้้อน ให้้ครบทั้้�ง 5 หมู่่� ดื่่�มน้ำำ��

	 	 	 	 สะอาดอย่่างน้้อยวัันละ 2-3 ลิตร

	 	 1.3		 รัักษาความสะอาดของร่่างกายและช่่องปาก หากมีีฟัันผุุหรืือมีีการอัักเสบ

	 	 	 	 ในช่่องปากควรปรึกษาทัันตแพทย์ก่่อนเริ่่�มยา

	 	 1.4		 พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ อย่่างน้้อยวัันละ 6-8 ชั่่�วโมง

	 	 1.5		 คุุมกำำ�เนิิดเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ตั้้�งครรภ์์ระหว่่างการรัักษา เพราะยาเคมีีบำำ�บัดอาจ

	 	 	 	 ส่่งผลให้้ทารกมีีความผิดปกติิหรืือพิิการได้้

	 	 1.6		 หากท่่านมีีโรคประจำำ�ตัว เช่่น เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ที่่�ต้้องรัับประทานยา

	 	 	 	 เป็็นประจำำ� ควรแจ้้งให้้แพทย์ผู้้�รัักษาทราบ ไม่่ควรหยุุดยารัับประทานเอง	

 

	 2.  ระหว่่างได้้ยาเคมีบำำ�บัด

	 	 2.1		 รัับประทานอาหารท่ี่�ปรุงสุุก สะอาด ผ่านความร้้อน ให้้ครบทั้้�ง 5 หมู่่�

	 	 2.2		 ดื่่�มน้ำำ��อย่่างน้้อยวัันละ 2-3 ลิตร

	 	 2.3		 รัักษาความสะอาดของร่่างกายและช่่องปาก

	 	 2.4		 พัักผ่่อนให้้เพีียงพออย่่างน้้อยวัันละ 6-8 ชั่่�วโมง หรืือพัักช่่วงกลางวััน 1-2 ชั่่�วโมง                                         

	 	 2.5		 ควรงดสููบบุุหรี่่� งดดื่่�มเหล้้า โดยเด็็ดขาด

คำำ�แนะนำำ�ในการดููแลตนเองสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยาเคมีบำำ�บัด
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	 	 2.6		 ในระหว่างท่ีได้รับยาเคมบ�ำบัดชนิดฉีดเข้าเส้น ควรสังเกตบริเวณเส้นเลือด

	 	 	 	 ที่ได้รับยาว่ามีอาการปวด บวม แดง ร้อน หรือมียารั่วซึมออกมาจากบริเวณ

	 	 	 	 ที่ได้รับยาหรือไม่ หากมีอาการดังกล่าวควรรีบแจ้งพยาบาลให้ทราบทันที 

	 	 2.7		 ไม่ควรใช้ยาหม้อหรือยาสมนไพรอื่นๆ เน่ืองจากอาจจะท�ำให้การออกฤทธิ์ของ

	 	 	 	 ยาเคมีบ�ำบัดลดลง

	 	 2.8		 หากมียาชนิดอื่นที่รับประทานอยู่เป็นประจ�ำควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาล

	 	 	 	 ทราบทุกครั้ง

	 	 2.9		 หากเกิดผลข้างเคียงจากการได้รับยาเคมบ�ำบัด เช่น คลื่นไส้ อาเจียน  ท้องผูก

	 	 	 	 ควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบ

	 3.	 หลังจากได้รับยาเคมีบ�ำบัด          

	 	 3.1		 ให้ปฏิบัติตัวเช่นเดียวกับขณะที่ได้รับยาเคมีบ�ำบัดต่อไปอีกประมาณ 2 สัปดาห์

	 	 3.2		 ติดตามการรักษาต่อเนื่อง เช่น การเจาะเลือดตามค�ำแนะน�ำของแพทย์  

	 	 3.3		 หากมีไข้ ควรรีบปรึกษาแพทย์หรือไปรับการตรวจที่โรงพยาบาลใกล้บ้านทันที

	 	 3.4		 หากมีภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น คลื่นไส้อาเจียนมาก ท้องเสียมาก มีจุดจ�้ำ

	 	 	 	 เลือดตามบริเวณผิวหนัง ให้รีบพบแพทย์หรือไปรับการตรวจที่โรงพยาบาล

	 	 	 	 ใกล้บ้านทันที

	 	 3.5		 สามารถปฏบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ตามปกติโดยท่ีไม่รู้สกว่าหนักหรืออ่อนเพลีย

	 	 	 	 จนเกินไป 

	 	 3.6		 หลีกเลี่ยงสถานที่ชุมชนแออัด เช่น ตลาด โรงภาพยนตร์ ศูนย์การค้า และหลีกเลี่ยง

	 	 	 	 การสัมผัสหรือใกล้ชิดผู้ป่วยที่มีโรคติดเชื้อต่างๆ เช่น ไข้หวัด วัณโรค เป็นต้น
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การเตรีียมความพร้้อม

ทางด้้านจิิตใจ

	 ความเจ็็บป่่วยท่ี่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้มีีผลกระทบต่่อร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลต่่อภาวะจิิตใจด้้วย 

อาจจะทำำ�ให้้เกิิดความกลััว วิตกกัังวล ความรู้้�สึึกไม่่แน่่นอนในชีีวิิต และความเครีียด ผู้้�ป่่วยควร

ทำำ�จิตใจให้้ผ่องใส พร้้อมต่อสู้้�กัับความเครียด ความวิตกกัังวล มองโลกในแง่่บวก มองความเจ็็บ

ป่่วยว่่าเป็็นไปตามกระบวนการของชีีวิิตตามธรรมชาติิ เตรีียมพร้้อมที่่�จะเผชิิญและปรัับตััวต่่อ

ความเจ็็บป่่วยได้้อย่่างมีีความสุข ยอมรับว่่าตนเองป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งและต้้องรัักษา เชื่่�อมั่่�นและ

ให้้ความไว้้วางใจในการดููแลรัักษาของทีีมแพทย์์ พยาบาล ถ้้าท่่านรู้้�สึึกไม่่สบายใจเกี่่�ยวกัับโรค

และการดููแลรัักษา ควรซัักถามข้้อสงสััยต่่างๆ ระบายความคัับข้้องใจ ความกลััว ความวิิตกกัังวล

ต่่างๆ กับทีีมแพทย์และพยาบาล ทุกคนยิินดีีท่ี่�จะรัับฟัังและให้้ความช่วยเหลืือท่่านตลอดเวลา 

การระบายความคับข้้องใจจะช่่วยให้้ท่านลดความตึงเครียดทางอารมณ์ลงได้้ นอกจากนี้้�ควร

มีีการเตรีียมความพร้้อมภายในครอบครัวและหน้้าท่ี่�การงาน จัดสรรเวลาเรื่่�องงานในระหว่่าง

การรัักษา ท่านสามารถทำำ�กิจกรรมต่างๆ ได้้ปกติิตามกำำ�ลังท่ี่�ท่่านมีี ไม่่ควรปล่อยเวลาให้้ว่าง 

ควรแสวงหากิิจกรรมที่่�ท่่านชื่่�นชอบหรืืองานอดิิเรกทำำ�เพื่่�อให้้เกิิดความสุุข ความเพลิิดเพลิิน และ

เป็็นการผ่่อนคลายความวิตกกัังวล เช่่น ฟังเพลง ร้้องเพลง ดููโทรทััศน์ อ่านหนัังสืือ เย็็บปัักถัักร้้อย 

หรืือไปเท่ี่�ยวตามสถานท่ี่�ท่ี่�ท่่านชื่่�นชอบ เป็็นต้้น อาจจะสนทนาปรับทุุกข์์กัับคนในครอบครัวหรืือ

บุุคคลท่ี่�ท่่านรู้้�สึึกใกล้้ชิิดสนิทสนมและไว้้วางใจ หรืือเพื่่�อนผู้้�ป่่วยโรคเดีียวกััน เพื่่�อท่่านจะได้้เรีียนรู้้�

วิิธีีการปรับตััวในการเผชิญกัับโรคและการรัักษาท่ี่�คล้้ายคลึงกัับท่่าน และช่่วยสนับสนุน ส่่งเสริม 

เป็็นกำำ�ลังใจ ควรหมั่่�นฝึึกจิิต ทำำ�สมาธิิ  ให้้กำำ�หนดรู้้� ว่าร่่างกายรู้้�สึึกอย่่างไร ดีขึ้้�น แย่่ลง เพราะเหตุุใด 

ร่่วมกับการฝึึกสมาธิิด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น นั่่�งสมาธิิ อ่านหนัังสืือ เมื่่�อกำำ�หนดรู้้�และมีีสมาธิิท่ี่�มั่่�นคง

อยู่่�กับตััวเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ จะทำำ�ให้้อารมณ์ไม่่แปรปรวนและลดความกังวลลงได้้                          
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อาการข้้างเคีียงของยาเคมีบำำ�บัด

	 เมื่่�อยาเคมีีบำำ�บัดเข้้าสู่่�ร่างกายจะมีีผลต่่อการเจริิญเติิบโตของเซลล์์ท่ี่�มีีการแบ่่งตััวเร็็ว 

ซ่ึ่�งนอกจากเซลล์์มะเร็็งแล้้วยัังมีีผลกระทบต่่อเซลล์์ปกติิของร่่างกายท่ี่�มีีการแบ่่งตััวเร็็วด้้วย ได้้แก่่ 

เซลล์์ในไขกระดููก เซลล์์เยื่่�อบุุทางเดิินอาหาร เซลล์์รากผม เป็็นต้้น ผลกระทบนี้้�อาจจะทำำ�ให้้เกิิด

อาการข้้างเคีียงในแต่่ละระบบดัังนี้้�

	 1. 	ระบบทางเดิินอาหาร ทำำ�ให้้เกิิดอาการดัังต่่อไปนี้้�

	  	 1.1	 คล่ื่�นไส้้อาเจีียน ซ่ึ่�งพบได้้บ่อยและขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของยาเคมีีบำำ�บัดท่ี่�ได้้รับ อาการ

จะเกิิดได้้ภายใน 1-2 ชั่่�วโมง หลัังได้้รับยา และอาการส่่วนใหญ่่จะหายไปภายใน 24 ชั่่�วโมง ยกเว้้น

ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิดท่ี่�อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้นานถึึง 3-7 วััน หลัังจากได้้ยา

ครั้้�งสุุดท้้าย               

		  1.2	 เบ่ื่�ออาหาร  ยาเคมีีบำำ�บัดทำำ�ให้้การรัับรสอาหารเปลี่่�ยนแปลง ความอยาก

รัับประทานอาหารลดลง อาการนี้้�จะเกิิดขึ้้�นชั่่�วคราวและหายไปภายใน 2-6 สัปดาห์์หลัังได้้รับยา

		  1.3	 เยื่่�อบุุช่่องปากอัักเสบ  ยาเคมีีบำำ�บัดมีีผลต่่อการแบ่่งตััวของเซลล์์เยื่่�อบุุช่่องปาก 

ทำำ�ให้้มีีอาการปากแห้้ง เจ็็บและมีีแผล อาจจะมีีการติิดเชื้้�อในช่่องปากได้้ รัับประทานอาหาร

ได้้ลดลง อาการนี้้�จะเกิิดขึ้้�นหลัังได้้รับยา 5-7 วัน

		  1.4	 เยื่่�อบุุหลอดอาหารอักเสบ  ทำำ�ให้้เกิิดอาการคอแห้้ง เจ็็บคอ กลืืนอาหารลำำ�บาก 

		  1.5	 ตัับอัักเสบ ผลเลืือดค่่าการทำำ�งานของตัับผิิดปกติิ ถ้้าตัับทำำ�งานแย่่ลงอาจจะมีี

อาการอ่่อนเพลีีย ตัวตาเหลืืองได้้

		  1.6	 ท้้องเสีีย จากยาระคายเคืืองต่่อเยื่่�อบุุทางเดิินอาหาร ทำำ�ให้้การย่่อยและดููดซึึม

อาหารลดลง อาการจะเป็็นอยู่่�ชั่่�วคราวและจะดีีขึ้้�นเมื่่�อยาหมดฤทธิ์์�

		  1.7	 ท้้องผููก ยามีีผลต่่อเส้้นประสาทบริิเวณลำำ�ไส้้ ลดการเคลื่่�อนไหวของลำำ�ไส้้ 

อาการนี้้�จะเกิิดขึ้้�นชั่่�วคราว และดีีขึ้้�นภายหลัังได้้ยา 1 สัปดาห์์

	 2.	ร ะบบเม็็ดเลืือด ยาเคมีีบำำ�บัดจะไปกดการทำำ�งานของไขกระดููก ส่่งผลต่่อการสร้้างเม็็ด

เลืือดขาว เม็็ดเลืือดแดงและเกล็็ดเลืือด ทำำ�ให้้เกิิดผลดัังนี้้�

		  2.1 	 ภููมิิต้านทานโรคต่ำำ�� จากไขกระดููกสร้้างเม็็ดเลืือดขาวลดลง จะทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่อการ

ติิดเชื้้�อได้้ง่าย ส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นภายหลัังได้้รับยา 10-14 วัน หลัังจากนั้้�นเม็็ดเลืือดขาวจะค่่อยๆ 

เพิ่่�มขึ้้�นภายใน 1-2 สัปดาห์์ 
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		  2.2 	 โลหิิตจาง ส่่งผลให้้มีีอาการอ่่อนเพลีีย 

		  2.3 	ภาวะเลืือดออกง่่ายจากเกล็็ดเลืือดต่ำำ�� อาจจะเกิิดขึ้้�น

ภายหลัังได้้รับยา 2 สัปดาห์์ แล้้วจะกลัับสู่่�ปกติิในสััปดาห์์ท่ี่� 3-4 หลัังได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด                                       

	

	 3. 	ผิวหนััง ผม และขน โดยยาเคมีีบำำ�บัดอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการดัังต่่อไปนี้้�	

		  3.1	 ผิิวหนัังแห้้งและคััน ผิวคล้ำำ��ดำำ�และมีีความไวต่่อแสงแดด การเปลี่่�ยนแปลงของ

สีีเล็็บจากผลของยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิด

		  3.2	 ผมและขนร่วง ยาเคมีีบำำ�บัดมีีผลต่่อรากผมและขนทำำ�ให้้ผมและขนร่่วงง่่าย 

อาการจะเป็็นอยู่่�ชั่่�วคราวเท่่านั้้�น โดยจะเริ่่�มเกิิดขึ้้�นภายใน 2-3 สัปดาห์์หลัังได้้รับยา และผม

จะงอกขึ้้�นใหม่่ภายใน 1 เดืือนหลัังจากหยุุดยาแล้้ว

	 4. 	ปฏิิกิิริิยาต่่อเนื้้�อเย่ื่�อ ยาเคมีีบำำ�บัดชนิิดฉีีดเข้้าเส้้นเลืือดบางกลุ่่�มมีีผลต่่อเนื้้�อเยื่่�อรุุนแรง 

ทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบของหลอดเลืือดดำำ�ซ่ึ่�งอาจจะทำำ�ให้้เกิิดการตายของเนื้้�อเยื่่�อได้้ถ้้ามีีการรั่่�วซึึม

ของยาออกนอกเส้้นเลืือด 

	 5.	ร ะบบสืืบพัันธุ์์� ในเพศหญิิงมีีผลทำำ�ให้้ประจำำ�เดืือนมาไม่่ปกติิ หรืือขาดประจำำ�เดืือน

ขณะได้้รับการรัักษา ส่่วนในเพศชายอาจทำำ�ให้้เชื้้�ออสุุจิิลดลงซ่ึ่�งส่่งผลให้้ทั้้�งเพศหญิิงและชาย

มีีโอกาสเป็็นหมัันชั่่�วคราวขณะรัับการรัักษา การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�มัักจะหายไปหลัังจากหยุุด

การรัักษาประมาณ 18-24 เดืือน แต่่ในผู้้�ป่่วยบางรายพบว่่าการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไม่่กลัับเป็็นปกติิ

ทำำ�ให้้มีีโอกาสเป็็นหมัันถาวรได้้

	 6. 	ระบบปััสสาวะ ได้้แก่่ ไตและระบบขัับถ่่ายปััสสาวะ พิษต่่อไตขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดและขนาด

ของยาเคมีีบำำ�บัด ภาวะไตเสื่่�อมหรืือภาวะขาดสารน้ำำ��ก็ส่่งผลให้้ยามีีพิิษต่่อไตมากขึ้้�น 

	 7.	  ระบบประสาทและกล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ชาปลายมืือปลายเท้้า สููญเสีีย

การทรงตััว นอกจากนี้้�ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิดอาจจะทำำ�ให้้เกิิดอาการซึึมเศร้้าและมีีอาการทาง

จิิตประสาทได้้

หมายเหตุุ อาการทั้้�งหมดดัังกล่่าวข้้างต้้นไม่่ได้้เกิิดในผู้้�ป่่วยทุุกคนที่่�ได้้รัับยา

เคมีีบำำ�บััด และไม่่ได้้เกิิดกัับยาเคมีีบำำ�บััดทุุกชนิิด โดยจะมีีความแตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�

กัับชนิิดของยา ขนาดของยาและจำำ�นวนครั้้�งที่่�ได้้รัับยา รวมถึึงภาวะสุุขภาพ

พื้้�นฐานของผู้้�ป่่วย
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ผมร่่วง

	 ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิดทำำ�ให้้ผมร่วงได้้  โดยมัักจะเกิิดขึ้้�นหลัังจากท่ี่�ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด

ครั้้�งแรกประมาณ 2-3 สัปดาห์์ และร่่วงมากขึ้้�นในรอบต่่อไปและอาจจะคงอยู่่�ตลอดช่่วง

ท่ี่�ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด จะสัังเกตได้้ว่าผมมักจะร่่วงในตอนเช้้า มักจะพบผมร่วงบนหมอนหรืือ

หลัังจากท่ี่�สระผม และผมจะงอกใหม่่หลัังจากได้้ยาเคมีีบำำ�บัดครั้้�งสุุดท้้ายประมาณ 3-4 เดืือน 

ในคนที่่�ได้้รับยาเป็็นระยะเวลานาน นอกจากผมร่่วงแล้้ว ขนตามร่่างกายก็็อาจจะร่่วงได้้ด้้วย 

เช่่น คิ้้�ว รักแร้้ หนวด ซ่ึ่�งจะแตกต่่างกัันในแต่่ละบุุคคล  

    

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว
	 1.	 ถ้้าท่่านทราบว่่าจะเกิิดผมร่วงได้้ อาจจะเตรีียมหาวิิกผมไว้้ตั้้�งแต่่แรกท่ี่�ผมยัังไม่่ร่่วง
เพื่่�อให้้วิกผมมีีสีีคล้้ายกัับสีีผมเดิิมของท่่าน และในบางคนอาจจะเปลี่่�ยนทรงผมใหม่่ได้้ด้้วย 
ท่่านสามารถหาซื้้�อวิิกผมได้้ตามร้้านค้้าหรืือห้้างสรรพสิินค้้าทั่่�วไป
	 2.	 บางคนก็็นิิยมท่ี่�จะใส่่หมวกหรืือใช้้ผ้้าคลุมศีรษะเมื่่�อต้้อง
ออกจากบ้้าน ก็สามารถเลืือกตามแบบท่ี่�ท่่านต้้องการได้้
	 3.	 หากมีีผมยาวแนะนำำ�ให้้ตัดผมสั้้�นเพื่่�อง่่ายต่่อการดููแล
และสะดวกเมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องใส่่วิิกผม
	 4. 	 บางคนก็็นิิยมโกนศีีรษะ เพื่่�อง่่ายต่่อการดููแล
	 5. 	 ใช้้แชมพููชนิิดอ่่อนสระผม เช่่น แชมพููเด็็ก
	 6. 	 ใช้้หวีีท่ี่�มีีความอ่อนนุ่่�ม และควรหวีีเบาๆ หลีีกเลี่่�ยงการแปรงผม ม้้วนผมหรืือหวีีผมแรงๆ
	 7.	 หากต้้องไดร์์ผมควรเปิิดความร้้อนท่ี่�น้้อยท่ี่�สุุด
	 8.	 หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�สีผม ย้้อมผม ยืืดผม ดัดผม

คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััว

เมื่่อเกิิดอาการข้้างเคีียง

จากการได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
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คลื่�นไส้้และอาเจีียน

	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนเป็็นภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�เกิิดขึ้้�นบ่่อย

โดยอาจเกิิดจากตััวโรคมะเร็็ง การรัักษาทั้้�งการฉายแสงและยา

เคมีีบำำ�บัด หรืือจากผลข้้างเคีียงของยาต่่างๆ เช่่น ยาแก้้ปวด

เป็็นต้้น การใช้้ยาป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนท่ี่�เหมาะสมจะทำำ�ให้้

สามารถควบคุุมและลดอาการได้้ ซ่ึ่�งแพทย์ผู้้�ทำำ�การรัักษาจะให้้ยาเพื่่�อป้้องกัันอาการดัังกล่่าว 

จึึงควรกิินยาป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ชนิดของอาการคลื่�นไส้้อาเจีียนจากยาเคมีบำำ�บัด
	 1.	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนท่ี่�เกิิดขึ้้�นเฉีียบพลััน มักเกิิดขึ้้�นภายใน 2-3 นาทีี ถึง 1-2 ชั่่�วโมง 

	 	 หลัังจากได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด และอาการจะหายไปภายใน 12-24 ชั่่�วโมง

	 2.	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนท่ี่�ล่่าช้้า อาจจะเกิิดหลัังจากได้้รับยาเคมีีบำำ�บัดไปแล้้ว 24 ชั่่�วโมง 

	 	 อาการจะคงอยู่่�นานประมาณ 3-5 วัน

	 3.	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนแบบคาดคะเนล่่วงหน้้า มักจะเกิิดขึ้้�นก่่อนได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด 

	 	 โดยผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีประสบการณ์์ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัดมาก่่อน เมื่่�อเห็็น ได้้กลิ่่�น หรืือมารอรัับ

	 	 การตรวจท่ี่�โรงพยาบาลก็็อาจจะเกิิดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้

	 4.	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนท่ี่�เกิิดทั้้�งๆ ท่ี่�ได้้รับยาป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนอยู่่�แล้้ว 

	 	 อาจเกิิดจากผลข้้างเคีียงของยาท่ี่�มากขึ้้�นหรืือได้้รับยาป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน

	 	 ท่ี่�ไม่่เพีียงพอ

ข้้อแนะนำำ�ที่่�จะช่่วยป้้องกัันหรืือบรรเทาอาการคลื่�นไส้้และอาเจีียน
	 1.	 ใช้้ยาป้้องกัันอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนก่่อนได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด อาจจะเป็็นยาเม็็ดหรืือ

	 	 ยาฉีีดโดยขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดและขนาดของยาเคมีีบำำ�บัดท่ี่�ได้้รับและดุุลยพิินิิจของแพทย์์ 

	 	 เพื่่�อให้้เหมาะสมกับผู้้�ป่่วยแต่่ละคน และควรได้้รับยาต่่อไปอีกระยะหนึ่่�งหลัังจาก

	 	 ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัดแล้้วประมาณ 2-5 วัน

	 2.	 รัับประทานอาหารก่่อนรัับยาเคมีีบำำ�บัดเพื่่�อไม่่ให้้ท้้องว่่าง แต่่ไม่่ควรรัับประทาน

	 	 มากเกิินเพื่่�อไม่่ให้้มีีอาหารในกระเพาะมากเกิินไป โดยพยายามหลีีกเลี่่�ยงการ

	 	 รัับประทานอาหาร 1-2 ชั่่�วโมงก่่อนรัับยาเคมีีบำำ�บัด
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	 3.	 รัับประทานอาหารครั้้�งละน้้อยๆ แต่่บ่่อยครั้้�ง เพื่่�อให้้มีีอาหารอยู่่�ในกระเพาะ

	 	 ตลอดเวลา อาการคลื่่�นไส้้มักจะเกิิดได้้ง่ายเมื่่�อท้้องว่่าง ควรรัับประทานอาหาร

	 	 ให้้ตรงเวลา ไม่่ควรทานเมื่่�อรู้้�สึึกหิิว

	 4.	 เลืือกอาหารท่ี่�ย่่อยง่่าย เช่่น แกงจืืด ซุป ขนมปังกรอบ 

	 5.	 รัับประทานอาหารช้้าๆ เคี้้�ยวให้้ละเอีียดเพื่่�อให้้ดููดซึึมได้้ง่าย

	 6.	 รัับประทานขนมปังกรอบเค็็ม ขนมปังปิ้้�งในช่่วงเช้้า จะช่่วยบรรเทาอาการคลื่่�นไส้้ได้้

	 7.	 ถ้้าไม่่มีีแผลในช่่องปาก การดื่่�มน้ำำ��ส้้มหรืือน้ำำ��มะนาวอาจจะช่่วยบรรเทาอาการคลื่่�นไส้้ได้้

	 8.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�มีีรสหวาน อาหารประเภททอดหรืืออาหารท่ี่�มีีไขมันสููง เพราะทำำ�ให้้

	 	 เกิิดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้ง่าย 

	 9.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�ระคายเคืืองเยื่่�อบุุกระเพาะ เช่่น อาหารท่ี่�มีีเครื่่�องเทศ มีีกรดมาก

	 	 หรืือมีีคาเฟอีีน

	 10.	หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารท่ี่�ร้้อนจััด ควรรัับประทานอาหารท่ี่�มีีอุุณหภููมิ

	 	 เท่่ากัับอุุณหภููมิห้้อง

	 11.	ถ้้ามีีอาการคลื่่�นไส้้ ควรรัับประทานอาหารประเภทเหลวใสเย็็น เช่่น น้ำำ��ส้้ม น้ำำ��ขิง 

	 	 วุ้้�นหรืือเยลลี่่� น้ำำ��มะนาว โคล่า น้ำำ��ชา น้ำำ��แอปเปิ้้�ล โดยการจิิบทีีละน้้อยแต่่บ่่อยๆ

	 12.	พัักผ่่อนหลัังรัับประทานอาหาร อาจจะมีีการผ่่อนคลายหลัังรัับประทานอาหาร

	 	 เช่่น ฟังเพลง ดููภาพยนตร์์

	 13.	เมื่่�อรัับประทานอาหารแล้้วควรอยู่่�ในท่่าศีีรษะสููง และให้้อยู่่�ในท่่านี้้�อย่่างน้้อย

	 	 ครึ่่�งชั่่�วโมง ไม่่ควรนอนราบทัันทีีหลัังจากรัับประทานอาหารเสร็จ

	 14.	เลืือกสวมใส่่เสื้้�อผ้้าท่ี่�หลวมๆ ไม่่คัับจนเกิินไป

	 15.	ควรทำำ�ความสะอาดช่่องปากทุุกครั้้�งหลัังจากรัับประทานอาหาร หรืือหลัังจากอาเจีียน

	 16.	หลีีกเลี่่�ยงบริิเวณท่ี่�มีีควันหรืือกลิ่่�นรุุนแรง เช่่น ในครัว

	 17.	ดููแลตนเองไม่่ให้้ท้้องผููก เพราะอาการท้้องผููกทำำ�ให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนได้้

	 18.	หากอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนไม่่ดีีขึ้้�นหรืือมีีอาการอ่่อนเพลีียมาก ควรปรึกษาแพทย์  
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มีีแผลในช่่องปาก

	 ยาเคมีีบำำ�บัดมีีผลต่่อเซลล์์เยื่่�อบุุช่่องปาก ทำำ�ให้้เกิิดเยื่่�อบุุช่่องปากอัักเสบหรืือเป็็นแผล

ในช่่องปากประมาณ 2-3 สััปดาห์์หลัังจากได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด และพบได้้บ่่อยขึ้้�นในผู้้�ป่่วย

ท่ี่�ได้้รับฉายแสงร่่วมด้้วย ซ่ึ่�งแผลในช่่องปากก่่อให้้เกิิดความเจ็็บปวด ไม่่สุุขสบาย ขัดขวางการ

รัับประทานอาหาร การดื่่�มน้ำำ��และการพัักผ่่อน โดยอาการนี้้�จะเป็็นอยู่่�ชั่่�วคราวและเมื่่�อหยุุด

ยาเคมีีบำำ�บัดแผลจะค่่อยๆ ดีขึ้้�น 

อาการแสดงของเย่ื่�อบุุช่่องปากอักเสบ
	 •  ผู้้�ป่่วยจะรู้้�สึึกไวต่่ออาหารรสเผ็็ด

	 •  เยื่่�อบุุช่่องปากเริ่่�มมีีสีีแดง

	 •  มีีแผลในช่่องปาก

	   

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว                                 
	 1.	 ตรวจสุุขภาพฟัันอย่่างน้้อยปีีละ  2  ครั้้�ง และก่่อนให้้ยาเคมีีบำำ�บัด

	 2.	 ตรวจในช่่องปากด้้วยตนเองโดยใช้้กระจกส่่องตรวจดููแผลจุุดเลืือดตามกระพุ้้�งแก้้ม

	 	 และเหงืือกทุุกวััน วันละ  2  ครั้้�ง

	 3.	 รัับประทานอาหารอ่่อน กลืืนง่่าย  เช่่น  เยลลีี  สังขยา  โยเกิิร์์ต  แกงจืืด ข้้าวต้้ม 

	 	 ไข่่ตุ๋๋�นนิ่่�ม หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�แข็็ง 

	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�มีีรสจัด เช่่น เผ็็ดจััด เปรี้้�ยวจััด ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เหงืือกและปาก

	 	 เป็็นแผลได้้ง่าย

	 5.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารร้้อนจััดหรืือเย็็นจััดท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองกัับแผลและเยื่่�อบุุ

	 	 ในช่่องปาก

	 6.	 ถ้้าผู้้�ป่่วยมีีปััญหาในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มหรืืออาหารเหลวโดยใช้้ช้้อน ให้้ใช้้แก้้วและ

	 	 หลอดดููดแทน อาจช่่วยลดความเจ็็บปวดในลำำ�คอได้้บ้้าง

	 7.	 อมน้ำำ��แข็็งก้้อนเล็็กๆ กินไอศกรีีม ช่วยบรรเทาอาการเจ็็บปวดได้้ *** ในกรณีที่่�ผู้้�ป่วย

		  ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัดช่ื่�อยาออกซาลิิพลาติิน (oxaliplatin) ห้้ามอมน้ำำ��แข็็งหรืือ

		ท  านอาหารที่่�มีีความเย็็น เน่ื่�องจากยาดัังกล่่าวมีีผลต่อระบบประสาท อาจทำำ�ให้้

		มี  ชาหรืือความรู้้�สึกผิิดปกติิ เกร็็งรอบๆ ปาก คอ หลอดลมตีีบ นอกจากนี้้�อาจทำำ�ให้้

		ช  าปลายมืือปลายเท้้า การรับความรู้้�สึกลดลงได้้***                
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	 8.	 แปรงฟัันด้้วยแปรงสีีฟัันขนาดเล็็กท่ี่�ขนแปรงอ่่อนนุ่่�ม ใช้้ยาสีีฟัันท่ี่�มีีส่่วนประกอบของ

	 	 ฟลููออไรด์์และมีีรสไม่่จััด   ไม่่มีีส่่วนผสมของสารท่ี่�ระคายช่่องปาก ก่อนนอนและหลััง

	 	 ตื่่�นตอนเช้้าทุุกวััน

	 9.	 ถ้้ามีีจำำ�นวนเกล็็ดเลืือดต่ำำ��กว่่า 50,000 จะทำำ�ให้้เลืือดออกง่่าย อาจใช้้วิธีีการบ้้วนปาก

	 	 ด้้วยน้ำำ��เกลืือแทนการแปรงฟััน และไม่่ควรใช้้ไหมขัดฟััน

	 10.	ไม่่ควรใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากที่่�มีีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์์ เพราะแอลกอฮอล์์จะทำำ�ให้้

	 	 เยื่่�อบุุช่่องปากแห้้ง ระคายเคืืองต่่อเยื่่�อบุุช่่องปาก เสี่่�ยงต่่อการเกิิดแผลได้้ง่าย

	 11.	กลั้้�วปากและลำำ�คอ โดยใช้้เกลืือ ½ ช้้อนชา ผสมน้ำำ��อุ่่�น 1 แก้้ว นาน 1 นาทีี ทุก 4 ชั่่�วโมง 

	 	 เพื่่�อทำำ�ความสะอาดในช่่องปากและขจัดเศษอาหาร และบ้้วนปากก่่อนและหลััง

	 	 รัับประทานอาหาร

	 12.	ในกรณีีท่ี่�ผู้้�ป่่วยไม่่มีีฟััน ควรใช้้ผ้้าสะอาดพัันปลายนิ้้�ว ทำำ�ความสะอาดเหงืือกและ

	 	 ซอกฟัันแทนการแปรงฟััน และบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เกลืือทุุกครั้้�งหลัังรัับประทานอาหาร

	 	 และก่่อนนอน

	 13.	ในกรณีีท่ี่�ใส่่ฟัันปลอม ควรล้้างและทำำ�ความสะอาดฟัันปลอมทุกวััน และควรถอด

	 	 ฟัันปลอมออกไม่่น้้อยกว่่า 8 ชั่่�วโมงใน 1 วัน เพื่่�อให้้เหงืือกและเพดานไม่่ถููกกด

	 	 ตลอดเวลา ถ้้าฟัันปลอมหลวมหรืือแน่่นเกิินไปควรปรึกษาทัันตแพทย์

	 14.	หลีีกเลี่่�ยงการใส่่ฟัันปลอมท่ี่�ต้้องใช้้ตะขอเกี่่�ยวเหงืือก ถ้้าบริิเวณท่ี่�สััมผัสกับฟัันปลอม

	 	 เป็็นแผลหรืือเจ็็บปวด หลีีกเลี่่�ยงการใส่่ฟัันปลอมชั่่�วคราว

	 15.	ในกรณีีท่ี่�แผลในปากมีีการอัักเสบมาก ควรใช้้ผ้้าสะอาดที่่�อ่่อนนุ่่�มชุุบน้ำำ��เกลืือแล้้ว

	 	 พัันนิ้้�วมืือ เช็็ดทำำ�ความสะอาดเหงืือกและซอกฟัันแทนการแปรงฟััน เพื่่�อลด

	 	 การระคายเคืืองและป้้องกัันไม่่ให้้แผลในช่่องปากเลืือดออก

	 16.	ดููแลช่่องปากให้้ชุ่่�มชื้้�น ดื่่�มน้ำำ��ให้้มากกว่่า วันละ 3 ลิตร โดยการจิิบน้ำำ��บ่อยๆ หลีีกเลี่่�ยง

	 	 การหายใจทางปากเพราะจะทำำ�ให้้ช่องปากแห้้ง ใช้้วาสลีนหรืือลิิปสติกมัันทาริิมฝีปาก

	 	 ให้้ชุ่่�มชื้้�นอยู่่�เสมอ

	 17.	ไม่่สููบบุุหรี่่� เคี้้�ยวยาสููบ เคี้้�ยวหมาก หรืือดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์  

	 18.	หากมีีอาการผิิดปกติิ ได้้แก่่ ปวดแสบร้้อนในช่่องปาก มีีแผลในช่่องปาก ไม่่สามารถ

	 	 รัับประทานอาหารได้้ ควรรีีบปรึกษาแพทย์์หรืือพยาบาลเพื่่�อพิิจารณาให้้ยาแก้้ปวด

	 	 ชนิิดรัับประทานหรืือยาชาเฉพาะท่ี่�
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การดููแลสุุขภาพช่่องปากของผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยาเคมีบำำ�บัด

	 การรัักษามะเร็็งด้้วยยาเคมีีบำำ�บัดหรืือการฉายแสง มีีความมุ่่�งหวัังท่ี่�จะทำำ�ลายเซลล์์มะเร็็ง

 แต่่หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ท่ี่�เซลล์์ปกติิจะได้้รับความเสีียหายด้้วย อาการในช่่องปากท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้แก่่ 

เยื่่�อบุุช่่องปากอัักเสบ มีีแผลในช่่องปาก ทำำ�ให้้มีีความเจ็็บปวด แสบร้้อน ปากแห้้ง มีีโอกาสติดเชื้้�อ

ในช่่องปากและทั้้�งระบบของร่่างกายได้้ จึงควรต้้องดููแลสุุขภาพในช่่องปากเป็็นพิิเศษเพื่่�อช่่วย

ลดการติิดเชื้้�อและการอัักเสบ

	 การดููแลสุุขภาพในช่่องปากได้้กล่่าวไว้้ในส่่วนต้้นแล้้ว แต่่หากมีีปััญหาในช่่องปาก การดููแล

รัักษาอาจแตกต่่างกัันตามระดัับความรุนแรง โดยจำำ�แนกระดัับความรุนแรงดัังนี้้�

	 ระดัับ 1 เยื่่�อบุุช่่องปากเริ่่�มมีีสีีแดงบวม เป็็นแผล เริ่่�มมีีอาการเจ็็บในช่่องปากเล็็กน้้อย

	 ระดัับ 2 เยื่่�อบุุช่่องปากมีีสีีแดง มีีแผลและปวด แต่่สามารถรัับประทานอาหารธรรมดา

หรืืออาหารอ่่อนได้้

	 ระดัับ 3 เยื่่�อบุุช่่องปากมีีสีีแดงบวมเป็็นแผล และปวด รับประทานอาหารเหลวได้้

	 ระดัับ 4 เยื่่�อบุุช่่องปากอัักเสบรุุนแรง ไม่่สามารถรับประทานอาหารได้้ ต้้องให้้อาหาร

ทางสายยางหรืือทางหลอดเลืือดดำำ�แทน

	

การดููแลกรณีที่่�ช่่องปากอักเสบระดัับ 1-2
	 1.	 ให้้การดููแลเหมืือนการดููแลสุุขภาพช่่องปากตามปกติิท่ี่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้น แต่่เพิ่่�ม

	 	 การบ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เกลืือทุุก 2 ชั่่�วโมง และรัับประทานอาหารอ่่อนหรืืออาหารเหลว

	 2.	 อมน้ำำ��แข็็ง เพื่่�อบรรเทาอาการปวดในช่่องปากทุุก 2 ชั่่�วโมง นานครั้้�งละ 5 นาทีี

การดููแลกรณีที่่�ช่่องปากอักเสบระดัับ 3-4
	 1.	 ใช้้ผ้้าสะอาดนุ่่�มชุุบน้ำำ��เกลืือพัันนิ้้�วมืือเช็็ดปากแทนการแปรงฟััน ห้้ามใช้้ไหมขััดฟััน 

	 	 บ้้วนปากด้้วยน้ำำ��เกลืือทุุก 1-2 ชั่่�วโมง และทาริิมฝีปากด้้วยวาสลีน

	 2.	 อมน้ำำ��แข็็ง เพื่่�อบรรเทาอาการปวดในช่่องปากทุุก 2 ชั่่�วโมง ใช้้ 2% Xylocaine 

	 	 viscous อมบ้้วนปากและคอก่่อนรัับประทานอาหารเพื่่�อลดความปวด ตามคำำ�แนะนำำ�

	 	 ของแพทย์์
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ท้้องผููก

	 อาการท้้องผููกในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ เช่่น ยาเคมีีบำำ�บัด ยาแก้้คลื่่�นไส้้

อาเจีียน ยาแก้้ปวด การรัับประทานอาหารและน้ำำ��น้้อยเกิินไป หรืือการเคลื่่�อนไหวลำำ�ไส้้ลดลง

เป็็นต้้น

        

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว           
	 1.	 ดื่่�มน้ำำ��สะอาดอย่่างน้้อยวัันละ 2 ลิตร หรืืออาจเป็็นน้ำำ��ผลไม้้ก็ได้้ เช่่น น้ำำ��ลููกพรุุน

	 	 น้ำำ��มะขาม น้ำำ��ซุป

	 2.	 รัับประทานอาหารท่ี่�มีีกากและเส้้นใย เช่่น ผลไม้้ ผัก หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�ย่่อยยาก เช่่น 

	 	 เนื้้�อสััตว์์ เนย ไขมัน

	 3.	 ออกกำำ�ลังกายให้้เพีียงพอและสามารถทำำ�ได้้โดยไม่่เหนื่่�อยเกิินไป เช่่น การเดิินระยะ

	 	 สั้้�นๆ เพื่่�อช่่วยให้้ลำำ�ไส้้มีีการเคลื่่�อนไหวดีีขึ้้�น 

	 4.	 ถ้้าแน่่นท้้องจากมีีลมในกระเพาะอาหารมากให้้หลีีกเลี่่�ยงอาหารทำำ�ให้้เกิิดแก๊๊ส เช่่น 

	 	 น้ำำ��อัดลม ถั่่�ว หัวหอม หมากฝรั่่�ง

	 5.	 ควรดื่่�มน้ำำ��อุ่่�นในตอนเช้้าเพื่่�อกระตุ้้�นการบีีบตััวของลำำ�ไส้้

	 6.	 พยายามขับถ่่ายตามเวลาท่ี่�เคยปฏิิบััติิทุุกวััน 

	 7.	 การนวดหน้้าท้้อง การนวดอาจช่่วยบรรเทาอาการปวดเกร็็งหน้้าท้้อง โดยนวดไป

	 	 ทางเดีียวกัันตามเข็็มนาฬิิกา ซึ่่�งจะช่่วยกระตุ้้�นให้้ลำำ�ไส้้ใหญ่่และไส้้ตรงมีีการเคลื่่�อนท่ี่�

	 8. 	 หากอาการยัังไม่่ทุุเลาลงหรืือต้้องใช้้ยาระบาย ควรปรึกษาแพทย์หรืือพยาบาลท่ี่�ดููแล
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ท้้องเสีีย

	 อาการท้้องเสีียในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ ได้้แก่่ ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิด 

การฉายแสง การติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินอาหาร การได้้รับยาปฏิิชีีวนะบางชนิิด เป็็นต้้น อาการ

ท้้องเสีียเกิิดขึ้้�นเมื่่�ออาหารผ่่านในทางเดิินอาหารอย่่างรวดเร็็วก่่อนท่ี่�ร่่างกายจะดููดซึึมวิตามิิน 

เกลืือแร่่หรืือน้ำำ��ไปใช้้ประโยชน์์ อาการท้้องเสีียต้้องรีีบแก้้ไขภายใน 24 ชั่่�วโมง มิิฉะนั้้�นอาจมีี

อัันตรายจากภาวะขาดน้ำำ��และความไม่่สมดุลของเกลืือแร่่ในร่่างกายได้้

   

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว
	 1.	 ปรึกษาแพทย์เมื่่�อมีีอาการถ่่ายเหลวเป็็นน้ำำ��มากกว่่า 3-4 ครั้้�งใน 1 วัน หรืือถ่่ายเหลว

	 	 ติิดต่่อกััน 2 วันขึ้้�นไป

	 2.	 ดื่่�มน้ำำ��อย่่างน้้อยวัันละ 2 ลิตร เสริมเครื่่�องดื่่�มเกลืือแร่่เมื่่�อมีีอาการถ่่ายเหลว

	 3.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�ร้้อนหรืือเย็็นเกิินไป

	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงนมหรืือผลิตภััณฑ์์จากนม เช่่น โยเกิิร์์ต

	 5.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�มีีกากใยสููง ผลไม้้ 

	 6.	 รัับประทานอาหารท่ี่�มีีส่่วนประกอบของเกลืือสููง เช่่น แกงจืืดเพิ่่�มเกลืือ ขนมปังกรอบ 

	 7.	 รัับประทานอาหารท่ี่�มีีโปแตสเซีียมสููง เช่่น กล้้วย ส้้ม มะเขืือเทศท่ี่�ปอกเปลือกแล้้ว

	 8.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดลม หรืืออาการมวนท้้อง

	 9.	 รัับประทานอาหารอ่่อนๆ เช่่น ก๋๋วยเตี๋๋�ยว ขนมปัง ผักต้้มหรืือลวก 

	 10.	หลีีกเลี่่�ยงอาหารทอด ผัด อาหารมััน อาหารรสจัด หรืืออาหารท่ี่�ไขมันสููง

	 11.	ล้้างมืือให้้สะอาดก่่อนรัับประทานอาหาร

	 12.	หลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหารท่ี่�ไม่่สะอาด มีีแมลงวัันตอม อาหารค้้างคืืน

	 13.	หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�กระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหวของลำำ�ไส้้ เช่่น ข้้าวกล้้อง อาหารปิ้้�งย่่าง 

	 	 น้ำำ��ผลไม้้ ผักดิิบ ถั่่�ว
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ติิดเชื้้�อได้้ง่่าย

	 ยาเคมีีบำำ�บัดมีีผลกดไขกระดููกทำำ�ให้้การสร้้างเม็็ดเลืือดขาวลดลง เม็็ดเลืือดขาวมีีหน้้าท่ี่�

สำำ�คัญในระบบภููมิคุ้้�มกัน ช่วยป้้องกัันและทำำ�ลายเชื้้�อโรคท่ี่�เข้้าสู่่�ร่างกาย เมื่่�อจำำ�นวนเม็็ดเลืือดขาว

ต่ำำ��ลงจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีโอกาสติิดเชื้้�อได้้ง่าย ภาวะเม็็ดเลืือดขาวต่ำำ��จากยาเคมีีบำำ�บัดมัักเกิิดหลัังจาก

ได้้รับยา 7-14 วัน และจะดีีขึ้้�นเป็็นปกติิ 1-2 สัปดาห์์หลัังได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว    
	 1.	 ล้้างมืือให้้สะอาดก่่อนรัับประทานอาหารและหลัังจาก

	 	 เข้้าห้้องน้ำำ��แล้้ว

	 2.	 รัักษาความสะอาดช่่องปากและฟัันบ่่อยครั้้�ง

	 3.	 ควรดื่่�มน้ำำ��สะอาดมากกว่่าวัันละ 2 ลิตร เพื่่�อเป็็นการขัับล้้างและป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

	 	 ในระบบทางเดิินปััสสาวะ

	 4.	 หลีีกเลี่่�ยงการสััมผัสหรืือใกล้้ชิดผู้้�ท่ี่�เป็็นหวััด มีีไข้้หรืือติิดเชื้้�ออื่่�น หลีีกเลี่่�ยงการไป

	 	 ในสถานที่่�ท่ี่�มีีคนเป็็นจำำ�นวนมาก เช่่น ห้้างสรรพสิินค้้า ร้้านขายของ โรงภาพยนตร์์

	 	 เป็็นต้้น หากจำำ�เป็็นต้้องอยู่่�ในสถานท่ี่�ท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อควรจะสวมหน้้ากากอนามััย 

	 5.	 งดรัับประทานผัักสดหรืือผลไม้้ท่ี่�ทานทั้้�งเปลือก เช่่น องุ่่�น แอปเปิิล ฝรั่่�ง

	 6.	 ควรพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ และรัักษาร่่างกายให้้อบอุ่่�นอยู่่�เสมอ

	 7.	 รัับประทานอาหารท่ี่�สะอาดและปรุงสุุกผ่่านความร้้อน งดผัักสด

	 8.	 ตััดเล็็บให้้สั้้�นและไม่่ควรเกาเพราะอาจทำำ�ให้้เกิิดแผลถลอก ซ่ึ่�งจะเป็็นแหล่่งของ

	 	 การติิดเชื้้�อได้้ง่าย

	 9.	 รัับประทานอาหารให้้ครบทั้้�ง 5 หมู่่� ได้้แก่่ ข้้าว แป้้ง น้ำำ��ตาล เนื้้�อสััตว์์ ปลา ไข่่ นม

	 	 ผัักและผลไม้้ต่างๆ

	 10.	ตรวจดููตามบริิเวณผิิวหนััง รักแร้้ ข้้อพัับทั่่�วไปว่ามีีผื่่�น ตุ่่�มหนองหรืือไม่่ทุุกวััน

	 11.	รัักษาความสะอาดของร่่างกาย ฟอกตััวด้้วยสบู่่�ทุกวััน สระผมด้้วยแชมพููอย่่างน้้อย

	 	 สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง

	 12.	ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีประจำำ�เดืือน ควรเปลี่่�ยนผ้้าอนามััยให้้บ่อยขึ้้�น เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและลด

	 	 การหมัักหมมของเชื้้�อโรค

	 13.	ถ้้ามีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ไข้้ เจ็็บคอ ไอ หอบเหนื่่�อย ปัสสาวะแสบขััด ท้้องเสีีย ควรรีีบ

	 	 ไปพบแพทย์์ทัันทีี     
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อ่่อนเพลีย

	 อาการอ่่อนเพลีียเกิิดจากการที่่�ไขกระดููกทำำ�งานได้้ลดลง มีีการผลิิตเม็็ดเลืือดแดงลดลง 

ทำำ�ให้้เกิิดอาการอ่่อนเพลีียไม่่มีีแรง นอกจากนี้้�อาจเกิิดจากตััวโรคมะเร็็งเองท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการ

เบื่่�ออาหาร หรืืออาจเป็็นผลจากยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิด อาการนี้้�จะเป็็นอยู่่�เพีียงชั่่�วคราว มักเกิิดขึ้้�น

หลัังจากได้้รับยาแล้้ว 7 วัน หลัังจากนั้้�นอาการอ่่อนเพลีียจะค่่อยๆ ดีขึ้้�น

                     

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว   
	 1.	 พัักผ่่อนให้้มากขึ้้�น วันละประมาณ 6-8 ชั่่�วโมง

	 	 และควรพัักผ่่อนช่่วงเวลากลางวัันประมาณ 1-2 ชั่่�วโมง                   

	 2.	 รัับประทานอาหารท่ี่�มีีคุุณค่่าครบ 5 หมู่่� โดยเฉพาะอาหาร

	 	 ประเภทโปรตีีน เนื้้�อสััตว์์ ไข่่ ผักใบเขีียว

	 3.	 ดื่่�มน้ำำ��อย่่างน้้อยวัันละ 2 ลิตร อาจจะเป็็นน้ำำ��ผลไม้้ น้ำำ��เกลืือแร่่ หรืือซุุปต่างๆ ได้้

	 4.	 ลดการใช้้พลัังงานในการทำำ�กิจกรรมประจำำ�วัน อาจต้้องอาศััยผู้้�อื่่�นในการช่่วยทำำ�

	 	 กิิจกรรมเช่่น การซัักผ้้า การทำำ�อาหาร  การทำำ�ความสะอาดบ้้าน                    

	 5.	 อาจจะมีีการจััดทำำ�ตารางกิิจกรรมประจำำ�วัน เพื่่�อจััดช่่วงระยะเวลาในการทำำ�กิจกรรม

	 	 และการพัักผ่่อนท่ี่�เหมาะสม

	 6.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีส่่วนผสมของคาเฟอีีนในช่่วงเย็็น เช่่น กาแฟ ชา 

	 	 เป็็นต้้น เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้นอนไม่่หลัับได้้

	 7. 	 ระมััดระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ เปลี่่�ยนท่่าทางอิิริิยาบทช้้าๆ ระวัังหน้้ามืืดหรืือหกล้้ม

	 8.	 สามารถออกกำำ�ลังกายเบาๆ เท่่าท่ี่�จะสามารถทำำ�ได้้โดยท่ี่�รู้้�สึึกไม่่หนัักเกิินไป เช่่น 

	 	 เดิินระยะสั้้�นๆ

	 9.	 หากยัังคงมีีอาการอ่่อนเพลีียมาก เหนื่่�อยง่่าย ต้้องนอนพัักตลอดเวลา ไม่่สามารถทำำ�

	 	 กิิจกรรมประจำำ�วันได้้ ควรปรึกษาแพทย์์หรืือพยาบาล
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ภาวะเลืือดออกง่่าย

	 ยาเคมีีบำำ�บัดบางชนิิดมีีฤทธิ์์�กดไขกระดููกทำำ�ให้้ผลิตเกล็็ดเลืือดลดลง ส่่งผลมีีเลืือดออก

ได้้ง่ายโดยเฉพาะบริิเวณใต้้ผิวหนััง ในช่่องปากและเหงืือก เยื่่�อบุุจมููก เป็็นต้้น

 ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว         
	 1.	 ควรใช้้แปรงสีีฟัันท่ี่�มีีขนอ่่อนนุ่่�ม หลีีกเลี่่�ยงการใช้้แปรงสีีฟัันท่ี่�มีีขนแปรงท่ี่�แข็็งหรืือ

	 	 ใช้้ไม้้จิ้้�มฟัน               

	 2.	 ถ้้ามีีเลืือดซึึมออกจากเยื่่�อบุุในช่่องปากและเหงืือก ไม่่ควรใช้้แปรงสีีฟัันในการ

	 	 ทำำ�ความสะอาดช่่องปาก ควรทำำ�ความสะอาดด้้วยสำำ�ลีหรืือใช้้วิธีีบ้้วนปากด้้วย

	 	 น้ำำ��เกลืือแทน

	 3.	 การใช้้ของมีีคม ต้้องมีีความระมััดระวัังอย่่างเป็็นพิิเศษ อย่่าให้้เกิิดบาดแผล โดยเฉพาะ

	 	 ผู้้�ชายท่ี่�ต้้องโกนหนวดควรใช้้เครื่่�องโกนหนวดไฟฟ้้าแทน  

	 4. 	 ถ้้ามีีแผลหรืือสะเก็็ด ห้้ามแกะแผลหรืือดึึงสะเก็็ดเพราะอาจจะทำำ�ให้้เลืือดออกได้้                   

	 5.	 จััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้ปลอดภััย ระวัังอุุบััติิเหตุุและการกระทบกระแทก

	 6.	 รัับประทานอาหารอ่่อนย่่อยง่่าย หลีีกเลี่่�ยงอาหารแข็็งเคี้้�ยวยาก

	 7. 	 หากมีีเลืือดออกให้้ใช้้ผ้้าสะอาดกดบริิเวณท่ี่�มีีเลืือดออกจนกว่่าเลืือดจะหยุุด หรืือ

	 	 กััดผ้้าก๊๊อซหรืือสำำ�ลีกรณีีมีีเลืือดออกในช่่องปาก และควรปรึกษาแพทย์หรืือบุุคลากร

	 	 ทางการแพทย์์ 

	 8. 	 ถ้้ามีีอาการปวดศีีรษะทัันทีีอย่่างรุุนแรง หรืือแขนขาอ่่อนแรงควรรีีบไปพบแพทย์์
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เพศสััมพัันธ์์ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยาเคมีบำำ�บัด

	 การมีีเพศสัมพันธ์์มิิใช่่สิ่่�งต้้องห้้ามในขณะท่ี่�ป่่วยและได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด ยกเว้้นในกรณีีท่ี่�

ผู้้�ป่่วยเป็็นมะเร็็งบริิเวณอวััยวะเพศหรืืออยู่่�ใกล้้อวััยวะเพศ โดยเฉพาะถ้้ามีีภาวะแทรกซ้้อนจาก

โรคท่ี่�ทำำ�ให้้มีีภาวะเลืือดออกง่่ายบริิเวณอวััยวะเพศหรืือใกล้้เคีียง เช่่น มะเร็็งปากมดลููกหรืือมดลููก

ในผู้้�หญิิง มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ส่่วนไส้้ตรง ยาเคมีีบำำ�บัดมีีผลทั้้�งเพศหญิิงและเพศชาย ขึ้้�นอยู่่�กับยา

ท่ี่�ผู้้�ป่่วยได้้รับ อายุุ และสุุขภาพทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยเอง ในเพศชายยาเคมีีบำำ�บัดจะทำำ�ให้้มีีการผลิต

อสุุจิิน้้อยลง ผู้้�ป่่วยสามารถมีีเพศสัมพันธ์์ได้้ตามปกติิและสามารถมีีบุุตรได้้โดยการเก็็บอสุุจิิไว้้กับ

ธนาคารอสุุจิิก่่อนได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด โดยผู้้�ป่่วยควรปรึกษาแพทย์ก่่อนเริ่่�มการรัักษา ในเพศหญิิง

ยาเคมีีบำำ�บัดจะมีีผลทำำ�ให้้มีีประจำำ�เดืือนไม่่สม่ำำ��เสมอหรืือขาดประจำำ�เดืือน ช่องคลอดแห้้ง เจ็็บ

ขณะมีีเพศสัมพันธ์์ ควรใช้้ครีมหล่่อลื่่�นช่่วย ผู้้�ป่่วยหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ท่ี่�รัับยาเคมีีบำำ�บัดอาจตั้้�งครรภ์์

ได้้แม้้ว่าจะไม่่มีีประจำำ�เดืือนดัังนั้้�นควรคุุมกำำ�เนิิดในระหว่่างรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัดเพราะทารก

ในครรภ์์อาจเกิิดความผิดปกติิได้้ ผู้้�ป่่วยหรืือคู่่�สามีีภรรยาที่่�ยัังอยู่่�ในวััยเจริิญพัันธุ์์�ควรใช้้วิธีีการ

คุุมกำำ�เนิิดท่ี่�มีีประสิิทธิภาพและมีีผลข้้างเคีียงน้้อย ได้้แก่่ การใช้้ถุงยางอนามััย เป็็นต้้น
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อาการที่่�ควรมาพบแพทย์์ทัันทีี

ความปวดในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

	 1.	 มีีไข้้มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 38 องศาเซลเซีียส

	 2.	 มีีภาวะเลืือดออกไม่่หยุุด หรืือมีีจ้ำำ��เลืือด

	 3.	 บริิเวณท่ี่�ฉีีดยามีีอาการ ปวด บวม แดง อุ่่�น และกลายเป็็นตุ่่�มน้ำำ��ใสๆ

	 4.	 มีีอาการท้้องผููกหรืือท้้องเสีียอย่่างรุุนแรง 

	 5.	 มีีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนท่ี่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้

	 6.	 ไม่่สามารถรับประทานอาหารได้้เลย

	 7.	 มีีอาการอ่่อนเพลีียมาก ไม่่สามารถทำำ�กิจวััตรประจำำ�วันได้้

	 8.	 ปััสสาวะลำำ�บากหรืือมีีเลืือดปน

	 9.	 มีีอาการปวดศีีรษะ ตาพร่่ามััว

	 10.	มีีอาการหายใจลำำ�บาก หอบเหนื่่�อย

	 ความปวดในผู้้�ป่่วยมะเร็็งนัับเป็็นปััญหาใหญ่่อีีกประการหนึ่่�ง ผู้้�ป่่วยเองเท่่านั้้�นท่ี่�จะ

สามารถบอกได้้ว่าความปวดนั้้�นเกิิดขึ้้�นมากน้้อยแค่่ไหน การบอกข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความปวด

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจะช่่วยให้้แพทย์ได้้วางแผนในการบรรเทาอาการปวดได้้อย่่างเหมาะสม เมื่่�อความปวด

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้รับการแก้้ไข ปล่่อยทิ้้�งไว้้จนกลายเป็็นปััญหาเรื้้�อรัังของผู้้�ป่่วย อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วย

รู้้�สึึกเหนื่่�อยล้้า ซึมเศร้้า โกรธ กังวล เครียด หรืือรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวได้้ การควบคุุมความปวดจะช่่วยทำำ�ให้้

ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น 

	 สาเหตุุของความปวดในผู้้�ป่่วยมะเร็็งอาจเกิิดจากหลายสาเหตุุร่่วมกัน สามารถแบ่่งสาเหตุุ

ของความปวดได้้ 4 สาเหตุุใหญ่่คืือ

	 	 1.	 เกิิดจากการลุุกลามของมะเร็็งไปแทรกหรืือกดเบีียดเนื้้�อเยื่่�อโดยตรง เกิิดได้้ทั้้�ง

	 	 	 อวััยวะภายในและภายนอกร่่างกาย การกดเบีียดของอวััยวะภายในอาจทำำ�ให้้เกิิด

	 	 	 การอุุดกั้้�นของอวััยวะนั้้�นๆ ได้้

	 	 2.	 เกิิดจากการรัักษามะเร็็ง เช่่น การผ่่าตััด การฉายรัังสีีและเคมีีบำำ�บัด การทำำ�

	 	 	 หััตถการต่่างๆ เพื่่�อวิินิิจฉััย เช่่น การตััดชิ้้�นเนื้้�อ เป็็นต้้น

	 	 3.	 เกิิดจากความเจ็็บปวดทั่่�วไป ซ่ึ่�งเป็็นอาการท่ี่�พบได้้บ่อยในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง เช่่น 

	 	 	 ท้้องอืืด ท้้องผููก แผลในช่่องปาก
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	 	 4.	 เกิิดจากสาเหตุุอื่่�นท่ี่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับมะเร็็งและการรัักษา อาจเกิิดจากโรคเดิิม

	 	 	 ท่ี่� ผู้้� ป่่วยเป็็นอยู่่�   เช่่น โรคข้้ออัักเสบ กระดููกเสื่่�อม โรคไมเกรน เป็็นต้้น

การบรรเทาความปวดจากโรคมะเร็็งโดยใช้้ยา
	 หลัักการสำำ�คัญในการรัักษาก็็เพื่่�อบรรเทาความปวดที่่�เกิิดขึ้้�นโดยให้้มีีผลข้้างเคีียง

น้้อยท่ี่�สุุด ผู้้�ป่่วยสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างไม่่ทรมาน ใช้้ชีวิิตประจำำ�วันได้้ใกล้้เคีียงปกติิ

และส่่งเสริมให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น 

	 ยาท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการบรรเทาอาการปวดส่่วนใหญ่่มัักจะเป็็นยาท่ี่�มีีส่่วนประกอบของมอร์์ฟีีน 

ซ่ึ่�งจะมีีผลข้้างเคีียงหลายอย่่างและเมื่่�อใช้้ยาไปนานๆ ผู้้�ป่่วยและครอบครััวมัักจะเกิิดความ

กัังวลว่่าผู้้�ป่่วยจะติิดยา ซ่ึ่�งในความจริิงแล้้วการติิดยาชนิิดนี้้�ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่�มีีความปวด และไม่่มีี

ประวััติิการใช้้ยาเสพติิดนั้้�นเป็็นไปได้้น้้อยมาก 

การรับประทานยาแก้้ปวดมอร์์ฟีีน
	 มอร์์ฟีีนมีีฤทธิ์์�แก้้ปวดได้้ดีีมาก ไม่่มีีขีีดจำำ�กัดในการระงัับปวด เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยท่ี่�มีี

อาการปวดระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง แบ่่งเป็็นชนิิดออกฤทธิ์์�สั้้�นและออกฤทธิ์์�ยาว

มอร์์ฟีีนชนิดออกฤทธ์ิ์�สั้้�น ได้้แก่่ 
	 มอร์์ฟีีนชนิดน้ำำ�� และ มอร์์ฟีีนเม็็ดชนิดออกฤทธ์ิ์�สั้้�น (IR)

	 เป็็นมอร์์ฟีีนท่ี่�ออกฤทธิ์์�รวดเร็็ว จะเริ่่�มออกฤทธิ์์�หลัังรัับประทานยา 10-15 นาทีี และมีี

ระยะเวลาออกฤทธิ์์�นานประมาณ 3-4 ชั่่�วโมง ใช้้สำำ�หรัับลดอาการปวดท่ี่�เกิิดแทรกในระหว่่างวััน 

จึึงเป็็นยาเสริมการระงัับปวดระหว่่างมื้้�อยาท่ี่�รัับประทานเป็็นประจำำ�

มอร์์ฟีีนชนิดออกฤทธ์ิ์�ยาวได้้แก่่
	 1.	 มอร์์ฟีีนชนิดเม็็ด (MST)                                       

	 	 มีีขนาด 10, 30 และ 60 มิลลิิกรััม เริ่่�มออกฤทธิ์์�หลัังรัับประทาน

	 	 1 ชั่่�วโมง มีีระยะเวลาการออกฤทธิ์์�นาน 8-12 ชั่่�วโมง

		  ห้้าม: หััก บด หรืือเคี้้�ยวเม็็ดยาโดยเด็็ดขาด เพราะทำำ�ให้้คุุณสมบัติิของระยะเวลา

	 	 ในการออกฤทธิ์์�ของยาเสีียไป
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	 2.	 มอร์์ฟีีนชนิดแคปซููล (Kapanol)          

	 	 มีีขนาด 20, 50 และ 100 มิลลิิกรััม

	 	 เริ่่�มออกฤทธิ์์�หลัังรัับประทานยา 2-4

	 	 ชั่่�วโมง มีีระยะเวลาการออกฤทธิ์์�ต่่อเนื่่�อง 12-24 ชั่่�วโมง โดยเป็็นรููปแบบยาเม็็ดขนาด

	 	 เล็็กบรรจุุในแคปซููล ยาเม็็ดขนาดเล็็กนี้้�สามารถนำำ�ออกจากแคปซููล แล้้วผสมในอาหาร

	 	 เหลวท่ี่�เย็็น เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยท่ี่�กลืืนยาลำำ�บากหรืือต้้องใส่่สายยางให้้อาหาร 

		  ห้้าม: หััก เคี้้�ยวหรืือละลายแคปซููลและเม็็ดยาเล็็กๆในแคปซููล เน่ื่�องจากอาจทำำ�ให้้เกิิด

		  การปลดปล่่อยตััวยาอย่่างรวดเร็็วและทำำ�ให้้ปริิมาณมอร์์ฟีีนที่่�ถููกดููดซึึมสููงจนถึงขนาด

		  ที่่�เป็็นพิิษได้้ 

ข้้อควรปฏิิบััติิในการใช้้มอร์์ฟีีน
	 1.	 รัับประทานยาตามขนาดท่ี่�แนะนำำ� และตามเวลาท่ี่�กำำ�หนดอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้ผล

	 	 การระงัับปวดได้้ผลดีี

	 2.	 รัับประทานยา “มอร์์ฟีีนชนิิดน้ำำ��” หรืือ “มอร์์ฟีีนเม็็ดชนิิดออกฤทธิ์์�สั้้�น” ตามท่ี่�แพทย์์สั่่�ง

	 	 และเพิ่่�มได้้เฉพาะเมื่่�อมีีอาการปวดเพิ่่�มมากขึ้้�นก่่อนถึึงเวลารัับประทานยามื้้�อถััดไป

	 	 ตามขนาดท่ี่�แพทย์แนะนำำ� พร้้อมกับบัันทึึกเวลาและขนาดยาท่ี่�รัับประทานและแจ้้ง

	 	 ให้้แพทย์ทราบเมื่่�อมาตรวจครั้้�งถััดไป

	 3.	 สำำ�หรัับยาชนิิดออกฤทธิ์์�ยาวให้้รับประทาน “มอร์์ฟีีนชนิิดเม็็ดชนิิดออกฤทธิ์์�ยาว” 

	 	 โดย ห้้ามเคี้้�ยว ห้้ามบด หััก บดหรืือแบ่่งยา ส่่วนมอร์์ฟีีนชนิิดแคปซููลสามารถเปิิด

	 	 แคปซููลออกผสมในอาหารเหลวให้้ทางสายยางได้้ แต่่ห้้ามบดเม็็ดยาเล็็กๆในแคปซููล 

	 	 และให้้น้ำำ��ตาม เพื่่�อป้้องกัันยาค้้างในสายยางให้้อาหาร

	 4.	 ผู้้�ป่่วยต้้องรายงานผลประสิิทธิภาพการระงัับปวดให้้แพทย์์ทราบอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

		  ไม่่ควร ลด งด หรืือเพิ่่�มยาเอง

	 5.	 ถ้้า “ลืืม” รับประทานยา ให้้ทานทัันทีีที่่�นึึกได้้และรัับประทานมื้้�อต่่อไปตามเวลาท่ี่�

	 	 กำำ�หนด ถ้้าเวลาใกล้้เคีียงกัับการรัับประทานยาในมื้้�อถััดไปไม่่จำำ�เป็็นต้้องเพิ่่�มปริมาณ

	 	 ยาเป็็น 2 เท่่า ควรปรึกษาแพทย์และพยาบาล

	 6.	 ตรวจสอบชนิิด ขนาดยา วิธีีใช้้ ทุกครั้้�งท่ี่�รัับประทาน หากมีีข้้อสงสััยให้้ถามแพทย์

	 	 และพยาบาล

	 7.	 อย่่าวิิตกกัังวลว่่าจะ “ติิดยา” หากผู้้�ป่่วยยัังมีีความปวด และรัับประทานยาภายใต้้

	 	 การดููแลของแพทย์์
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การเก็็บรัักษายา
	 • 	เก็็บยาในภาชนะบรรจุุเดิิมท่ี่�บรรจุุมา ปิดให้้สนิทและเก็็บให้้พ้้นมืือเด็็ก
	 • 	เก็็บยาท่ี่�อุุณหภููมิห้้องโดยให้้อุณหภููมิต่ำำ��กว่่า 30 องศาเซลเซีียส ป้องกัันไม่่ให้้ถููกแสง
	 	 ไม่่เก็็บยาในบริิเวณท่ี่�เปีียกชื้้�น วันหมดอายุุแสดงไว้้บนกล่่องยา

อาการข้้างเคีียงจากการใช้้มอร์์ฟีีน
	 1.	 ท้้องผููกหรืือถ่่ายอุุจจาระลำำ�บาก ป้องกัันโดยการดื่่�มน้ำำ��มากๆ รัับประทานอาหารพวก
	 	 ผัักและผลไม้้ ออกกำำ�ลังกายหรืือทำำ�กิจกรรมอย่่างสม่ำำ��เสมอหรืืออาจจำำ�เป็็นต้้อง
	 	 รัับประทานยาระบายร่่วมด้้วยเสมอ
	 2.	 คลื่่�นไส้้ อาเจีียน พบได้้ในช่่วงแรกของการใช้้ยา ถ้้าหากมีีอาการมากให้้ปรึึกษาแพทย์์
	 	 ทัันทีี
	 3.	 ง่่วงซึึม หรืือหลัับทั้้�งวััน อาจจะพบได้้ในช่่วงแรก ถ้้าหากผู้้�ป่่วยง่่วงซึึม หลัับมากหรืือ
	 	 ปลุกยากให้้ปรึกษาแพทย์์ทัันทีี
	 4.	 อาการผิิดปกติิอื่่�นๆ เช่่น ผื่่�น คัน สับสน ท้้องเสีีย ถ่ายปััสสาวะลำำ�บาก ควรปรึกษาแพทย์
	 	 หรืือพยาบาล
	 อาการข้้างเคีียงส่่วนใหญ่่มัักไม่่รุุนแรง และจะทุุเลาเมื่่�อได้้รับยาต่่อเนื่่�องระยะหนึ่่�ง 
ในระหว่่างนี้้�แพทย์์อาจให้้ยาป้้องกัันอาการข้้างเคีียงร่่วมด้้วย ผู้้�ป่่วยควรจดบัันทึึกอาการท่ี่�พบ 
เพื่่�อรายงานให้้แพทย์์ทราบและไม่่ควรหยุุดยาเองเพราะจะทำำ�ให้้การระงัับปวดไม่่ได้้ผล
	 นอกจากยาในกลุ่่�มมอร์์ฟีีนแล้้วยัังมีียากลุ่่�มอื่่�นๆ ท่ี่�สามารถบรรเทาอาการปวดได้้ เช่่น 
ยาคลายเครีียด ยากัันชััก เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�การใช้้ยาดัังกล่่าวควรอยู่่�ภายใต้้การดููแลของแพทย์์
อย่่างใกล้้ชิด

การบรรเทาความปวดจากโรคมะเร็็งโดยไม่่ใช้้ยา

        การบรรเทาความปวดจากโรคมะเร็็งโดยไม่่ใช้้ยาแก้้ปวดนั้้�น มุ่่�งเน้้นการดููแลทางด้้าน
ร่่างกายและจิิตใจ หลัักการสำำ�คัญในการรัักษาคืือ การให้้กำำ�ลังใจผู้้�ป่่วยและให้้ผู้้�ป่่วยสามารถ
เลืือกแนวทางหรืือวิิธีีการรัักษาได้้ รวมทั้้�งการกระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่่วยดำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งสถานภาพทางสัังคม
ทำำ�งานได้้เหมืือนเดิิม ใช้้ชีวิิตประจำำ�วันกัับครอบครัวได้้ตามปกติิ
	         การรัักษาด้้วยวิิธีีนี้้� ได้้แก่่ การนวด การกดจุุด การออกกำำ�ลังกายแขนขา การฝัังเข็็ม 
การใช้้เทคนิคการผ่่อนคลาย การทำำ�สมาธิิ แต่่ทั้้�งนี้้�แนะนำำ�ให้้ใช้้ร่วมกับการบรรเทาความปวด
โดยใช้้ยา โดยให้้ปรึกษาร่่วมกับทีีมแพทย์ท่ี่�รัักษาด้้านมะเร็็ง และการรัักษาด้้วยวิิธีีนี้้�ไม่่สามารถ
นำำ�มาทดแทนการให้้ยาแก้้ปวดได้้ทั้้�งหมด แต่่สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นวิิธีีเสริมเพื่่�อบรรเทาอาการ
ของผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น
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สารอาหารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รับยาเคมีบำำ�บัด

	 การรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสมและครบถ้้วนในระหว่่างท่ี่�ผู้้�ป่่วยได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด
นั้้�นจะส่่งผลที่่�ดีีต่่อสุุขภาพของผู้้�ป่่วย ทำำ�ให้้ร่างกายได้้รัับสารอาหารและพลัังงานที่่�เพีียงพอ รู้้�สึึก
กระฉัับกระเฉงมีีกำำ�ลัง น้ำำ��หนัักของร่่างกายไม่่ลดลงและมีีพลัังงานสำำ�รอง สามารถทนทานต่่อ
ภาวะแทรกซ้้อนได้้ดีขึ้้�น ลดการติิดเชื้้�อ และร่่างกายสามารถปรับเข้้าสู่่�ภาวะสมดุุลเดิิมได้้เร็็วขึ้้�น
	 ผู้้�ป่่วยมะเร็็งมีีความต้้องการอาหารประเภทโปรตีีนมากกว่่าคนปกติิ หากร่่างกายได้้รัับ
โปรตีีนน้้อยลงจะทำำ�ให้้การทำำ�งานของระบบภููมิคุ้้�มกันลดลง มีีโอกาสติดเชื้้�อได้้ง่่าย ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้มีี
ผลต่่อการรัักษา อาหารท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ได้้แก่่ อาหารหลััก 5 หมู่่� ท่ี่�เน้้นพลัังงาน
และโปรตีีนสููง มีีคุุณค่่าสารอาหารครบถ้้วนตามหลัักโภชนาการ อาหารที่่�มีีโปรตีีนสููง ได้้แก่่ 
เนื้้�อสััตว์์ ไข่่ นม ถั่่�ว ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งอาหารท่ี่�สามารถหาได้้ง่าย หากผู้้�ป่่วยได้้รับสารอาหารไม่่เพีียงพอ
กัับความต้้องการในแต่่ละวัันสามารถเสริมด้้วยอาหารเสริมทางการแพทย์์เพื่่�อให้้ร่างกาย
ได้้รับสารอาหารท่ี่�เพีียงพอ

ข้้อแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตััว
	 1.	 ในวัันท่ี่�จะได้้รับยาเคมีีบำำ�บัดควรรัับประทานอาหารให้้เพีียงพอ ควรจะเป็็นอาหาร

	 	 ประเภทอ่อนและย่่อยง่่าย เช่่น แกงจืืด ข้้าวต้้ม ขนมปังกรอบ

	 2.	 ผู้้� ป่่วยท่ี่�ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัดชนิิดผู้้� ป่่วยนอกหรืือผู้้� ป่่วยในโรงพยาบาลที่่�ต้้องใช้้

	 	 ระยะเวลาในการรอห้้องพัักนานก่่อนท่ี่�จะได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด ควรจะเตรีียมอาหารว่่าง

	 	 หรืือขนมปัังไว้้ติดตััวด้้วย เพื่่�อท่ี่�จะสามารถทานได้้ตลอดเวลาที่่�รู้้�สึึกหิิวเพื่่�อไม่่ให้้

	 	 ท้้องว่่างนานเกิินไป เนื่่�องจากเป็็นสาเหตุุให้้เกิิดอาการคลื่่�นไส้้หรืืออาเจีียนได้้ง่าย

อาหาร
กัับผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
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	 3.	 หากเคยเกิิดอาการอ่่อนเพลีียขึ้้�นในระหว่่างท่ี่�ได้้รับยาเคมีีบำำ�บัด ควรรัับประทาน

	 	 อาหารเพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอาการดัังกล่่าวขึ้้�นอีีกในการได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด

	 	 ในครั้้�งถััดไป

	 4.	 หากรัับประทานอาหารได้้ยากขึ้้�นจากผลข้้างเคีียงของการรัักษา ควรรัับประทาน

	 	 อาหารครั้้�งละน้้อยๆ แบ่่งมื้้�ออาหารให้้บ่อยขึ้้�น รับประทานอาหารอ่่อนย่่อยง่่าย เพื่่�อให้้

	 	 ร่่างกายสามารถดููดซึึมสารอาหารได้้มากขึ้้�น

	 5.	 เมื่่�อการรัับกลิ่่�นและรสดีขึ้้�น มีีความอยากอาหารมากขึ้้�น สามารถรับประทานอาหาร

	 	 ได้้ตามมื้้�อปกติิและรัับประทานอาหารว่่างได้้ตามเดิิม

	 6.	 ควรมีีการพููดคุุยกัับครอบครัวในการท่ี่�จะช่่วยเหลืือในด้้านการรัับประทานอาหาร 

	 	 ทั้้�งด้้านการเตรีียมอาหาร การปรุงอาหาร ถ้้าผู้้�ป่่วยอาศััยอยู่่�ตามลำำ�พังอาจจะติิดต่่อ

	 	 ร้้านอาหารให้้มาส่่งอาหารให้้ท่ี่�บ้้าน

	 7.	 ควรมีีการประเมิินความสมบููรณ์์ของร่่างกายเป็็นระยะ เช่่น การชั่่�งน้ำำ��หนัักทุุกสััปดาห์์

	 	 หรืือทุุกเดืือน

บริิโภคอย่่างไรให้้ห่่างไกลโรคมะเร็็ง

	 1.	 รัับประทานอาหารให้้ครบทั้้�ง 5 หมู่่�

	 2.	 บริิโภคอาหารท่ี่�สด สะอาด ปรุงสุุก

	 3.	 ดื่่�มน้ำำ��สะอาดให้้เพีียงพออย่่างน้้อยวัันละ 6 – 8 แก้้ว

	 4.	 ควรหมุุนเวีียนกรรมวิธีีในการปรุงอาหารอยู่่�เสมอ โดยการต้้ม นึ่่�ง ทอด ผัด ลวก สลับ

	 	 กัันไป

	 5.	 ลดการบริิโภคอาหารท่ี่�มีีรสเค็็มจัด หวานจััด หรืืออาหารท่ี่�มีีไขมันสููง

	 6.	 เพิ่่�มการบริิโภคอาหารท่ี่�มีีกากใย ได้้แก่่ ผักและผลไม้้ต่างๆ

	 7.	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์ เช่่น สุรา เบีียร์์
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ตััวอย่่างรายการอาหารสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รับยาเคมีบำำ�บัด
	 อาหารเช้้า

	 1.	 โอวััลติิน 1 แก้้ว  ไข่่ลวก 2 ฟอง ขนมปัง 1 แผ่่น

	 2.	 นมสด 1 แก้้ว ขนมครก 5 คู่่�

	 3.	 น้ำำ��เต้้าหู้้�ทรงเครื่่�อง 1 แก้้ว ขนมหวาน 1 ชิ้้�น

	 4.	 ข้้าวต้้มหมูู ,ไก่่ ,กุ้้�ง ใส่่ไข่่ 1 ฟอง น้ำำ��ผลไม้้ 1 แก้้ว

	 5.	 ข้้าวต้้ม 1 ถ้้วย ไข่่เค็็ม หมููทอด ผัดผัักรวมมิตร

	 6.	 โจ๊๊กหมูู , ไก่่ 1 ถ้้วย ใส่่ไข่่ไก่่ 1 ฟอง  น้ำำ��ผลไม้้ 1 แก้้ว

	 7.	 นมสด 1 แก้้ว ขนมปังชุุบไข่่ทอด

	 8.	 ซุุปข้้าวโพดใส่่ไข่่ไก่่ 1 ฟอง ขนมปังกรอบ 1 ชิ้้�น

	 9.	 แกงจืืดเลืือดหมููใส่่ใบตำำ�ลึง ข้้าวสวย 1 ถ้้วย น้ำำ��ผลไม้้ 1 แก้้ว

	 10.	โจ๊๊กข้้าวกล้้องหมูู, ไก่่, กุ้้�ง ใส่่ไข่่ 1 ฟอง น้ำำ��ผลไม้้ 1 แก้้ว

 

	 อาหารกลางวััน

	 1.	 ก๋๋วยเตี๋๋�ยวราดหน้้าปลา, กุ้้�ง, หมูู, ไก่่, รวมมิตร 1 จาน  กล้้วย 1 ลููก

	 2.	 กระเพาะปลาน้ำำ��แดง

	 3.	 บะหมี่่�น้ำำ�� หรืือเกี๊๊�ยวน้ำำ��หมููแดง  ผลไม้้สด

	 4.	 มัักกะโรนีีผ้้ดใส่่กุ้้�ง ไก่่ ใส่่ไข่่ 1 ฟอง ขนมหวาน 1 ถ้้วย

	 5.	 สุุกีียากี้้�น้ำำ��หรืือแห้้ง หมูู ไก่่ กุ้้�ง ใส่่ไข่่ไก่่ 1 ฟอง

	 6.	 ก๋๋วยจั๊๊�บน้ำำ��ข้้น น้ำำ��ใส ใส่่ไข่่ไก่่ 1 ฟอง  ผลไม้้สด

	 7.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย ปลาทอดขมิ้้�น แกงจืืดวุ้้�นเส้้นหมููสับ ผลไม้้สด

	 8.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย ทอดมัันปลากราย แกงเขีียวหวานไก่่ ผลไม้้สด

	 9.	 สลัดหมูู ไก่่ ปลา น้ำำ��ข้้น ใส่่ไข่่ไก่่ 1 ฟอง ขนมหวาน 1 ถ้้วย

	 10.	ข้้าวมัันไก่่ แกงเลีียง เต้้าฮวยฟรุุตสลัด 1 ถ้้วย

	 อาหารเย็็น

	 1.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย แกงจืืดตำำ�ลึงหมููสับใส่่เต้้าหู้้�อ่่อน  หมููสับทอด

	 2.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย ปลานึ่่�งซีีอิ๊๊�ว จับฉ่่ายต้้มเป่ื่�อย ผลไม้้สด

	 3.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย ไข่่ตุ๋๋�น 1 ฟอง มะระต้้มกระดููกหมูู ขนมหวาน1ชิ้้�น
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	 4.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย ขาหมููน้ำำ��แดงต้้มเป่ื่�อย ผัดผัักน้ำำ��มันหอย

	 5.	 ก๋๋วยเตี๋๋�ยวราดหน้้าทะเลรวมมิตร ทับทิิมกรอบ 1 ถ้้วย

	 6.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย เต้้าหู้้�ทรงเครื่่�อง ปลาทอดขมิ้้�น ผลไม้้สด 

	 7.	 ข้้าวสวย 1 ถ้้วย ต้้มยำำ�ไก่่,กุ้้�ง ผัดวุ้้�นเส้้นใส่่ไข่่ ผลไม้้สด

	 8.	 ข้้าวสวย มัสมั่่�นไก่่ใส่่มัันฝรั่่�ง ผัดบวมใส่่ไข่่ ผลไม้้สด

	 9.	 ผััดซีีอิ๊๊�วไก่่, หมูู, ทะเล แกงจืืดวุ้้�นเส้้นหมููสับ ผลไม้้สด

	 10.	ข้้าวต้้มปลาทรงเครื่่�อง น้ำำ��ผลไม้้ 1 แก้้ว

	 อาหารว่่าง

	 1.	 ไอศกรีีม

	 2.	 น้ำำ��เต้้าหู้้�ทรงเครื่่�อง

	 3.	 เต้้าทึึงร้้อน เย็็น

	 4.	 นมสด ขนมปัง สังขยา

	 5.	 ขนมหวาน

	 6.	 ผลไม้้สดตามฤดููกาล

	 7.	 เต้้าฮวยนมสด

	 8.	 บััวลอยน้ำำ��ขิง
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ภาคผนวก
                                       

ศููนย์์องค์์รวมเพ่ื่�อการศึกษาและบำำ�บัดโรคมะเร็็ง 

หน่่วยมะเร็็งวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์์

(HOLISTIC CENTER FOR CANCER STUDY AND CARE : HOCC-PSU)

	

	 ศููนย์์องค์์รวมเพื่่�อการศึึกษาและบำำ�บัดโรคมะเร็็ง หน่่วยมะเร็็งวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์ ก่อตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้้การบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง

โดยเน้้นการดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยให้้ครอบคลุมในลัักษณะองค์์รวมในมิิติิต่่างๆท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเจ็็บ

ป่่วย ทั้้�งทางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิิตวิิญญาณ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับผลการรัักษาท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด รวมถึงการให้้

คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ป่่วยและญาติิเกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งและการรัักษาท่ี่�เหมาะสม มีีการวางแผนการรัักษา

ร่่วมกันในทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ การติิดตามผลการรัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง การส่่งต่่อผู้้�ป่่วยอย่่างมีีระบบ

 ควบคู่่�ไปกับการสร้้างงานวิิจััยด้้านโรคมะเร็็งท่ี่�มีีคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งเป็็นแหล่่งท่ี่�ปรึกษา

ความรู้�ด้้านโรคมะเร็็งแก่่บุุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่่�วไปในภาคใต้้ของประเทศไทย   

วิิสััยทััศน์์ 

	 เป็็นหน่่วยทำำ�งานด้้านอายุุรศาสตร์์โรคมะเร็็ง อย่่างมีีมาตรฐานสากล

พัันธกิจ 
	 	 ฝึึกอบรมและปรึกษาแนะนำำ�ด้้านอายุุรศาสตร์์มะเร็็งวิิทยาแก่่นัักศึึกษาแพทย์์ แพทย์์

	 	 ใช้้ทุน แพทย์ประจำำ�บ้้านและบุุคลากรทางการแพทย์ เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิตท่ี่�มีีคุุณภาพ

	 	 และคุุณธรรมสอดคล้้องกัับความต้้องการของสัังคม โดยเน้้นการแสวงหาความรู้้�

	 	 อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 	 สร้้างงานวิิจััยทางอายุุรศาสตร์์มะเร็็งวิิทยาท่ี่�มีีคุุณภาพเป็็นท่ี่�ยอมรับในระดัับชาติิ 

	 	 และนานาชาติิและมีีทิิศทางท่ี่�ตอบสนองต่่อปััญหาของประเทศ โดยมีีการบริิหาร

	 	 ข้้อมููล และทรัพยากรอย่่างมีีประสิิทธิภาพ

 	 	 ให้้บริิการทั้้�งด้้านการดููแล และป้้องกัันโรคทางอายุุรศาสตร์์มะเร็็งวิิทยาแก่่ประชาชน

	 	 อย่่างมีีคุุณภาพ และมาตรฐานเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีี โดยเน้้นการทำำ�งานร่่วมกันของ

	 	 บุุคลากรสหสาขาวิิชาชีีพ
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 		  เป็็นแหล่่งท่ี่�ปรึกษาความรู้้�ด้้านอายุุรศาสตร์์โรคมะเร็็งวิิทยาแก่่บุุคลากรทางการแพทย์์

	 	 และประชาชนในภาคใต้้

วััตถุุประสงค์์
		  เพื่่�อพััฒนาและขยายการบริิการด้้านการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมแก่่ผู้้�ป่่วย และครอบครััว 

		  ท่ี่�เข้้ารัับบริิการยัังหน่่วยมะเร็็งวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ 

	 	 มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์ ให้้มีีประสิิทธิภาพและสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพด้้านงานวิิจััยของหน่่วยมะเร็็งวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะ

	 	 แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์ ทั้้�งในระดัับประเทศ และระดัับนานาชาติิ 

	 	 โดยครอบคลุมทั้้�งการวิิจััยทางคลินิิก การวิิจััยทางห้้องปฏิิบััติิการ และ translational 

	 	 research รวมถึงการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม ทั้้�ง 4 มิติิ 

	 	 ได้้แก่่ ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิิตวิิญญาณ ของผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็ง 

	 	 เพื่่�อเป็็นแหล่่งให้้ความรู้�ในการดููแลรัักษาสุุขภาพแบบองค์์รวม และการศึึกษาวิิจััย

	 	 ท่ี่�เกี่่�ยวกัับโรคมะเร็็งให้้แก่่นัักศึึกษาแพทย์ แพทย์ใช้้ทุน แพทย์ประจำำ�บ้้าน และแพทย์์

	 	 ประจำำ�บ้้านต่่อยอด ในสาขาต่่าง ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องหรืือสนใจ   

สถานที่่�ติิดต่่อ
ศููนย์์องค์์รวมเพื่่�อการศึึกษาและบำำ�บัดโรคมะเร็็ง (HOCC-PSU) 

หน่่วยมะเร็็งวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์  

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์ 

15 กาญจนวนิิชย์์ อ.หาดใหญ่่ จ.สงขลา 90110

โทรศััพท์์ 074 – 451469 

โทรสาร 074 - 455856
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