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โรค์มะเร็งค์ืออะไร

	 มีะเร็งเป็่นโรคุทีี่�เกี�ยวขี�องกับคุวามีผิู้ดป่กติ

ขีองยีน	โดยยีนทีี่�ที่ำาหน�าทีี่�คุวบคุุมีการแบ่งตัว

ขีองเซึ่ลล์เกิดการกลายพันธ์ุ	หรือมีีคุวามีผู้ิดป่กติขีอง

กลไกการซึ่่อมีแซึ่มีดีเอ็นเอทีี่�ผิู้ดป่กติ	ที่ำาให�กลุ่มีเซึ่ลล์

บางส่่วนมีีการเจริญเติบโตผิู้ดป่กติ	ที่ำาให�ไม่ีส่ามีารถูคุวบคุุมี

การแบ่งเซึ่ลล์	การเพิ�มีจำานวนเซึ่ลล์และการพัฒนาไป่เป่็นเซึ่ลล์เฉพาะ	

รวมีถึูงมีีการบุกรุกที่ำาลายเนื�อเยื�อใกล�เคีุยงและส่ามีารถูแพร่กระจายไป่ส่้่อวัยวะอื�นขีอง

ร่างกายได�	มัีกมีีการเรียกชื�อตามีเนื�อเยื�อหรืออวัยวะทีี่�เป็่นต�นกำาเนิดขีองโรคุ	เช่น	มีะเร็งเต�านมี	

มีะเร็งป่อด	เป็่นต�น

สาเหตุและปัจิจัิยที�เกีั�ยวข้�องกัับโรีค์มะเร็ีง

	 เกิดจากป่ัจจัยเสี่�ยงหลายชนิดร่วมีกัน	ได�แก่	ปั่จจัยเสี่�ยงจากภายนอกร่างกายและป่ัจจัย

เสี่�ยงจากภายในร่างกาย

 1. ปัจิจัิยเสี�ยงจิากัภิายนอกัรี�างกัาย	ซึึ่�งส่ามีารถูหลีกเลี�ยงได�	โดยส่ามีารถูจำาแนกได�เป็่น

  1.1	 ส่ิ่�งแวดล้้อม	ทีี่�อย้่รอบๆ	ตัวเรา	ได�แก่

   1.1.1 สิ่ารื่เคมี	มีีส่ารเคุมีีหลายชนิดทีี่�เป็่นส่ารก่อมีะเร็งและมีีส่่วนเกี�ยวขี�องกับ

	 	 	 การเกิดโรคุมีะเร็ง	โดยส่ารเคุมีีที่ำาป่ฏิิกิริยากับองค์ุป่ระกอบขีองเซึ่ลล์	เช่น	เบนซิึ่น	

	 	 	 เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งเม็ีดเลือดขีาว	เรดอนเสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งป่อด	แร่ใยหิน

	 	 	 (แอส่เบส่ที่อส่)	เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งเยื�อหุ�มีป่อด	มีะเร็งป่อด	ถู่านหินเสี่�ยงต่อ

	 	 	 การเกิดมีะเร็งป่อด	เป็่นต�น

   1.1.2 รัื่งสีิ่ 	การได�รับรังสี่เอ็กซ์ึ่		รังสี่อุลตร�าไวโอเลตและกัมีมัีนตภาพรังสี่มีีผู้ลต่อ

	 	 	 เม็ีดเลือด	ที่ำาให�มีีคุวามีเสี่�ยงต่อการเป็่นมีะเร็งเม็ีดเลือดขีาว	มีะเร็งผิู้วหนัง

	 	 	 มีะเร็งเต�านมี	เป็่นต�น									

   1.1.3 ไวรัื่สิ่	เช่น	ไวรัส่ตับอักเส่บชนิดบีเเละซึ่ี	ที่ำาให�เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งตับ	

	 	 	 ไวรัส่เอดส์่ที่ำาให�เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งต่อมีนำ�าเหลืองและมีะเร็งเม็ีดเลือดขีาว	

	 	 	 เป็่นต�น
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   1.1.4 พยาธ่	เช่น	พยาธิใบไมี�ในตับ	เส่ี�ยงต่อการเกิดมีะเร็งที่่อนำ�าดี

   1.1.5 มล้พ่ษ จากยานพาหนะและโรงงานอุตส่าหกรรมี	เช่น	คุาร์บอนมีอนอกไซึ่ด์	

	 	 	 ส่ารตะกั�ว	ส่ารกัมีมัีนตภาพรังสี่ก่อให�เกิดมีะเร็งเม็ีดเลือดและกระด้ก	เป็่นต�น

  1.2	 ว่ธีการื่ดำาเน่้น้ชีีว่ต ได�แก่	การส้่บบุหรี�	เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งป่อด	มีะเร็งกล่องเสี่ยง	

	 	 มีะเร็งภายในช่องป่ากและหลอดลมี	มีะเร็งกระเพาะปั่ส่ส่าวะ	เป็่นต�น	การดื�มีเหล�า

  เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งตับ	มีะเร็งหลอดอาหาร	มีะเร็งที่างเดินอาหาร	เป็่นต�น	การบริโภคุ

	 	 อาหารทีี่�มีีส่ารก่อมีะเร็งเสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งตับ	มีะเร็งลำาไส่�	มีะเร็งหลอดอาหาร	

	 	 เป็่นต�น

 2.  ปัจิจัิยเสี�ยงจิากัภิายในรี�างกัาย	ส่่วนใหญ่เป็่นสิ่�งทีี่�หลีกเลี�ยงไม่ีได�เนื�องจากติดตัว

มีาแต่กำาเนิด	โดยส่ามีารถูจำาแนกได�เป็่น

  2.1 พัน้ธุกรื่รื่ม โรคุมีะเร็งทีี่�ถู่ายที่อดที่างพันธุกรรมีโดยตรงมัีกพบตั�งแต่เด็ก	(โดยทัี่�วไป่

	 	 	 มีะเร็งจะเป็่นหรือพบมีากขึี�นเมืี�อคุนเรามีีอายุมีากขึี�น)	ได�แก่	มีะเร็งกระด้ก

	 	 	 บางชนิด	มีะเร็งจอป่ระส่าที่ตา	มีะเร็งลำาไส่�ใหญ่ชนิดทีี่�ถู่ายที่อดที่างพันธุกรรมี	

	 	 	 นอกจากนี�โรคุพันธุกรรมีบางโรคุ	เช่น	คุนทีี่�เป็่นโรคุผิู้วเผืู้อกจะไวต่อแส่งแดด

	 	 	 เสี่�ยงต่อการเกิดมีะเร็งผิู้วหนัง	เป็่นต�น

  2.2	 รื่ะบบภููม่คุ้มกัน้	การบกพร่องขีองภ้มีิคุุ�มีกันที่ำาให�มีีคุวามีเสี่�ยงต่อการเป็่นโรคุ

	 	 	 มีะเร็งส้่งขึี�น

  2.3	 ภูาวะโภูชีน้าการื่	ภาวะโภชนาการขีองร่างกายมีีคุวามีสั่มีพันธ์กับสุ่ขีภาพและ

	 	 	 ภ้มิีคุุ�มีกันโรคุ

  2.4	 จ่ิตใจิแล้ะอารื่มณ์์	ผู้้�ทีี่�มีีอารมีณ์ซึึ่มีเศูร�า	มีีคุวามีเคุรียดอย้่ตลอดเวลา	คัุบขี�องใจ

	 	 	 วิตกกังวลอย้่เป็่นเวลานาน	กระวนกระวายใจ	หมีดหวังในชีวิต	ส่ภาพจิตใจ

	 	 	 จะมีีผู้ลต่อการที่ำางานขีองอวัยวะต่างๆ	ภายในร่างกาย	คุวามีเคุรียดจะกดระบบ

	 	 	 ภ้มิีคุุ�มีกัน	ซึึ่�งมีีหน�าทีี่�ที่ำาลายเชื�อโรคุ	และที่ำาลายเซึ่ลล์ทีี่�ผิู้ดป่กติซึึ่�งเป็่นปั่จจัยหนึ�ง

	 	 	 ทีี่�อาจจะมีีผู้ลต่อพัฒนาการขีองการเกิดโรคุมีะเร็ง
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	 อาการและอาการแส่ดงขีองโรคุมีะเร็งจะ

แตกต่างกัน	อาการส่่วนใหญ่มัีกจะสั่มีพันธ์กับ

อวัยวะทีี่�เป็่น	โดยส่ามีารถูจำาแนกได�ดังนี�

1. อากัารีเฉัพื่าะที�	แบ่งออกเป่็นระบบต่างๆ	ได�แก่

1.1	มีะเร็งขีองระบบผู้ิวหนัง:	มีีการเป่ลี�ยนแป่ลงขีองไฝ		ป่าน		

 	 มีีอาการคัุนแตกเป่็นแผู้ลแล�วไมี่ยอมีหาย	แผู้ลอาจมีีสี่ดำา	ในระยะหลังจะโตเร็ว

	 	 	 และมีีเลือดออก

  1.2	 มีะเร็งขีองระบบห้-คุอ-จมี้ก:	มีีแผู้ลหรือก�อนในช่องป่าก	คุัดจมี้ก	ห้อื�อ	เส่ียงแหบ

	 	 	 มีีก�อนที่ี�คุอ

  1.3	 มีะเร็งขีองระบบที่างเดินอาหาร:	เจ็บเวลากลืนอาหาร	กลืนอาหารลำาบาก	

	 	 	 ป่วดที่�อง	ที่�องอืด	อาเจียนเป่็นเลือด	มีีก�อนในที่�อง	การถู่ายอุจจาระผิู้ดป่กต	ิ

  1.4	 มีะเร็งขีองระบบที่างเดินหายใจ:	มีีอาการเสี่ยงแหบ	ไอ	มีีเส่มีหะป่นเลือด	

	 	 	 หอบเหนื�อย

  1.5	 มีะเร็งขีองระบบต่อมีนำ�าเหลือง:	มีีก�อนโตบริเวณต่อมีนำ�าเหลือง	เช่น	คุอ	รักแร�	

	 	 	 ขีาหนีบ

  1.6	 มีะเร็งขีองระบบเลือด:	มีีอาการอ่อนเพลีย	ซึ่ีด	เลือดออกง่าย	มีีไขี�เรื�อรัง	

  1.7	 มีะเร็งขีองระบบอวัยวะส่ืบพันธุ์:		

	 	 	 •	 ผู้้�หญิง:	มีีก�อนทีี่�เต�านมี	มีีนำ�าเหลืองหรือเลือดออกจากหัวนมี	มีีแผู้ลและคัุน

	 	 	 	 บริเวณอวัยวะเพศู	มีีคุวามีผู้ิดป่กติขีองป่ระจำาเดือน	มีีตกขีาวหรือเลือดออก

	 	 	 	 ทีี่�ผิู้ดป่กติจากช่องคุลอด	

	 	 	 •	 ผู้้�ชาย:	มีีแผู้ลทีี่�อวัยวะเพศูเรื�อรัง	มีีก�อนทีี่�อัณฑะ

  1.8	 มีะเร็งขีองระบบที่างเดินปั่ส่ส่าวะ:	มีีคุวามีผิู้ดป่กติขีองการถู่ายป่ัส่ส่าวะ	

	 	 	 ปั่ส่ส่าวะมีีเลือดป่น

  1.9	 มีะเร็งขีองระบบกล�ามีเนื�อและกระด้ก:	มีีก�อนและเจ็บบริเวณแขีนขีา	หลัง	ส่ะโพก															

  1.10	มีะเร็งขีองระบบป่ระส่าที่และส่มีอง:		มีีอาการป่วดศีูรษะ	เห็นภาพซึ่�อน	ตามัีว

		 	 	 แขีนขีาอ่อนแรง	ชา	พฤติกรรมีเป่ลี�ยนแป่ลง

อากัารีและอากัารีแสดีงข้องโรีค์มะเร็ีง
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 2. กัารีโตข้องต�อมนำ�าเหล่องบริีเวณใกัล�เคี์ยง	เมืี�อโรคุลุกลามีมีากขึี�นต่อมีนำ�าเหลือง

ใกล�เคีุยงจะโตเป่็นก�อน	มัีกจะแข็ีง	ระยะแรกจะเคุลื�อนไหวได�เวลาจับ	และต่อมีาจะยึดแน่น	

เห็นได�ชัดเจนในมีะเร็งบริเวณศีูรษะและคุอ

 3. อากัารีทั�วไปข้องมะเร็ีง	เซึ่ลล์มีะเร็งจะป่ล่อยส่ารอักเส่บไป่ทัี่�วร่างกาย	ที่ำาให�มีีอาการ

อ่อนเพลีย	เบื�ออาหาร	ซ้ึ่บซีึ่ด	และไขี�เรื�อรัง	

 4. อากัารีที�เกิัดีขึ้�นจิากักัารีแพื่รี�กัรีะจิายข้องมะเร็ีง	ขึี�นอย้่กับว่ามีะเร็งนั�นกระจายไป่ทีี่�

อวัยวะใดก็จะป่รากฏิอาการขีองคุวามีผิู้ดป่กติขีองอวัยวะนั�นๆ	เพิ�มีขึี�นมีาด�วย	เช่น	ถู�าแพร่กระจาย

ไป่ทีี่�ป่อดจะที่ำาให�มีีอาการหอบหรือมีีนำ�าในช่องเยื�อหุ�มีป่อดได�

 5. อากัารีปวดี	เกิดขึี�นเนื�องจากการเจริญเติบโตขีองมีะเร็งไป่กดเส่�นป่ระส่าที่หรือ

เนื�อเยื�อทีี่�อย้่บริเวณรอบๆ	และอวัยวะใกล�เคีุยงที่ำาให�ขัีดขีวางการที่ำางานและอุดตันอวัยวะ

ทีี่�ส่ำาคัุญนั�นๆ

	 เซึ่ลล์มีะเร็งส่ามีารถูแพร่กระจายไป่ตามีอวัยวะต่างๆ	ขีองร่างกาย

ทีี่�ห่างไกลออกไป่และไมี่ติดต่อกับก�อนมีะเร็งเดิมี	การแพร่กระจายมีีได�

หลายที่างด�วยกัน	ได�แก่

	 1.		 ผู่้านเขี�าที่างกระแส่เลือด	โดยการทีี่�เซึ่ลล์มีะเร็งหลุดเขี�าที่าง

กระแส่เลือดทีี่�มีีเส่�นเลือดไหลเวียน	แล�วไป่เจริญเติบโตในอวัยวะต่างๆ

เช่น	ป่อด	ตับ	กระด้ก	ส่มีอง	เป็่นต�น

	 2.		 ผู่้านเขี�าที่างหลอดนำ�าเหลือง	โดยการทีี่�เซึ่ลล์มีะเร็งหลุดเขี�าที่างหลอดนำ�าเหลืองแล�วไป่

เจริญเติบโตในต่อมีนำ�าเหลืองบริเวณใกล�เคีุยง	ส่่งผู้ลให�ต่อมีนำ�าเหลืองมีีขีนาดโตขึี�นและจาก

ต่อมีนำ�าเหลืองนี�เซึ่ลล์มีะเร็งอาจจะมีีการแพร่กระจายเขี�าส่้่หลอดเลือดต่อไป่ได�

	 3.		 การขียายออกโดยตรง	มีะเร็งส่ามีารถูลุกลามีขียายออกส่้่อวัยวะและโคุรงส่ร�างทีี่�อย้่

ใกล�เคีุยง	เช่น	มีะเร็งรังไข่ีมีีการลุกลามีไป่ยังปี่กมีดล้ก	มีดล้ก	กระเพาะปั่ส่ส่าวะ	และอุ�งเชิงกราน	

เป็่นต�น		

	 4.	 ผู่้านเขี�าไป่ในช่องว่างขีองเยื�อบุในร่างกาย	ได�แก่	เยื�อบุช่องที่�อง	ช่องเยื�อหุ�มีป่อด

ยกตัวอย่างเช่น	มีะเร็งรังไข่ี	ที่ำาให�มีีการส่ร�างส่ารนำ�าในช่องที่�องเกิดภาวะที่�องมีาน	เป็่นต�น

 กัารีแพื่รี�กัรีะจิายข้องเซลล์มะเร็ีง
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กัารีวินิจิฉััยโรีค์มะเร็ีง

	 แพที่ย์จะที่ำาการสื่บคุ�นว่าท่ี่านเป็่นโรคุมีะเร็ง

		หรือไม่ี	ด�วยวิธีการต่างๆ	ต่อไป่นี�ป่ระกอบกัน	

			ได�แก่

 1.	ป่ระวัติ	ป่ระวัติการเจ็บป่่วยในปั่จจุบัน	

รวมีถึูงป่ระวัติในอดีตทีี่�อาจจะเป็่นส่าเหตุขีองโรคุมีะเร็ง

	เช่น	ป่ระวัติการเป่็นมีะเร็งขีองคุนในคุรอบคุรัว	ป่ระวัติการดื�มีสุ่รา

 หรือการส้่บบุหรี�	อาชีพ	เป็่นต�น

 2.		 การตรวจร่างกาย	ทัี่�งบริเวณทีี่�เป็่นมีะเร็งรวมีถึูงต่อมีนำ�าเหลืองบริเวณใกล�เคีุยงและ

การตรวจร่างกายโดยทัี่�วไป่	การตรวจภายใน	การตรวจที่างที่วารหนัก	เป็่นต�น

 3.	 การตรวจที่างห�องป่ฏิิบัติการหรือการที่ำาหัตถูการอื�น	เช่น

การเจาะเลือด	การส่่องกล�องเขี�าไป่ด้อวัยวะต่างๆ	เช่น	ป่อด	

ระบบที่างเดินอาหาร	

 4.		 การตรวจที่างรังสี่วินิจฉัย	เช่น	ภาพเอกซึ่เรย์	(X-ray)	

การตรวจเอกซึ่เรย์คุอมีพิวเตอร์	(CT	scan)	การตรวจด�วยคุลื�นไฟฟ้า

แม่ีเหล็ก	(MRI,	Magnetic	Resonance	Imaging)	การที่ำาส่แกนกระด้ก

การตรวจแมีมีโมีแกรมีเต�านมี	(Mammogram)	

 5.	การตรวจชิ�นเนื�อ	ได�แก่	การใช�เข็ีมีเจาะด้ด	หรือที่ำาการผู่้าตัด

เพื�อเอาชิ�นเนื�อมีาตรวจที่างพยาธิวิที่ยา

กัารีรัีกัษาโรีค์มะเร็ีง

	 เมืี�อท่ี่านได�รับการวินิจฉัยว่าเป็่นโรคุมีะเร็งแล�ว	แพที่ย์จะแนะนำาเรื�องแผู้นการรักษา

ซึึ่�งโดยทัี่�วไป่มีีวิธีการรักษาต่างกันหลายวิธี	ได�แก่

 1.	 การผู่้าตัด	เป่็นวิธีการรักษาทีี่�มุ่ีงหวังเพื�อให�โรคุหายขีาดในกรณีทีี่�โรคุยังเป็่นน�อยมีี

ก�อนมีะเร็งเฉพาะทีี่�	หรือเพื�อเป็่นการบรรเที่าอาการในกรณีทีี่�โรคุเป็่นมีากแล�ว	แต่โดยทัี่�วไป่ใช�

กับโรคุมีะเร็งระยะเริ�มีต�นทีี่�ยังไม่ีมีีการแพร่กระจาย	วิธีการผู่้าตัด	อาจจะตัดออกเฉพาะก�อน

มีะเร็งและบริเวณเนื�อเยื�อโดยรอบที่ี�ติดอย่้กับก�อนมีะเร็ง	หรือเลาะเอาต่อมีนำ�าเหลืองและเนื�อเยื�อ

บริเวณใกล�เคีุยงออกร่วมีด�วยเพื�อให�แน่ใจว่าไม่ีมีีมีะเร็งหลงเหลืออย้่ในร่างกาย
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 2.	 รังสี่รักษา	เป็่นการรักษาเฉพาะทีี่�

มีีเป้่าหมีายเพื�อให�โรคุหายขีาดในมีะเร็งระยะ

เริ�มีต�น	หรือเพื�อการบรรเที่าอาการชั�วคุราวใน

มีะเร็งระยะแพร่กระจาย	เช่น	บรรเที่าอาการป่วด

จากการแพร่กระจายไป่ยังกระด้ก	หรือเพื�อลดขีนาด

ขีองก�อนทีี่�มีีการกดเบียดที่ำาให�เกิดอาการหอบเหนื�อย

 3.	 การใช�ยาเคุมีีบำาบัด	ส่ามีารถูใช�เป็่นการรักษา

เส่ริมีกับวิธีการรักษาอื�น	โดยมีีเป้่าหมีายให�โรคุหายขีาดในกรณี

มีะเร็งระยะเริ�มีต�น	หรือเป็่นการรักษาหลักในกรณีโรคุมีะเร็งระยะแพร่กระจาย

เพื�อบรรเที่าอาการ	ที่ำาให�คุุณภาพชีวิตดี	เพิ�มีอัตราการรอดชีวิตและป้่องกันการคืุนกลับขีองโรคุ

เพื�อให�ผู้้�ป่่วยมีีระยะการป่ลอดโรคุนานทีี่�สุ่ด

 4.	 การใช�ยาอื�นๆ	เช่น	การรักษาที่างชีวภาพ	การใช�ยายับยั�งเซึ่ลล์มีะเร็งระดับโมีเลกุล	

การรักษาด�วยภ้มิีคุุ�มีกันบำาบัด	เป็่นต�น	ซึึ่�งแพที่ย์จะส่่งตรวจชิ�นเนื�อเพิ�มีเติมีเพื�อเลือกการรักษา

ทีี่�เหมีาะส่มีทีี่�สุ่ดให�กับผู้้�ป่่วยมีะเร็งแต่ละราย

 5.	 การรักษาแบบป่ระคัุบป่ระคุองเพื�อบรรเที่าอาการเจ็บป่่วยทีี่�เกิดจากโรคุมีะเร็ง	เช่น	

อาการป่วด	เบื�ออาหาร	คุลื�นไส่�อาเจียน	เป็่นต�น	รวมีถูึงการบำาบัดด้แลจิตใจ	ซึึ่�งมีีคุวามีส่ำาคัุญ

และจำาเป็่นส่ำาหรับผู้้�ป่่วยมีะเร็งมีาก	เพื�อให�ผู้้�ป่่วยมีีกำาลังใจทีี่�ดีในการด้แลตนเองระหว่าง

รับการรักษามีะเร็ง

 6.	 การรักษาโดยใช�ส่หส่าขีาวิชาร่วมีกัน	การรักษามีะเร็งหลายวิธีร่วมีกันจะส่่งผู้ลให�มีี

ป่ระสิ่ที่ธิภาพมีากขึี�น	ที่ำาให�ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีวิตทีี่�ดีและมีีชีวิตยืนยาวขึี�น	

การรักษาโรคมะเร็งสามารถใช้้หลายวิิธีีร่วิมกัน โดยแพทย์จะพิจารณา

จากช้นิดของมะเร็ง ระยะของโรค เพ่อให้การรักษาเหมาะสมกับผู้้้ป่่วิย

แต่่ละราย หวัิงผู้ลให้มีการต่อบสนองที�ดีโดยที�เกิดผู้ลข้างเคียงจาก

การรักษาน้อยที�สุด
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การรักษาโรค์มะเร็ง

โดย์ใช�ย์าเค์มีบำำาบำัด

 ยาเค์มีบำาบัดี	คืุอ	ยาทีี่�ที่ำาลายหรือยับยั�งการเจริญเติบโตขีองเซึ่ลล์โดยออกฤที่ธิ�กับเซึ่ลล์

ทีี่�แบ่งตัวอย่างรวดเร็ว	กระบวนการทีี่�ส่ำาคัุญ	คืุอ	ยับยั�งการส่ร�างโป่รตีนและหยุดยั�งการแบ่งตัว

ขีองเซึ่ลล์	ที่ำาให�เซึ่ลล์ไม่ีส่ามีารถูเจริญเติบโตได�	ส่่งผู้ลให�จำานวนขีองเซึ่ลล์มีะเร็งลดลง	ยาเคุมีีบำาบัด

อาจให�เป็่นยาเดี�ยวหรือหลายชนิดร่วมีกันเพื�อให�ยาเส่ริมีฤที่ธิ�กัน

ยาเค์มีบำาบัดีค่์ออะไรี

วัตถุิปรีะสงค์์ข้องกัารีรัีกัษาดี�วยยาเค์มีบำาบัดี

	 1.	 เพิ�มีโอกาส่การรักษามีะเร็งให�หายขีาด

	 2.	 เพิ�มีคุุณภาพชีวิตขีองผู้้�ป่่วย	ลดอาการทีี่�เกิดจากก�อนมีะเร็ง

	 3.	 เพิ�มีอัตราการรอดชีวิตและป้่องกันการคืุนกลับขีองโรคุ	เพื�อให�ผู้้�ป่่วยมีีระยะการ

	 	 ป่ลอดโรคุนานทีี่�สุ่ด

	 4.	 เพื�อป่ระคัุบป่ระคุองบรรเที่าคุวามีทีุ่กข์ีที่รมีานทีี่�เกิดจากโรคุโดยเฉพาะในผู้้�ป่่วยมีะเร็ง

	 	 ระยะลุกลามีแพร่กระจาย	
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	 การป่ระเมิีนการตอบส่นองต่อการรักษาด�วยยาเคุมีีบำาบัด	มัีกจะป่ระเมิีนผู้ลหลังจาก

การให�ยาทุี่ก	2-3	รอบขีองการรักษา	แต่ละรอบการรักษามัีกจะห่างกัน	3	–	4	สั่ป่ดาห์	โดย

ป่ระเมีินจากการตรวจร่างกายร่วมีกับการตรวจที่างรังสี่วินิจฉัย	เช่น	การถู่ายภาพเอกซึ่เรย์

การตรวจด�วยเอกซึ่เรย์คุอมีพิวเตอร์	การตรวจด�วยคุลื�นไฟฟ้าแม่ีเหล็ก	หรือการที่ำาหัตถูการอื�นๆ

เช่น	การส่่องกล�อง	ทัี่�งนี�ขึี�นอย้่กับชนิดและตำาแหน่งขีองมีะเร็ง

กัารีปรีะเมินผลกัารีรัีกัษา

วิธีิ์กัารีให�ยาเค์มีบำาบัดี

	 การให�ยาเคุมีีบำาบัดมีีหลายวิธี	ดังนี�

 1.  ให�เพ่ื่�อหวังผลทั�งรีะบบข้องรี�างกัาย	ได�แก่		

  1.1		ยารัีบปรีะทาน	โดยการรับป่ระที่านที่างป่ากหรือที่างส่ายให�อาหาร	ในปั่จจุบัน

	 	 การรักษาโรคุมีะเร็งมีีการพัฒนายาใหม่ีๆ	หลายชนิด	ยารับป่ระที่านในปั่จจุบัน

	 	 มีีทัี่�งยาเคุมีีบำาบัดและยามุ่ีงเป้่า	(Targeted	therapy)	โดยยามุ่ีงเป้่าจะส่ามีารถู

	 	 ใช�ได�ในผู้้�ป่่วยทีี่�มีีการกลายพันธ์ุขีองยีนในเซึ่ลล์มีะเร็งบางชนิด	ซึึ่�งแพที่ย์จะที่ำาการ

	 	 ตรวจเลือดหรือตรวจชิ�นเนื�อก่อนเพื�อเลือกใช�ยาให�เหมีาะส่มีกับผู้้�ป่่วยเฉพาะราย	

	 	 หากตรวจแล�วไม่ีพบคุวามีผิู้ดป่กติขีองยีนดังกล่าวก็จะไม่ีส่ามีารถูให�ยาต�านมีะเร็ง

	 	 แบบมุ่ีงเป้่าได�																																																													

  ค์ำาแนะนำาในกัารีรัีบปรีะทานยาเม็ดีทางปากัหร่ีอทางสายยางให�อาหารี

	 	 1.	 คุวรล�างมืีอให�ส่ะอาด	เช็ดมืีอให�แห�ง	ก่อนและหลังหยิบยารับป่ระที่านทุี่กคุรั�ง	

	 	 2.	 คุวรรับป่ระที่านยาในเวลาเดิมีทุี่กวัน	เพื�อให�ระดับยาในร่างกายคุงที่ี�อาจใช�

	 	 	 คุอมีพิวเตอร์	โที่รศัูพท์ี่มืีอถืูอ	หรือนาฬิิกาป่ลุก	เพื�อเตือนให�รับป่ระที่านยา

	 	 	 ตรงเวลา	โดยอาจจดลงในส่มุีดบันทึี่กวันทีี่�รับป่ระที่านยาและช่วงทีี่�หยุดยา

	 	 	 ในกรณีทีี่�ยาไม่ีได�รับป่ระที่านทุี่กวันตามีแผู้นการรักษาขีองแพที่ย์		

	 	 3.	 กรณีทีี่�รับป่ระที่านยาที่างป่ากให�กลืนเม็ีดยาทัี่�งเม็ีดพร�อมีนำ�าส่ะอาด	1	แก�ว	

   ห�ามบดีหร่ีอเคี์�ยวเม็ดียา

	 	 4.	 กรณีทีี่�ให�ยาที่างส่ายยางคุวรป่รึกษาแพที่ย์	พยาบาล	หรือเภสั่ชกรว่าส่ามีารถู

	 	 	 บดยาหรือละลายนำ�าได�หรือไม่ี

คู่่�มืือสำำ�หรัับผู้่�ป่่วยมืะเรั็งและคู่รัอบคู่รััว เรีียนรี้�เพื่่ออย้�กัับมะเรี็ง 19



	 	 5.	 ถู�าเป็่นยาทีี่�ต�องรับป่ระที่านเมืี�อที่�องว่าง	ให�รับป่ระที่านยา	1	ชั�วโมีงก่อน

	 	 	 รับป่ระที่านอาหาร	หรือหลังรับป่ระที่านอาหาร	2	ชั�วโมีง

	 	 6.	 ถู�าเป็่นยาทีี่�ต�องรับป่ระที่านหลังอาหาร	ให�รับป่ระที่านยาภายใน	30	นาที่ี

	 	 	 หลังรับป่ระที่านอาหาร

	 	 7.	 คุวรใช�ยาตามีคุำาสั่�งแพที่ย์หรือตามีวิธีใช�ทีี่�ระบุบนฉลากยาอย่างเคุร่งคุรัด	ห�ามี

	 	 	 เพิ�มีขีนาดยา	ลดขีนาดยา	หรือหยุดรับป่ระที่านยาเอง	โดยไม่ีไ่ด�รับคุำาสั่�งจากแพที่ย์	

	 	 	 นอกจากมีีผู้ลขี�างเคีุยงรุนแรงตามีทีี่�แพที่ย์ได�แนะนำา

	 	 8.	 หากลืมีรับป่ระที่านยา	ให�รับป่ระที่านทัี่นทีี่ทีี่�นึกขึี�นได�	แต่ถู�าเลยจากเวลาเดิมี

	 	 	 มีากกว่า	6	ชั�วโมีงไป่แล�ว	ให�เว�นการรับป่ระที่านยามืี�อทีี่�ลืมีนั�นไป่	และให�เริ�มี

	 	 	 รับป่ระที่านยามืี�อต่อไป่ตามีเวลาเดิมี

	 	 9.	 หากมีีอาการอาเจียนหลังรับป่ระที่านยาไป่แล�วไม่ีเกิน	30	นาทีี่และพบว่ามีียา

	 	 	 ป่นออกมีากับอาเจียนด�วย	ให�รับป่ระที่านยาซึ่ำ�าในขีนาดเดิมี	แต่ถู�าอาเจียน

	 	 	 หลังจากรับป่ระที่านยาไป่แล�วมีากกว่า	30	นาทีี่และไม่ีพบว่ามีีเม็ีดยาป่นออกมีา

	 	 	 กับอาเจียนด�วย	ห�ามีรับป่ระที่านยาเพิ�มี	และให�เริ�มีรับป่ระที่านยามืี�อต่อไป่

	 	 	 ตามีเวลาเดิมี

	 	 10.	ยาส่่วนใหญ่เก็บทีี่�อุณหภ้มิีห�อง	(ไม่ีเกิน	30	องศูาเซึ่ลเซีึ่ยส่)	คุวรเก็บยาใน

	 	 	 บรรจุภัณฑ์เดิมีเพื�อป้่องกันแส่งแดดและคุวามีชื�น

  1.2		 ทางหลอดีเล่อดีดีำา	ยาเคุมีีบำาบัดส่่วนใหญ่ให�ที่าง

	 	 หลอดเลือดดำา	อาจจะให�ที่างเส่�นเลือดดำาทีี่�แขีน	ขีา	หรือ

	 	 ผู่้านที่างส่ายส่วนเส่�นเลือดดำาหรืออุป่กรณ์ส่ายส่วน

	 	 หลอดเลือดทีี่�ฝังใต�ผิู้วหนัง	เช่น	พอร์ต	(Port-A-Cath)	

	 	 เป็่นต�น

  1.3		ทางกัล�ามเน่�อ	อาจจะที่ำาให�มีีอาการป่วดได�มีาก	ห�ามีใช�

	 	 ในรายทีี่�มีีภาวะเลือดออกง่าย			

             

  1.4		 ทางชั้�นใต�ผิวหนัง เช่น	ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิดทีี่�ใช�รักษาผู้้�ป่่วยมีะเร็งเม็ีดเลือดขีาว	

	 	 ยาฉีดต�านฮอร์โมีนเพศู	เป็่นต�น
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 2.  ให�เพ่ื่�อหวังผลเฉัพื่าะที�	ได�แก่

  2.1		ทางช้�องอวัยวะต�างๆ เช่น	ช่องเยื�อหุ�มีป่อด	ช่องเยื�อบุช่องที่�อง	กระเพาะปั่ส่ส่าวะ

	 	 เป็่นต�น

  2.2		ทางช้�องทางเดีินนำ�าไข้สันหลัง	ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิดส่ามีารถูผู่้านไป่ส่้่เยื�อหุ�มี

	 	 ส่มีองและไขีสั่นหลังได�	โดยจะใช�ในกรณีทีี่�ต�องการป้่องกันหรือรักษามีะเร็งทีี่�มีี

	 	 การลุกลามีเขี�าส่้่เยื�อหุ�มีส่มีองหรือไขีสั่นหลัง	ได�แก่	มีะเร็งเม็ีดเลือดขีาว	มีะเร็งเต�านมี

	 	 ทีี่�ลุกลามีเขี�าเยื�อหุ�มีส่มีอง	เป็่นต�น

 1. กั�อนไดี�รัีบยาเค์มีบำาบัดี

	 	 1.1		 ส่อบถูามีขี�อม้ีลเกี�ยวกับชนิดขีองยาเคุมีีบำาบัด	ระยะเวลาในการมีารับการรักษา	

	 	 	 	 ผู้ลขี�างเคีุยงขีองยาเคุมีีบำาบัด	และการจัดการกับผู้ลขี�างเคีุยงทีี่�อาจจะเกิดขึี�น	

	 	 	 	 เพื�อวางแผู้นร่วมีกับแพที่ย์และพยาบาลในการด้แลตนเอง

	 	 1.2		 รับป่ระที่านอาหารทีี่�ป่รุงสุ่ก	ส่ะอาด	ผู่้านคุวามีร�อน	ให�คุรบทัี่�ง	5	หม่้ี	ดื�มีนำ�า

	 	 	 	 ส่ะอาดอย่างน�อยวันละ	2-3	ลิตร

	 	 1.3		 รักษาคุวามีส่ะอาดขีองร่างกายและช่องป่าก	หากมีีฟันผุู้หรือมีีการอักเส่บ

	 	 	 	 ในช่องป่ากคุวรป่รึกษาทัี่นตแพที่ย์ก่อนเริ�มียา

	 	 1.4		 พักผู่้อนให�เพียงพอ	อย่างน�อยวันละ	6-8	ชั�วโมีง

	 	 1.5		 คุุมีกำาเนิดเพื�อป้่องกันไม่ีให�ตั�งคุรรภ์ระหว่างการรักษา	เพราะยาเคุมีีบำาบัดอาจ

	 	 	 	 ส่่งผู้ลให�ที่ารกมีีคุวามีผิู้ดป่กติหรือพิการได�

	 	 1.6		 หากท่ี่านมีีโรคุป่ระจำาตัว	เช่น	เบาหวาน	คุวามีดันโลหิตส้่ง	ที่ี�ต�องรับป่ระที่านยา

	 	 	 	 เป็่นป่ระจำา	คุวรแจ�งให�แพที่ย์ผู้้�รักษาที่ราบ	ไม่ีคุวรหยุดยารับป่ระที่านเอง	

 

 2.  รีะหว�างไดี�ยาเค์มีบำาบัดี

	 	 2.1		 รับป่ระที่านอาหารทีี่�ป่รุงสุ่ก	ส่ะอาด	ผู่้านคุวามีร�อน	ให�คุรบทัี่�ง	5	หม่้ี

	 	 2.2		 ดื�มีนำ�าอย่างน�อยวันละ	2-3	ลิตร

	 	 2.3		 รักษาคุวามีส่ะอาดขีองร่างกายและช่องป่าก

	 	 2.4		 พักผู่้อนให�เพียงพออย่างน�อยวันละ	6-8	ชั�วโมีง	หรือพักช่วงกลางวัน	1-2	ชั�วโมีง																																									

	 	 2.5		 คุวรงดส้่บบุหรี�	งดดื�มีเหล�า	โดยเด็ดขีาด

ค์ำาแนะนำาในกัารีด้ีแลตนเองสำาหรัีบผ้�ป่วยที�ไดี�รัีบยาเค์มีบำาบัดี
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	 	 2.6		 ในระหว่างทีี่�ได�รับยาเคุมีีบำาบัดชนิดฉีดเขี�าเส่�น	คุวรส่ังเกตบริเวณเส่�นเลือด

	 	 	 	 ที่ี�ได�รับยาว่ามีีอาการป่วด	บวมี	แดง	ร�อน	หรือมีียารั�วซึ่ึมีออกมีาจากบริเวณ

	 	 	 	 ที่ี�ได�รับยาหรือไมี่	หากมีีอาการดังกล่าวคุวรรีบแจ�งพยาบาลให�ที่ราบที่ันที่ี	

	 	 2.7		 ไมี่คุวรใช�ยาหมี�อหรือยาส่มุีนไพรอื�นๆ	เนื�องจากอาจจะที่ำาให�การออกฤที่ธิ�ขีอง

	 	 	 	 ยาเคุมีีบำาบัดลดลง

	 	 2.8		 หากมีียาชนิดอื�นที่ี�รับป่ระที่านอย้่เป่็นป่ระจำาคุวรแจ�งให�แพที่ย์หรือพยาบาล

	 	 	 	 ที่ราบทีุ่กคุรั�ง

	 	 2.9		 หากเกิดผู้ลขี�างเคีุยงจากการได�รับยาเคุมีีบำาบัด	เช่น	คุลื�นไส่�	อาเจียน		ที่�องผู้้ก

	 	 	 	 คุวรแจ�งให�แพที่ย์หรือพยาบาลที่ราบ

 3. หลังจิากัไดี�รีับยาเค์มีบำาบัดี          

	 	 3.1		 ให�ป่ฏิิบัติตัวเช่นเดียวกับขีณะที่ี�ได�รับยาเคุมีีบำาบัดต่อไป่อีกป่ระมีาณ	2	ส่ัป่ดาห์

	 	 3.2		 ติดตามีการรักษาต่อเนื�อง	เช่น	การเจาะเลือดตามีคุำาแนะนำาขีองแพที่ย์		

	 	 3.3		 หากัมีไข้�	คุวรรีบป่รึกษาแพที่ย์หรือไป่รับการตรวจที่ี�โรงพยาบาลใกล�บ�านที่ันที่ี

	 	 3.4		 หากมีีภาวะแที่รกซึ่�อนที่ี�รุนแรง	เช่น	คุลื�นไส่�อาเจียนมีาก	ที่�องเส่ียมีาก	มีีจุดจำ�า

	 	 	 	 เลือดตามีบริเวณผู้ิวหนัง	ให�รีบพบแพที่ย์หรือไป่รับการตรวจที่ี�โรงพยาบาล

	 	 	 	 ใกล�บ�านที่ันที่ี

	 	 3.5		 ส่ามีารถูป่ฏิิบัติกิจวัตรป่ระจำาวันได�ตามีป่กติโดยทีี่�ไมี่ร้�สึ่กว่าหนักหรืออ่อนเพลีย

	 	 	 	 จนเกินไป่	

	 	 3.6		 หลีกเลี�ยงส่ถูานที่ี�ชุมีชนแออัด	เช่น	ตลาด	โรงภาพยนตร์	ศู้นย์การคุ�า	และหลีกเลี�ยง

	 	 	 	 การส่ัมีผู้ัส่หรือใกล�ชิดผู้้�ป่่วยที่ี�มีีโรคุติดเชื�อต่างๆ	เช่น	ไขี�หวัด	วัณโรคุ	เป่็นต�น

คู่่�มืือสำำ�หรัับผู้่�ป่่วยมืะเรั็งและคู่รัอบคู่รััว เรีียนรี้�เพื่่ออย้�กัับมะเรี็ง22



การเตีรีย์มค์วามพื่ร�อม

ทางด�านจำิตีใจำ

	 คุวามีเจ็บป่่วยทีี่�เกิดขึี�นไม่ีได�มีีผู้ลกระที่บต่อร่างกายเท่ี่านั�น	แต่ยังส่่งผู้ลต่อภาวะจิตใจด�วย	

อาจจะที่ำาให�เกิดคุวามีกลัว	วิตกกังวล	คุวามีร้�สึ่กไม่ีแน่นอนในชีวิต	และคุวามีเคุรียด	ผู้้�ป่่วยคุวร

ที่ำาจิตใจให�ผู่้องใส่	พร�อมีต่อส้่�กับคุวามีเคุรียด	คุวามีวิตกกังวล	มีองโลกในแง่บวก	มีองคุวามีเจ็บ

ป่่วยว่าเป็่นไป่ตามีกระบวนการขีองชีวิตตามีธรรมีชาติ	เตรียมีพร�อมีที่ี�จะเผู้ชิญและป่รับตัวต่อ

คุวามีเจ็บป่่วยได�อย่างมีีคุวามีสุ่ขี	ยอมีรับว่าตนเองป่่วยเป็่นโรคุมีะเร็งและต�องรักษา	เชื�อมัี�นและ

ให�คุวามีไว�วางใจในการด้แลรักษาขีองทีี่มีแพที่ย์	พยาบาล	ถู�าท่ี่านร้�สึ่กไม่ีส่บายใจเกี�ยวกับโรคุ

และการด้แลรักษา	คุวรซึ่ักถูามีขี�อส่งสั่ยต่างๆ	ระบายคุวามีคุับขี�องใจ	คุวามีกลัว	คุวามีวิตกกังวล

ต่างๆ	กับทีี่มีแพที่ย์และพยาบาล	ทุี่กคุนยินดีทีี่�จะรับฟังและให�คุวามีช่วยเหลือท่ี่านตลอดเวลา	

การระบายคุวามีคัุบขี�องใจจะช่วยให�ท่ี่านลดคุวามีตึงเคุรียดที่างอารมีณ์ลงได�	นอกจากนี�คุวร

มีีการเตรียมีคุวามีพร�อมีภายในคุรอบคุรัวและหน�าทีี่�การงาน	จัดส่รรเวลาเรื�องงานในระหว่าง

การรักษา	ท่ี่านส่ามีารถูที่ำากิจกรรมีต่างๆ	ได�ป่กติตามีกำาลังทีี่�ท่ี่านมีี	ไม่ีคุวรป่ล่อยเวลาให�ว่าง	

คุวรแส่วงหากิจกรรมีที่ี�ท่ี่านชื�นชอบหรืองานอดิเรกที่ำาเพื�อให�เกิดคุวามีสุ่ขี	คุวามีเพลิดเพลิน	และ

เป็่นการผู่้อนคุลายคุวามีวิตกกังวล	เช่น	ฟังเพลง	ร�องเพลง	ด้โที่รทัี่ศูน์	อ่านหนังสื่อ	เย็บปั่กถัูกร�อย	

หรือไป่เทีี่�ยวตามีส่ถูานทีี่�ทีี่�ท่ี่านชื�นชอบ	เป็่นต�น	อาจจะส่นที่นาป่รับทุี่กข์ีกับคุนในคุรอบคุรัวหรือ

บุคุคุลทีี่�ที่่านร้�ส่ึกใกล�ชิดส่นิที่ส่นมีและไว�วางใจ	หรือเพื�อนผู้้�ป่่วยโรคุเดียวกัน	เพื�อท่ี่านจะได�เรียนร้�

วิธีการป่รับตัวในการเผู้ชิญกับโรคุและการรักษาทีี่�คุล�ายคุลึงกับท่ี่าน	และช่วยส่นับส่นุน	ส่่งเส่ริมี	

เป็่นกำาลังใจ	คุวรหมัี�นฝึกจิต	ที่ำาส่มีาธิ		ให�กำาหนดร้�	ว่าร่างกายร้�สึ่กอย่างไร	ดีขึี�น	แย่ลง	เพราะเหตุใด	

ร่วมีกับการฝึกส่มีาธิด�วยวิธีการต่าง	ๆ	เช่น	นั�งส่มีาธิ	อ่านหนังสื่อ	เมืี�อกำาหนดร้�และมีีส่มีาธิทีี่�มัี�นคุง

อย้่กับตัวเองอย่างส่มีำ�าเส่มีอ	จะที่ำาให�อารมีณ์ไม่ีแป่รป่รวนและลดคุวามีกังวลลงได�																										
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อากัารีข้�างเคี์ยงข้องยาเค์มีบำาบัดี

	 เมืี�อยาเคุมีีบำาบัดเขี�าส่้่ร่างกายจะมีีผู้ลต่อการเจริญเติบโตขีองเซึ่ลล์ทีี่�มีีการแบ่งตัวเร็ว	

ซึึ่�งนอกจากเซึ่ลล์มีะเร็งแล�วยังมีีผู้ลกระที่บต่อเซึ่ลล์ป่กติขีองร่างกายทีี่�มีีการแบ่งตัวเร็วด�วย	ได�แก่	

เซึ่ลล์ในไขีกระด้ก	เซึ่ลล์เยื�อบุที่างเดินอาหาร	เซึ่ลล์รากผู้มี	เป็่นต�น	ผู้ลกระที่บนี�อาจจะที่ำาให�เกิด

อาการขี�างเคีุยงในแต่ละระบบดังนี�

 1.  รีะบบทางเดิีนอาหารี	ที่ำาให�เกิดอาการดังต่อไป่นี�

   1.1	 คล่้�น้ไส้ิ่อาเจีิยน้	ซึึ่�งพบได�บ่อยและขึี�นอย้่กับชนิดขีองยาเคุมีีบำาบัดทีี่�ได�รับ	อาการ

จะเกิดได�ภายใน	1-2	ชั�วโมีง	หลังได�รับยา	และอาการส่่วนใหญ่จะหายไป่ภายใน	24	ชั�วโมีง	ยกเว�น

ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิดทีี่�อาจที่ำาให�เกิดอาการคุลื�นไส่�อาเจียนได�นานถูึง	3-7	วัน	หลังจากได�ยา

คุรั�งสุ่ดที่�าย															

  1.2	 เบ่�ออาหารื่		ยาเคุมีีบำาบัดที่ำาให�การรับรส่อาหารเป่ลี�ยนแป่ลง	คุวามีอยาก

รับป่ระที่านอาหารลดลง	อาการนี�จะเกิดขึี�นชั�วคุราวและหายไป่ภายใน	2-6	สั่ป่ดาห์หลังได�รับยา

  1.3	 เย่�อบุช่ีองปากอักเสิ่บ		ยาเคุมีีบำาบัดมีีผู้ลต่อการแบ่งตัวขีองเซึ่ลล์เยื�อบุช่องป่าก	

ที่ำาให�มีีอาการป่ากแห�ง	เจ็บและมีีแผู้ล	อาจจะมีีการติดเชื�อในช่องป่ากได�	รับป่ระที่านอาหาร

ได�ลดลง	อาการนี�จะเกิดขึี�นหลังได�รับยา	5-7	วัน

  1.4	 เย่�อบุหล้อดอาหารื่อักเสิ่บ		ที่ำาให�เกิดอาการคุอแห�ง	เจ็บคุอ	กลืนอาหารลำาบาก	

  1.5	 ตับอักเสิ่บ	ผู้ลเลือดคุ่าการที่ำางานขีองตับผิู้ดป่กติ	ถู�าตับที่ำางานแย่ลงอาจจะมีี

อาการอ่อนเพลีย	ตัวตาเหลืองได�

  1.6	 ท้้องเสีิ่ย	จากยาระคุายเคืุองต่อเยื�อบุที่างเดินอาหาร	ที่ำาให�การย่อยและด้ดซึึ่มี

อาหารลดลง	อาการจะเป็่นอย้่ชั�วคุราวและจะดีขึี�นเมืี�อยาหมีดฤที่ธิ�

  1.7	 ท้้องผููก	ยามีีผู้ลต่อเส่�นป่ระส่าที่บริเวณลำาไส่�	ลดการเคุลื�อนไหวขีองลำาไส่�	

อาการนี�จะเกิดขึี�นชั�วคุราว	และดีขึี�นภายหลังได�ยา	1	สั่ป่ดาห์

 2. รีะบบเม็ดีเล่อดี	ยาเคุมีีบำาบัดจะไป่กดการที่ำางานขีองไขีกระด้ก	ส่่งผู้ลต่อการส่ร�างเม็ีด

เลือดขีาว	เม็ีดเลือดแดงและเกล็ดเลือด	ที่ำาให�เกิดผู้ลดังนี�

  2.1		 ภููม่ต้าน้ท้าน้โรื่คตำ�า	จากไขีกระด้กส่ร�างเม็ีดเลือดขีาวลดลง	จะที่ำาให�เสี่�ยงต่อการ

ติดเชื�อได�ง่าย	ส่่วนใหญ่เกิดขึี�นภายหลังได�รับยา	10-14	วัน	หลังจากนั�นเม็ีดเลือดขีาวจะคุ่อยๆ	

เพิ�มีขึี�นภายใน	1-2	สั่ป่ดาห์	
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  2.2		 โล้ห่ตจิาง	ส่่งผู้ลให�มีีอาการอ่อนเพลีย	

  2.3		ภูาวะเล่้อดออกง่ายจิากเกล็้ดเล่้อดตำ�า	อาจจะเกิดขึี�น

ภายหลังได�รับยา	2	สั่ป่ดาห์	แล�วจะกลับส่้่ป่กติในสั่ป่ดาห์ทีี่�	3-4	หลังได�รับยาเคุมีีบำาบัด																																							

 

 3.  ผิวหนัง ผม และข้น	โดยยาเคุมีีบำาบัดอาจที่ำาให�เกิดอาการดังต่อไป่นี�	

  3.1	 ผู่วหนั้งแห้งแล้ะคัน้	ผิู้วคุลำ�าดำาและมีีคุวามีไวต่อแส่งแดด	การเป่ลี�ยนแป่ลงขีอง

สี่เล็บจากผู้ลขีองยาเคุมีีบำาบัดบางชนิด

  3.2	 ผูมแล้ะขน้ร่ื่วง	ยาเคุมีีบำาบัดมีีผู้ลต่อรากผู้มีและขีนที่ำาให�ผู้มีและขีนร่วงง่าย	

อาการจะเป็่นอย้่ชั�วคุราวเท่ี่านั�น	โดยจะเริ�มีเกิดขึี�นภายใน	2-3	สั่ป่ดาห์หลังได�รับยา	และผู้มี

จะงอกขึี�นใหม่ีภายใน	1	เดือนหลังจากหยุดยาแล�ว

 4.  ปฏิิกิัริียาต�อเน่�อเย่�อ	ยาเคุมีีบำาบัดชนิดฉีดเขี�าเส่�นเลือดบางกลุ่มีมีีผู้ลต่อเนื�อเยื�อรุนแรง	

ที่ำาให�เกิดการอักเส่บขีองหลอดเลือดดำาซึึ่�งอาจจะที่ำาให�เกิดการตายขีองเนื�อเยื�อได�ถู�ามีีการรั�วซึึ่มี

ขีองยาออกนอกเส่�นเลือด	

 5. รีะบบส่บพัื่นธ์ุิ์	ในเพศูหญิงมีีผู้ลที่ำาให�ป่ระจำาเดือนมีาไมี่ป่กติ	หรือขีาดป่ระจำาเดือน

ขีณะได�รับการรักษา	ส่่วนในเพศูชายอาจที่ำาให�เชื�ออสุ่จิลดลงซึึ่�งส่่งผู้ลให�ทัี่�งเพศูหญิงและชาย

มีีโอกาส่เป่็นหมัีนชั�วคุราวขีณะรับการรักษา	การเป่ลี�ยนแป่ลงนี�มัีกจะหายไป่หลังจากหยุด

การรักษาป่ระมีาณ	18-24	เดือน	แต่ในผู้้�ป่่วยบางรายพบว่าการเป่ลี�ยนแป่ลงนี�ไม่ีกลับเป็่นป่กติ

ที่ำาให�มีีโอกาส่เป็่นหมัีนถูาวรได�

 6.  รีะบบปัสสาวะ	ได�แก่	ไตและระบบขัีบถู่ายปั่ส่ส่าวะ	พิษต่อไตขึี�นอย้่กับชนิดและขีนาด

ขีองยาเคุมีีบำาบัด	ภาวะไตเสื่�อมีหรือภาวะขีาดส่ารนำ�าก็ส่่งผู้ลให�ยามีีพิษต่อไตมีากขึี�น	

 7.  รีะบบปรีะสาทและกัล�ามเน่�อ	ที่ำาให�กล�ามีเนื�ออ่อนแรง	ชาป่ลายมืีอป่ลายเที่�า	ส้่ญเสี่ย

การที่รงตัว	นอกจากนี�ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิดอาจจะที่ำาให�เกิดอาการซึึ่มีเศูร�าและมีีอาการที่าง

จิตป่ระส่าที่ได�

หมายเหตุุ อาการทั�งหมดดังกล่าวิข้างต่้นไม่ได้เกิดในผู้้้ป่่วิยทุกคนที�ได้รับยา

เคมีบำาบัด และไม่ได้เกิดกับยาเคมีบำาบัดทุกช้นิด โดยจะมีควิามแต่กต่่างกันข้�นอย้่

กับช้นิดของยา ขนาดของยาและจำานวินครั�งที�ได้รับยา รวิมถ้งภาวิะสุขภาพ

พ้�นฐานของผู้้้ป่่วิย
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ผมรี�วง

	 ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิดที่ำาให�ผู้มีร่วงได�		โดยมัีกจะเกิดขึี�นหลังจากทีี่�ได�รับยาเคุมีีบำาบัด

คุรั�งแรกป่ระมีาณ	2-3	สั่ป่ดาห์	และร่วงมีากขึี�นในรอบต่อไป่และอาจจะคุงอย้่ตลอดช่วง

ทีี่�ได�รับยาเคุมีีบำาบัด	จะสั่งเกตได�ว่าผู้มีมัีกจะร่วงในตอนเช�า	มัีกจะพบผู้มีร่วงบนหมีอนหรือ

หลังจากทีี่�ส่ระผู้มี	และผู้มีจะงอกใหม่ีหลังจากได�ยาเคุมีีบำาบัดคุรั�งสุ่ดที่�ายป่ระมีาณ	3-4	เดือน	

ในคุนที่ี�ได�รับยาเป่็นระยะเวลานาน	นอกจากผู้มีร่วงแล�ว	ขีนตามีร่างกายก็อาจจะร่วงได�ด�วย	

เช่น	คิุ�ว	รักแร�	หนวด	ซึึ่�งจะแตกต่างกันในแต่ละบุคุคุล		

    

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว
	 1.	 ถู�าท่ี่านที่ราบว่าจะเกิดผู้มีร่วงได�	อาจจะเตรียมีหาวิกผู้มีไว�ตั�งแต่แรกทีี่�ผู้มียังไม่ีร่วง
เพื�อให�วิกผู้มีมีีสี่คุล�ายกับสี่ผู้มีเดิมีขีองท่ี่าน	และในบางคุนอาจจะเป่ลี�ยนที่รงผู้มีใหม่ีได�ด�วย	
ท่ี่านส่ามีารถูหาซืึ่�อวิกผู้มีได�ตามีร�านคุ�าหรือห�างส่รรพสิ่นคุ�าทัี่�วไป่
	 2.	 บางคุนก็นิยมีทีี่�จะใส่่หมีวกหรือใช�ผู้�าคุลุมีศีูรษะเมืี�อต�อง
ออกจากบ�าน	ก็ส่ามีารถูเลือกตามีแบบทีี่�ท่ี่านต�องการได�
	 3.	 หากมีีผู้มียาวแนะนำาให�ตัดผู้มีสั่�นเพื�อง่ายต่อการด้แล
และส่ะดวกเมืี�อจำาเป็่นต�องใส่่วิกผู้มี
	 4.		 บางคุนก็นิยมีโกนศีูรษะ	เพื�อง่ายต่อการด้แล
	 5.		 ใช�แชมีพ้ชนิดอ่อนส่ระผู้มี	เช่น	แชมีพ้เด็ก
	 6.		 ใช�หวีทีี่�มีีคุวามีอ่อนนุ่มี	และคุวรหวีเบาๆ	หลีกเลี�ยงการแป่รงผู้มี	มี�วนผู้มีหรือหวีผู้มีแรงๆ
	 7.	 หากต�องไดร์ผู้มีคุวรเปิ่ดคุวามีร�อนทีี่�น�อยทีี่�สุ่ด
	 8.	 หลีกเลี�ยงการที่ำาสี่ผู้มี	ย�อมีผู้มี	ยืดผู้มี	ดัดผู้มี

ค์ำาแนะนำาเกี�ย์วกับำการปฏิิบำัตีิตีัว

เม่อเกิดอาการข้�างเค์ีย์ง

จำากการได�รับำย์าเค์มีบำำาบำัด
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ค์ล่�นไส�และอาเจีิยน

	 อาการคุลื�นไส่�อาเจียนเป็่นภาวะแที่รกซึ่�อนทีี่�เกิดขึี�นบ่อย

โดยอาจเกิดจากตัวโรคุมีะเร็ง	การรักษาทัี่�งการฉายแส่งและยา

เคุมีีบำาบัด	หรือจากผู้ลขี�างเคีุยงขีองยาต่างๆ	เช่น	ยาแก�ป่วด

เป็่นต�น	การใช�ยาป้่องกันอาการคุลื�นไส่�อาเจียนทีี่�เหมีาะส่มีจะที่ำาให�

ส่ามีารถูคุวบคุุมีและลดอาการได�	ซึึ่�งแพที่ย์ผู้้�ที่ำาการรักษาจะให�ยาเพื�อป้่องกันอาการดังกล่าว	

จึงคุวรกินยาป้่องกันอาการคุลื�นไส่�อาเจียนตามีคุำาแนะนำาขีองแพที่ย์อย่างส่มีำ�าเส่มีอ	

ช้นิดีข้องอากัารีค์ล่�นไส�อาเจีิยนจิากัยาเค์มีบำาบัดี
	 1.	 อาการคุลื�นไส่�อาเจียนทีี่�เกิดขึี�นเฉียบพลัน	มัีกเกิดขึี�นภายใน	2-3	นาทีี่	ถึูง	1-2	ชั�วโมีง	

	 	 หลังจากได�รับยาเคุมีีบำาบัด	และอาการจะหายไป่ภายใน	12-24	ชั�วโมีง

	 2.	 อาการคุลื�นไส่�อาเจียนทีี่�ล่าช�า	อาจจะเกิดหลังจากได�รับยาเคุมีีบำาบัดไป่แล�ว	24	ชั�วโมีง	

	 	 อาการจะคุงอย้น่านป่ระมีาณ	3-5	วัน

	 3.	 อาการคุลื�นไส่�อาเจียนแบบคุาดคุะเนล่วงหน�า	มัีกจะเกิดขึี�นก่อนได�รับยาเคุมีีบำาบัด	

	 	 โดยผู้้�ป่่วยทีี่�มีีป่ระส่บการณ์ได�รับยาเคุมีีบำาบัดมีาก่อน	เมืี�อเห็น	ได�กลิ�น	หรือมีารอรับ

	 	 การตรวจทีี่�โรงพยาบาลก็อาจจะเกิดอาการคุลื�นไส่�อาเจียนได�

	 4.	 อาการคุลื�นไส่�อาเจียนทีี่�เกิดทัี่�งๆ	ทีี่�ได�รับยาป้่องกันอาการคุลื�นไส่�อาเจียนอย้่แล�ว	

	 	 อาจเกิดจากผู้ลขี�างเคีุยงขีองยาทีี่�มีากขึี�นหรือได�รับยาป้่องกันอาการคุลื�นไส่�อาเจียน

	 	 ทีี่�ไม่ีเพียงพอ

ข้�อแนะนำาที�จิะช้�วยป้องกัันหร่ีอบรีรีเทาอากัารีค์ล่�นไส�และอาเจีิยน
	 1.	 ใช�ยาป้่องกันอาการคุลื�นไส่�อาเจียนก่อนได�รับยาเคุมีีบำาบัด	อาจจะเป็่นยาเม็ีดหรือ

	 	 ยาฉีดโดยขึี�นอย้่กับชนิดและขีนาดขีองยาเคุมีีบำาบัดทีี่�ได�รับและดุลยพินิจขีองแพที่ย์	

	 	 เพื�อให�เหมีาะส่มีกับผู้้�ป่่วยแต่ละคุน	และคุวรได�รับยาต่อไป่อีกระยะหนึ�งหลังจาก

	 	 ได�รับยาเคุมีีบำาบัดแล�วป่ระมีาณ	2-5	วัน

	 2.	 รับป่ระที่านอาหารก่อนรับยาเคุมีีบำาบัดเพื�อไม่ีให�ที่�องว่าง	แต่ไม่ีคุวรรับป่ระที่าน

	 	 มีากเกินเพื�อไม่ีให�มีีอาหารในกระเพาะมีากเกินไป่	โดยพยายามีหลีกเลี�ยงการ

	 	 รับป่ระที่านอาหาร	1-2	ชั�วโมีงก่อนรับยาเคุมีีบำาบัด
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	 3.	 รับป่ระที่านอาหารคุรั�งละน�อยๆ	แต่บ่อยคุรั�ง	เพื�อให�มีีอาหารอย้่ในกระเพาะ

	 	 ตลอดเวลา	อาการคุลื�นไส่�มัีกจะเกิดได�ง่ายเมืี�อที่�องว่าง	คุวรรับป่ระที่านอาหาร

	 	 ให�ตรงเวลา	ไม่ีคุวรที่านเมืี�อร้�สึ่กหิว

	 4.	 เลือกอาหารทีี่�ย่อยง่าย	เช่น	แกงจืด	ซุึ่ป่	ขีนมีปั่งกรอบ	

	 5.	 รับป่ระที่านอาหารช�าๆ	เคีุ�ยวให�ละเอียดเพื�อให�ด้ดซึึ่มีได�ง่าย

	 6.	 รับป่ระที่านขีนมีปั่งกรอบเค็ุมี	ขีนมีปั่งปิ่�งในช่วงเช�า	จะช่วยบรรเที่าอาการคุลื�นไส่�ได�

	 7.	 ถู�าไม่ีมีีแผู้ลในช่องป่าก	การดื�มีนำ�าส่�มีหรือนำ�ามีะนาวอาจจะช่วยบรรเที่าอาการคุลื�นไส่�ได�

	 8.	 หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�มีีรส่หวาน	อาหารป่ระเภที่ที่อดหรืออาหารทีี่�มีีไขีมัีนส้่ง	เพราะที่ำาให�

	 	 เกิดอาการคุลื�นไส่�อาเจียนได�ง่าย	

	 9.	 หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�ระคุายเคืุองเยื�อบุกระเพาะ	เช่น	อาหารทีี่�มีีเคุรื�องเที่ศู	มีีกรดมีาก

	 	 หรือมีีคุาเฟอีน

	 10.	หลีกเลี�ยงการรับป่ระที่านอาหารทีี่�ร�อนจัด	คุวรรับป่ระที่านอาหารทีี่�มีีอุณหภ้มิี

	 	 เท่ี่ากับอุณหภ้มิีห�อง

	 11.	ถู�ามีีอาการคุลื�นไส่�	คุวรรับป่ระที่านอาหารป่ระเภที่เหลวใส่เย็น	เช่น	นำ�าส่�มี	นำ�าขิีง	

	 	 วุ�นหรือเยลลี�	นำ�ามีะนาว	โคุล่า	นำ�าชา	นำ�าแอป่เปิ่�ล	โดยการจิบทีี่ละน�อยแต่บ่อยๆ

	 12.	พักผู่้อนหลังรับป่ระที่านอาหาร	อาจจะมีีการผู้่อนคุลายหลังรับป่ระที่านอาหาร

	 	 เช่น	ฟังเพลง	ด้ภาพยนตร์

	 13.	เมืี�อรับป่ระที่านอาหารแล�วคุวรอย้่ในท่ี่าศีูรษะส้่ง	และให�อย้่ในท่ี่านี�อย่างน�อย

	 	 คุรึ�งชั�วโมีง	ไม่ีคุวรนอนราบทัี่นทีี่หลังจากรับป่ระที่านอาหารเส่ร็จ

	 14.	เลือกส่วมีใส่่เสื่�อผู้�าทีี่�หลวมีๆ	ไม่ีคัุบจนเกินไป่

	 15.	คุวรที่ำาคุวามีส่ะอาดช่องป่ากทุี่กคุรั�งหลังจากรับป่ระที่านอาหาร	หรือหลังจากอาเจียน

	 16.	หลีกเลี�ยงบริเวณทีี่�มีีคุวันหรือกลิ�นรุนแรง	เช่น	ในคุรัว

	 17.	ด้แลตนเองไม่ีให�ที่�องผู้้ก	เพราะอาการที่�องผู้้กที่ำาให�เกิดอาการคุลื�นไส่�อาเจียนได�

	 18.	หากอาการคุลื�นไส่�อาเจียนไม่ีดีขึี�นหรือมีีอาการอ่อนเพลียมีาก	คุวรป่รึกษาแพที่ย์		
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มีแผลในช้�องปากั

	 ยาเคุมีีบำาบัดมีีผู้ลต่อเซึ่ลล์เยื�อบุช่องป่าก	ที่ำาให�เกิดเยื�อบุช่องป่ากอักเส่บหรือเป็่นแผู้ล

ในช่องป่ากป่ระมีาณ	2-3	ส่ัป่ดาห์หลังจากได�รับยาเคุมีีบำาบัด	และพบได�บ่อยขึี�นในผู้้�ป่่วย

ทีี่�ได�รับฉายแส่งร่วมีด�วย	ซึึ่�งแผู้ลในช่องป่ากก่อให�เกิดคุวามีเจ็บป่วด	ไมี่สุ่ขีส่บาย	ขัีดขีวางการ

รับป่ระที่านอาหาร	การดื�มีนำ�าและการพักผู่้อน	โดยอาการนี�จะเป่็นอย้่ชั�วคุราวและเมืี�อหยุด

ยาเคุมีีบำาบัดแผู้ลจะคุ่อยๆ	ดีขึี�น	

อากัารีแสดีงข้องเย่�อบุช้�องปากัอักัเสบ
	 •		ผู้้�ป่่วยจะร้�สึ่กไวต่ออาหารรส่เผ็ู้ด

	 •		เยื�อบุช่องป่ากเริ�มีมีีสี่แดง

	 •		มีีแผู้ลในช่องป่าก

   

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว                                 
	 1.	 ตรวจสุ่ขีภาพฟันอย่างน�อยปี่ละ		2		คุรั�ง	และก่อนให�ยาเคุมีีบำาบัด

	 2.	 ตรวจในช่องป่ากด�วยตนเองโดยใช�กระจกส่่องตรวจด้แผู้ลจุดเลือดตามีกระพุ�งแก�มี

	 	 และเหงือกทุี่กวัน	วันละ		2		คุรั�ง

	 3.	 รับป่ระที่านอาหารอ่อน	กลืนง่าย		เช่น		เยลลี		สั่งขียา		โยเกิร์ต		แกงจืด	ขี�าวต�มี	

	 	 ไข่ีตุ�นนิ�มี	หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�แข็ีง	

	 4.	 หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�มีีรส่จัด	เช่น	เผ็ู้ดจัด	เป่รี�ยวจัด	ซึึ่�งจะที่ำาให�เหงือกและป่าก

	 	 เป็่นแผู้ลได�ง่าย

	 5.	 หลีกเลี�ยงอาหารร�อนจัดหรือเย็นจัดทีี่�ที่ำาให�เกิดการระคุายเคืุองกับแผู้ลและเยื�อบุ

	 	 ในช่องป่าก

	 6.	 ถู�าผู้้�ป่่วยมีีปั่ญหาในการดื�มีเคุรื�องดื�มีหรืออาหารเหลวโดยใช�ช�อน	ให�ใช�แก�วและ

	 	 หลอดด้ดแที่น	อาจช่วยลดคุวามีเจ็บป่วดในลำาคุอได�บ�าง

	 7.	 อมีนำ�าแข็ีงก�อนเล็กๆ	กินไอศูกรีมี	ช่วยบรรเที่าอาการเจ็บป่วดได�	*** ใน้กรื่ณี์ที้�ผูู้ป่วย

  ได้รัื่บยาเคมีบำาบัดช่ี�อยาออกซาล่้พล้าต่น้ (oxaliplatin) ห้ามอมน้ำ�าแข็งหร่ื่อ

  ท้าน้อาหารื่ที้�มีความเย็น้ เน่้�องจิากยาดังกล่้าวมีผูล้ต่อรื่ะบบปรื่ะสิ่าท้ อาจิท้ำาให้

  มีชีาหร่ื่อความรู้ื่สึิ่กผู่ดปกต่ เกร็ื่งรื่อบๆ ปาก คอ หล้อดล้มตีบ น้อกจิากนี้�อาจิท้ำาให้

  ชีาปล้ายม่อปล้ายเท้้า การื่รัื่บความรู้ื่สึิ่กล้ดล้งได้***                
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	 8.	 แป่รงฟันด�วยแป่รงสี่ฟันขีนาดเล็กทีี่�ขีนแป่รงอ่อนนุ่มี	ใช�ยาสี่ฟันทีี่�มีีส่่วนป่ระกอบขีอง

	 	 ฟล้ออไรด์และมีีรส่ไม่ีจัด			ไม่ีมีีส่่วนผู้ส่มีขีองส่ารทีี่�ระคุายช่องป่าก	ก่อนนอนและหลัง

	 	 ตื�นตอนเช�าทุี่กวัน

	 9.	 ถู�ามีีจำานวนเกล็ดเลือดตำ�ากว่า	50,000	จะที่ำาให�เลือดออกง่าย	อาจใช�วิธีการบ�วนป่าก

	 	 ด�วยนำ�าเกลือแที่นการแป่รงฟัน	และไม่ีคุวรใช�ไหมีขัีดฟัน

	 10.	ไม่ีคุวรใช�นำ�ายาบ�วนป่ากที่ี�มีีส่่วนผู้ส่มีขีองแอลกอฮอล์	เพราะแอลกอฮอล์จะที่ำาให�

	 	 เยื�อบุช่องป่ากแห�ง	ระคุายเคืุองต่อเยื�อบุช่องป่าก	เสี่�ยงต่อการเกิดแผู้ลได�ง่าย

	 11.	กลั�วป่ากและลำาคุอ	โดยใช�เกลือ	½	ช�อนชา	ผู้ส่มีนำ�าอุ่น	1	แก�ว	นาน	1	นาทีี่	ทุี่ก	4	ชั�วโมีง	

	 	 เพื�อที่ำาคุวามีส่ะอาดในช่องป่ากและขีจัดเศูษอาหาร	และบ�วนป่ากก่อนและหลัง

	 	 รับป่ระที่านอาหาร

	 12.	ในกรณีทีี่�ผู้้�ป่่วยไม่ีมีีฟัน	คุวรใช�ผู้�าส่ะอาดพันป่ลายนิ�ว	ที่ำาคุวามีส่ะอาดเหงือกและ

	 	 ซึ่อกฟันแที่นการแป่รงฟัน	และบ�วนป่ากด�วยนำ�าเกลือทุี่กคุรั�งหลังรับป่ระที่านอาหาร

	 	 และก่อนนอน

	 13.	ในกรณีทีี่�ใส่่ฟันป่ลอมี	คุวรล�างและที่ำาคุวามีส่ะอาดฟันป่ลอมีทุี่กวัน	และคุวรถูอด

	 	 ฟันป่ลอมีออกไม่ีน�อยกว่า	8	ชั�วโมีงใน	1	วัน	เพื�อให�เหงือกและเพดานไม่ีถู้กกด

	 	 ตลอดเวลา	ถู�าฟันป่ลอมีหลวมีหรือแน่นเกินไป่คุวรป่รึกษาทัี่นตแพที่ย์

	 14.	หลีกเลี�ยงการใส่่ฟันป่ลอมีทีี่�ต�องใช�ตะขีอเกี�ยวเหงือก	ถู�าบริเวณทีี่�สั่มีผัู้ส่กับฟันป่ลอมี

	 	 เป็่นแผู้ลหรือเจ็บป่วด	หลีกเลี�ยงการใส่่ฟันป่ลอมีชั�วคุราว

	 15.	ในกรณีทีี่�แผู้ลในป่ากมีีการอักเส่บมีาก	คุวรใช�ผู้�าส่ะอาดที่ี�อ่อนนุ่มีชุบนำ�าเกลือแล�ว

	 	 พันนิ�วมืีอ	เช็ดที่ำาคุวามีส่ะอาดเหงือกและซึ่อกฟันแที่นการแป่รงฟัน	เพื�อลด

	 	 การระคุายเคืุองและป้่องกันไม่ีให�แผู้ลในช่องป่ากเลือดออก

	 16.	ด้แลช่องป่ากให�ชุ่มีชื�น	ดื�มีนำ�าให�มีากกว่า	วันละ	3	ลิตร	โดยการจิบนำ�าบ่อยๆ	หลีกเลี�ยง

	 	 การหายใจที่างป่ากเพราะจะที่ำาให�ช่องป่ากแห�ง	ใช�วาส่ลีนหรือลิป่ส่ติกมัีนที่าริมีฝีป่าก

	 	 ให�ชุ่มีชื�นอย้่เส่มีอ

	 17.	ไม่ีส้่บบุหรี�	เคีุ�ยวยาส้่บ	เคีุ�ยวหมีาก	หรือดื�มีเคุรื�องดื�มีแอลกอฮอล์		

	 18.	หากมีีอาการผู้ิดป่กติ	ได�แก่	ป่วดแส่บร�อนในช่องป่าก	มีีแผู้ลในช่องป่าก	ไมี่ส่ามีารถู

	 	 รับป่ระที่านอาหารได�	คุวรรีบป่รึกษาแพที่ย์หรือพยาบาลเพื�อพิจารณาให�ยาแก�ป่วด

	 	 ชนิดรับป่ระที่านหรือยาชาเฉพาะทีี่�
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กัารีด้ีแลสุข้ภิาพื่ช้�องปากัข้องผ้�ป่วยมะเร็ีงที�ไดี�รัีบยาเค์มีบำาบัดี

	 การรักษามีะเร็งด�วยยาเคุมีีบำาบัดหรือการฉายแส่ง	มีีคุวามีมุ่ีงหวังทีี่�จะที่ำาลายเซึ่ลล์มีะเร็ง

	แต่หลีกเลี�ยงไม่ีได�ทีี่�เซึ่ลล์ป่กติจะได�รับคุวามีเสี่ยหายด�วย	อาการในช่องป่ากทีี่�อาจจะเกิดขึี�นได�แก่	

เยื�อบุช่องป่ากอักเส่บ	มีีแผู้ลในช่องป่าก	ที่ำาให�มีีคุวามีเจ็บป่วด	แส่บร�อน	ป่ากแห�ง	มีีโอกาส่ติดเชื�อ

ในช่องป่ากและทัี่�งระบบขีองร่างกายได�	จึงคุวรต�องด้แลสุ่ขีภาพในช่องป่ากเป็่นพิเศูษเพื�อช่วย

ลดการติดเชื�อและการอักเส่บ

	 การด้แลสุ่ขีภาพในช่องป่ากได�กล่าวไว�ในส่่วนต�นแล�ว	แต่หากมีีปั่ญหาในช่องป่าก	การด้แล

รักษาอาจแตกต่างกันตามีระดับคุวามีรุนแรง	โดยจำาแนกระดับคุวามีรุนแรงดังนี�

 ระดับ	1	เยื�อบุช่องป่ากเริ�มีมีีสี่แดงบวมี	เป็่นแผู้ล	เริ�มีมีีอาการเจ็บในช่องป่ากเล็กน�อย

 ระดับ	2	เยื�อบุช่องป่ากมีีสี่แดง	มีีแผู้ลและป่วด	แต่ส่ามีารถูรับป่ระที่านอาหารธรรมีดา

หรืออาหารอ่อนได�

 ระดับ	3	เยื�อบุช่องป่ากมีีสี่แดงบวมีเป็่นแผู้ล	และป่วด	รับป่ระที่านอาหารเหลวได�

 ระดับ	4	เยื�อบุช่องป่ากอักเส่บรุนแรง	ไม่ีส่ามีารถูรับป่ระที่านอาหารได�	ต�องให�อาหาร

ที่างส่ายยางหรือที่างหลอดเลือดดำาแที่น

 

กัารีด้ีแลกัรีณีที�ช้�องปากัอักัเสบรีะดัีบ 1-2
	 1.	 ให�การด้แลเหมีือนการด้แลสุ่ขีภาพช่องป่ากตามีป่กติทีี่�ได�กล่าวไว�ขี�างต�น	แต่เพิ�มี

	 	 การบ�วนป่ากด�วยนำ�าเกลือทุี่ก	2	ชั�วโมีง	และรับป่ระที่านอาหารอ่อนหรืออาหารเหลว

	 2.	 อมีนำ�าแข็ีง	เพื�อบรรเที่าอาการป่วดในช่องป่ากทุี่ก	2	ชั�วโมีง	นานคุรั�งละ	5	นาทีี่

กัารีด้ีแลกัรีณีที�ช้�องปากัอักัเสบรีะดัีบ 3-4
	 1.	 ใช�ผู้�าส่ะอาดนุ่มีชุบนำ�าเกลือพันนิ�วมืีอเช็ดป่ากแที่นการแป่รงฟัน	ห�ามีใช�ไหมีขีัดฟัน	

	 	 บ�วนป่ากด�วยนำ�าเกลือทุี่ก	1-2	ชั�วโมีง	และที่าริมีฝีป่ากด�วยวาส่ลีน

	 2.	 อมีนำ�าแข็ีง	เพื�อบรรเที่าอาการป่วดในช่องป่ากทุี่ก	2	ชั�วโมีง	ใช�	2%	Xylocaine	

	 	 viscous	อมีบ�วนป่ากและคุอก่อนรับป่ระที่านอาหารเพื�อลดคุวามีป่วด	ตามีคุำาแนะนำา

	 	 ขีองแพที่ย์
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ท�องผ้กั

	 อาการที่�องผู้้กในผู้้�ป่่วยมีะเร็งเกิดได�จากหลายส่าเหตุ	เช่น	ยาเคุมีีบำาบัด	ยาแก�คุลื�นไส่�

อาเจียน	ยาแก�ป่วด	การรับป่ระที่านอาหารและนำ�าน�อยเกินไป่	หรือการเคุลื�อนไหวลำาไส่�ลดลง

เป็่นต�น

        

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว           
	 1.	 ดื�มีนำ�าส่ะอาดอย่างน�อยวันละ	2	ลิตร	หรืออาจเป็่นนำ�าผู้ลไมี�ก็ได�	เช่น	นำ�าล้กพรุน

	 	 นำ�ามีะขีามี	นำ�าซุึ่ป่

	 2.	 รับป่ระที่านอาหารทีี่�มีีกากและเส่�นใย	เช่น	ผู้ลไมี�	ผัู้ก	หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�ย่อยยาก	เช่น	

	 	 เนื�อสั่ตว์	เนย	ไขีมัีน

	 3.	 ออกกำาลังกายให�เพียงพอและส่ามีารถูที่ำาได�โดยไม่ีเหนื�อยเกินไป่	เช่น	การเดินระยะ

	 	 สั่�นๆ	เพื�อช่วยให�ลำาไส่�มีีการเคุลื�อนไหวดีขึี�น	

	 4.	 ถู�าแน่นที่�องจากมีีลมีในกระเพาะอาหารมีากให�หลีกเลี�ยงอาหารที่ำาให�เกิดแก๊ส่	เช่น	

	 	 นำ�าอัดลมี	ถัู�ว	หัวหอมี	หมีากฝรั�ง

	 5.	 คุวรดื�มีนำ�าอุ่นในตอนเช�าเพื�อกระตุ�นการบีบตัวขีองลำาไส่�

	 6.	 พยายามีขัีบถู่ายตามีเวลาทีี่�เคุยป่ฏิิบัติทุี่กวัน	

	 7.	 การนวดหน�าที่�อง	การนวดอาจช่วยบรรเที่าอาการป่วดเกร็งหน�าที่�อง	โดยนวดไป่

	 	 ที่างเดียวกันตามีเข็ีมีนาฬิิกา	ซึ่ึ�งจะช่วยกระตุ�นให�ลำาไส่�ใหญ่และไส่�ตรงมีีการเคุลื�อนทีี่�

	 8.		 หากอาการยังไม่ีทุี่เลาลงหรือต�องใช�ยาระบาย	คุวรป่รึกษาแพที่ย์หรือพยาบาลทีี่�ด้แล
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ท�องเสีย

	 อาการที่�องเสี่ยในผู้้�ป่่วยมีะเร็งเกิดได�จากหลายส่าเหตุ	ได�แก่	ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิด	

การฉายแส่ง	การติดเชื�อในระบบที่างเดินอาหาร	การได�รับยาป่ฏิิชีวนะบางชนิด	เป็่นต�น	อาการ

ที่�องเสี่ยเกิดขึี�นเมืี�ออาหารผู้่านในที่างเดินอาหารอย่างรวดเร็วก่อนทีี่�ร่างกายจะด้ดซึึ่มีวิตามิีน	

เกลือแร่หรือนำ�าไป่ใช�ป่ระโยชน์	อาการที่�องเส่ียต�องรีบแก�ไขีภายใน	24	ชั�วโมีง	มีิฉะนั�นอาจมีี

อันตรายจากภาวะขีาดนำ�าและคุวามีไม่ีส่มีดุลขีองเกลือแร่ในร่างกายได�

   

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว
	 1.	 ป่รึกษาแพที่ย์เมืี�อมีีอาการถู่ายเหลวเป็่นนำ�ามีากกว่า	3-4	คุรั�งใน	1	วัน	หรือถู่ายเหลว

	 	 ติดต่อกัน	2	วันขึี�นไป่

	 2.	 ดื�มีนำ�าอย่างน�อยวันละ	2	ลิตร	เส่ริมีเคุรื�องดื�มีเกลือแร่เมืี�อมีีอาการถู่ายเหลว

	 3.	 หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�ร�อนหรือเย็นเกินไป่

	 4.	 หลีกเลี�ยงนมีหรือผู้ลิตภัณฑ์จากนมี	เช่น	โยเกิร์ต

	 5.	 หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�มีีกากใยส้่ง	ผู้ลไมี�	

	 6.	 รับป่ระที่านอาหารทีี่�มีีส่่วนป่ระกอบขีองเกลือส้่ง	เช่น	แกงจืดเพิ�มีเกลือ	ขีนมีปั่งกรอบ	

	 7.	 รับป่ระที่านอาหารทีี่�มีีโป่แตส่เซีึ่ยมีส้่ง	เช่น	กล�วย	ส่�มี	มีะเขืีอเที่ศูทีี่�ป่อกเป่ลือกแล�ว

	 8.	 หลีกเลี�ยงอาหารทีี่�ที่ำาให�เกิดลมี	หรืออาการมีวนที่�อง

	 9.	 รับป่ระที่านอาหารอ่อนๆ	เช่น	ก�วยเตี�ยว	ขีนมีปั่ง	ผัู้กต�มีหรือลวก	

	 10.	หลีกเลี�ยงอาหารที่อด	ผัู้ด	อาหารมัีน	อาหารรส่จัด	หรืออาหารทีี่�ไขีมัีนส้่ง

	 11.	ล�างมืีอให�ส่ะอาดก่อนรับป่ระที่านอาหาร

	 12.	หลีกเลี�ยงการรับป่ระที่านอาหารทีี่�ไม่ีส่ะอาด	มีีแมีลงวันตอมี	อาหารคุ�างคืุน

	 13.	หลีกเลี�ยงอาหารที่ี�กระตุ�นการเคุลื�อนไหวขีองลำาไส่�	เช่น	ขี�าวกล�อง	อาหารปิ่�งย่าง	

	 	 นำ�าผู้ลไมี�	ผัู้กดิบ	ถัู�ว
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ติดีเช่้�อไดี�ง�าย

	 ยาเคุมีีบำาบัดมีีผู้ลกดไขีกระด้กที่ำาให�การส่ร�างเม็ีดเลือดขีาวลดลง	เม็ีดเลือดขีาวมีีหน�าทีี่�

ส่ำาคัุญในระบบภ้มิีคุุ�มีกัน	ช่วยป้่องกันและที่ำาลายเชื�อโรคุทีี่�เขี�าส่้่ร่างกาย	เมืี�อจำานวนเม็ีดเลือดขีาว

ตำ�าลงจะที่ำาให�ผู้้�ป่่วยมีีโอกาส่ติดเชื�อได�ง่าย	ภาวะเมี็ดเลือดขีาวตำ�าจากยาเคุมีีบำาบัดมัีกเกิดหลังจาก

ได�รับยา	7-14	วัน	และจะดีขึี�นเป็่นป่กติ	1-2	สั่ป่ดาห์หลังได�รับยาเคุมีีบำาบัด

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว    
	 1.	 ล�างมืีอให�ส่ะอาดก่อนรับป่ระที่านอาหารและหลังจาก

	 	 เขี�าห�องนำ�าแล�ว

	 2.	 รักษาคุวามีส่ะอาดช่องป่ากและฟันบ่อยคุรั�ง

	 3.	 คุวรดื�มีนำ�าส่ะอาดมีากกว่าวันละ	2	ลิตร	เพื�อเป็่นการขัีบล�างและป้่องกันการติดเชื�อ

	 	 ในระบบที่างเดินปั่ส่ส่าวะ

	 4.	 หลีกเลี�ยงการสั่มีผัู้ส่หรือใกล�ชิดผู้้�ทีี่�เป็่นหวัด	มีีไขี�หรือติดเชื�ออื�น	หลีกเลี�ยงการไป่

	 	 ในส่ถูานที่ี�ทีี่�มีีคุนเป็่นจำานวนมีาก	เช่น	ห�างส่รรพสิ่นคุ�า	ร�านขีายขีอง	โรงภาพยนตร์

	 	 เป็่นต�น	หากจำาเป็่นต�องอย้่ในส่ถูานทีี่�ทีี่�เสี่�ยงต่อการติดเชื�อคุวรจะส่วมีหน�ากากอนามัีย	

	 5.	 งดรับป่ระที่านผัู้กส่ดหรือผู้ลไมี�ทีี่�ที่านทัี่�งเป่ลือก	เช่น	องุ่น	แอป่เปิ่ล	ฝรั�ง

	 6.	 คุวรพักผู่้อนให�เพียงพอ	และรักษาร่างกายให�อบอุ่นอย้่เส่มีอ

	 7.	 รับป่ระที่านอาหารทีี่�ส่ะอาดและป่รุงสุ่กผู่้านคุวามีร�อน	งดผัู้กส่ด

	 8.	 ตัดเล็บให�สั่�นและไม่ีคุวรเกาเพราะอาจที่ำาให�เกิดแผู้ลถูลอก	ซึึ่�งจะเป็่นแหล่งขีอง

	 	 การติดเชื�อได�ง่าย

	 9.	 รับป่ระที่านอาหารให�คุรบทัี่�ง	5	หม่้ี	ได�แก่	ขี�าว	แป้่ง	นำ�าตาล	เนื�อสั่ตว์	ป่ลา	ไข่ี	นมี

	 	 ผัู้กและผู้ลไมี�ต่างๆ

	 10.	ตรวจด้ตามีบริเวณผิู้วหนัง	รักแร�	ขี�อพับทัี่�วไป่ว่ามีีผืู้�น	ตุ่มีหนองหรือไม่ีทุี่กวัน

	 11.	รักษาคุวามีส่ะอาดขีองร่างกาย	ฟอกตัวด�วยส่บ่้ทุี่กวัน	ส่ระผู้มีด�วยแชมีพ้อย่างน�อย

	 	 สั่ป่ดาห์ละ	1	คุรั�ง

	 12.	ผู้้�หญิงทีี่�มีีป่ระจำาเดือน	คุวรเป่ลี�ยนผู้�าอนามัียให�บ่อยขึี�น	เพื�อป้่องกันการติดเชื�อและลด

	 	 การหมัีกหมีมีขีองเชื�อโรคุ

	 13.	ถู�ามีีอาการผิู้ดป่กติ	เช่น	ไขี�	เจ็บคุอ	ไอ	หอบเหนื�อย	ปั่ส่ส่าวะแส่บขัีด	ที่�องเสี่ย	คุวรรีบ

	 	 ไป่พบแพที่ย์ทัี่นทีี่					
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อ�อนเพื่ลีย

	 อาการอ่อนเพลียเกิดจากการที่ี�ไขีกระด้กที่ำางานได�ลดลง	มีีการผู้ลิตเม็ีดเลือดแดงลดลง	

ที่ำาให�เกิดอาการอ่อนเพลียไม่ีมีีแรง	นอกจากนี�อาจเกิดจากตัวโรคุมีะเร็งเองทีี่�ที่ำาให�เกิดอาการ

เบื�ออาหาร	หรืออาจเป็่นผู้ลจากยาเคุมีีบำาบัดบางชนิด	อาการนี�จะเป็่นอย้่เพียงชั�วคุราว	มัีกเกิดขึี�น

หลังจากได�รับยาแล�ว	7	วัน	หลังจากนั�นอาการอ่อนเพลียจะคุ่อยๆ	ดีขึี�น

                     

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว   
	 1.	 พักผู่้อนให�มีากขึี�น	วันละป่ระมีาณ	6-8	ชั�วโมีง

	 	 และคุวรพักผู่้อนช่วงเวลากลางวันป่ระมีาณ	1-2	ชั�วโมีง																			

	 2.	 รับป่ระที่านอาหารทีี่�มีีคุุณคุ่าคุรบ	5	หม่้ี	โดยเฉพาะอาหาร

	 	 ป่ระเภที่โป่รตีน	เนื�อสั่ตว์	ไข่ี	ผัู้กใบเขีียว

	 3.	 ดื�มีนำ�าอย่างน�อยวันละ	2	ลิตร	อาจจะเป็่นนำ�าผู้ลไมี�	นำ�าเกลือแร่	หรือซุึ่ป่ต่างๆ	ได�

	 4.	 ลดการใช�พลังงานในการที่ำากิจกรรมีป่ระจำาวัน	อาจต�องอาศัูยผู้้�อื�นในการช่วยที่ำา

	 	 กิจกรรมีเช่น	การซัึ่กผู้�า	การที่ำาอาหาร		การที่ำาคุวามีส่ะอาดบ�าน																				

	 5.	 อาจจะมีีการจัดที่ำาตารางกิจกรรมีป่ระจำาวัน	เพื�อจัดช่วงระยะเวลาในการที่ำากิจกรรมี

	 	 และการพักผู่้อนทีี่�เหมีาะส่มี

	 6.	 หลีกเลี�ยงอาหารหรือเคุรื�องดื�มีทีี่�มีีส่่วนผู้ส่มีขีองคุาเฟอีนในช่วงเย็น	เช่น	กาแฟ	ชา	

	 	 เป็่นต�น	เนื�องจากอาจที่ำาให�นอนไม่ีหลับได�

	 7.		 ระมัีดระวังการเกิดอุบัติเหตุ	เป่ลี�ยนท่ี่าที่างอิริยาบที่ช�าๆ	ระวังหน�ามืีดหรือหกล�มี

	 8.	 ส่ามีารถูออกกำาลังกายเบาๆ	เท่ี่าทีี่�จะส่ามีารถูที่ำาได�โดยทีี่�ร้�สึ่กไม่ีหนักเกินไป่	เช่น	

	 	 เดินระยะสั่�นๆ

	 9.	 หากยังคุงมีีอาการอ่อนเพลียมีาก	เหนื�อยง่าย	ต�องนอนพักตลอดเวลา	ไม่ีส่ามีารถูที่ำา

	 	 กิจกรรมีป่ระจำาวันได�	คุวรป่รึกษาแพที่ย์หรือพยาบาล
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ภิาวะเล่อดีออกัง�าย

	 ยาเคุมีีบำาบัดบางชนิดมีีฤที่ธิ�กดไขีกระด้กที่ำาให�ผู้ลิตเกล็ดเลือดลดลง	ส่่งผู้ลมีีเลือดออก

ได�ง่ายโดยเฉพาะบริเวณใต�ผิู้วหนัง	ในช่องป่ากและเหงือก	เยื�อบุจม้ีก	เป็่นต�น

 ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว         
	 1.	 คุวรใช�แป่รงสี่ฟันทีี่�มีีขีนอ่อนนุ่มี	หลีกเลี�ยงการใช�แป่รงสี่ฟันทีี่�มีีขีนแป่รงทีี่�แข็ีงหรือ

	 	 ใช�ไมี�จิ�มีฟัน															

	 2.	 ถู�ามีีเลือดซึึ่มีออกจากเยื�อบุในช่องป่ากและเหงือก	ไม่ีคุวรใช�แป่รงสี่ฟันในการ

	 	 ที่ำาคุวามีส่ะอาดช่องป่าก	คุวรที่ำาคุวามีส่ะอาดด�วยส่ำาลีหรือใช�วิธีบ�วนป่ากด�วย

	 	 นำ�าเกลือแที่น

	 3.	 การใช�ขีองมีีคุมี	ต�องมีีคุวามีระมัีดระวังอย่างเป็่นพิเศูษ	อย่าให�เกิดบาดแผู้ล	โดยเฉพาะ

	 	 ผู้้�ชายทีี่�ต�องโกนหนวดคุวรใช�เคุรื�องโกนหนวดไฟฟ้าแที่น		

	 4.		 ถู�ามีีแผู้ลหรือส่ะเก็ด	ห�ามีแกะแผู้ลหรือดึงส่ะเก็ดเพราะอาจจะที่ำาให�เลือดออกได�																			

	 5.	 จัดสิ่�งแวดล�อมีให�ป่ลอดภัย	ระวังอุบัติเหตุและการกระที่บกระแที่ก

	 6.	 รับป่ระที่านอาหารอ่อนย่อยง่าย	หลีกเลี�ยงอาหารแข็ีงเคีุ�ยวยาก

	 7.		 หากมีีเลือดออกให�ใช�ผู้�าส่ะอาดกดบริเวณทีี่�มีีเลือดออกจนกว่าเลือดจะหยุด	หรือ

	 	 กัดผู้�าก๊อซึ่หรือส่ำาลีกรณีมีีเลือดออกในช่องป่าก	และคุวรป่รึกษาแพที่ย์หรือบุคุลากร

	 	 ที่างการแพที่ย์	

	 8.		 ถู�ามีีอาการป่วดศีูรษะทัี่นทีี่อย่างรุนแรง	หรือแขีนขีาอ่อนแรงคุวรรีบไป่พบแพที่ย์
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เพื่ศสัมพัื่นธ์ิ์ในผ้�ป่วยมะเร็ีงที�ไดี�รัีบยาเค์มีบำาบัดี

	 การมีีเพศูสั่มีพันธ์มิีใช่สิ่�งต�องห�ามีในขีณะทีี่�ป่่วยและได�รับยาเคุมีีบำาบัด	ยกเว�นในกรณีทีี่�

ผู้้�ป่่วยเป็่นมีะเร็งบริเวณอวัยวะเพศูหรืออย้่ใกล�อวัยวะเพศู	โดยเฉพาะถู�ามีีภาวะแที่รกซึ่�อนจาก

โรคุทีี่�ที่ำาให�มีีภาวะเลือดออกง่ายบริเวณอวัยวะเพศูหรือใกล�เคีุยง	เช่น	มีะเร็งป่ากมีดล้กหรือมีดล้ก

ในผู้้�หญิง	มีะเร็งลำาไส่�ใหญ่ส่่วนไส่�ตรง	ยาเคุมีีบำาบัดมีีผู้ลทัี่�งเพศูหญิงและเพศูชาย	ขึี�นอย้่กับยา

ทีี่�ผู้้�ป่่วยได�รับ	อายุ	และสุ่ขีภาพทัี่�วไป่ขีองผู้้�ป่่วยเอง	ในเพศูชายยาเคุมีีบำาบัดจะที่ำาให�มีีการผู้ลิต

อสุ่จิน�อยลง	ผู้้�ป่่วยส่ามีารถูมีีเพศูสั่มีพันธ์ได�ตามีป่กติและส่ามีารถูมีีบุตรได�โดยการเก็บอสุ่จิไว�กับ

ธนาคุารอสุ่จิก่อนได�รับยาเคุมีีบำาบัด	โดยผู้้�ป่่วยคุวรป่รึกษาแพที่ย์ก่อนเริ�มีการรักษา	ในเพศูหญิง

ยาเคุมีีบำาบัดจะมีีผู้ลที่ำาให�มีีป่ระจำาเดือนไม่ีส่มีำ�าเส่มีอหรือขีาดป่ระจำาเดือน	ช่องคุลอดแห�ง	เจ็บ

ขีณะมีีเพศูสั่มีพันธ์	คุวรใช�คุรีมีหล่อลื�นช่วย	ผู้้�ป่่วยหญิงวัยเจริญพันธ์ุทีี่�รับยาเคุมีีบำาบัดอาจตั�งคุรรภ์

ได�แมี�ว่าจะไม่ีมีีป่ระจำาเดือนดังนั�นคุวรคุุมีกำาเนิดในระหว่างรักษาด�วยยาเคุมีีบำาบัดเพราะที่ารก

ในคุรรภ์อาจเกิดคุวามีผิู้ดป่กติได�	ผู้้�ป่่วยหรือคุ่้ส่ามีีภรรยาที่ี�ยังอย้่ในวัยเจริญพันธ์ุคุวรใช�วิธีการ

คุุมีกำาเนิดทีี่�มีีป่ระสิ่ที่ธิภาพและมีีผู้ลขี�างเคีุยงน�อย	ได�แก่	การใช�ถุูงยางอนามัีย	เป็่นต�น
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อากัารีที�ค์วรีมาพื่บแพื่ทย์ทันที

ค์วามปวดีในผ้�ป่วยมะเร็ีง

	 1.	 มีีไขี�มีากกว่าหรือเท่ี่ากับ	38	องศูาเซึ่ลเซีึ่ยส่

	 2.	 มีีภาวะเลือดออกไม่ีหยุด	หรือมีีจำ�าเลือด

	 3.	 บริเวณทีี่�ฉีดยามีีอาการ	ป่วด	บวมี	แดง	อุ่น	และกลายเป็่นตุ่มีนำ�าใส่ๆ

	 4.	 มีีอาการที่�องผู้้กหรือที่�องเสี่ยอย่างรุนแรง	

	 5.	 มีีอาการคุลื�นไส่�อาเจียนทีี่�ไม่ีส่ามีารถูคุวบคุุมีได�

	 6.	 ไม่ีส่ามีารถูรับป่ระที่านอาหารได�เลย

	 7.	 มีีอาการอ่อนเพลียมีาก	ไม่ีส่ามีารถูที่ำากิจวัตรป่ระจำาวันได�

	 8.	 ปั่ส่ส่าวะลำาบากหรือมีีเลือดป่น

	 9.	 มีีอาการป่วดศีูรษะ	ตาพร่ามัีว

	 10.	มีีอาการหายใจลำาบาก	หอบเหนื�อย

	 คุวามีป่วดในผู้้�ป่่วยมีะเร็งนับเป็่นปั่ญหาใหญ่อีกป่ระการหนึ�ง	ผู้้�ป่่วยเองเที่่านั�นทีี่�จะ

ส่ามีารถูบอกได�ว่าคุวามีป่วดนั�นเกิดขึี�นมีากน�อยแคุ่ไหน	การบอกขี�อม้ีลเกี�ยวกับคุวามีป่วด

ทีี่�เกิดขึี�นจะช่วยให�แพที่ย์ได�วางแผู้นในการบรรเที่าอาการป่วดได�อย่างเหมีาะส่มี	เมืี�อคุวามีป่วด

ทีี่�เกิดขึี�นไม่ีได�รับการแก�ไขี	ป่ล่อยทิี่�งไว�จนกลายเป่็นปั่ญหาเรื�อรังขีองผู้้�ป่่วย	อาจจะที่ำาให�ผู้้�ป่่วย

ร้�สึ่กเหนื�อยล�า	ซึึ่มีเศูร�า	โกรธ	กังวล	เคุรียด	หรือร้�สึ่กโดดเดี�ยวได�	การคุวบคุุมีคุวามีป่วดจะช่วยที่ำาให�

ผู้้�ป่่วยมีีคุุณภาพชีวิตทีี่�ดีขึี�น	

	 ส่าเหตุขีองคุวามีป่วดในผู้้�ป่่วยมีะเร็งอาจเกิดจากหลายส่าเหตุร่วมีกัน	ส่ามีารถูแบ่งส่าเหตุ

ขีองคุวามีป่วดได�	4	ส่าเหตุใหญ่คืุอ

	 	 1.	 เกิดจากการลุกลามีขีองมีะเร็งไป่แที่รกหรือกดเบียดเนื�อเยื�อโดยตรง	เกิดได�ทัี่�ง

	 	 	 อวัยวะภายในและภายนอกร่างกาย	การกดเบียดขีองอวัยวะภายในอาจที่ำาให�เกิด

	 	 	 การอุดกั�นขีองอวัยวะนั�นๆ	ได�

	 	 2.	 เกิดจากการรักษามีะเร็ง	เช่น	การผู่้าตัด	การฉายรังสี่และเคุมีีบำาบัด	การที่ำา

	 	 	 หัตถูการต่างๆ	เพื�อวินิจฉัย	เช่น	การตัดชิ�นเนื�อ	เป็่นต�น

	 	 3.	 เกิดจากคุวามีเจ็บป่วดทัี่�วไป่	ซึึ่�งเป็่นอาการทีี่�พบได�บ่อยในผู้้�ป่่วยมีะเร็ง	เช่น	

	 	 	 ที่�องอืด	ที่�องผู้้ก	แผู้ลในช่องป่าก
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	 	 4.	 เกิดจากส่าเหตุอื�นทีี่�ไม่ีเกี�ยวขี�องกับมีะเร็งและการรักษา	อาจเกิดจากโรคุเดิมี

	 	 	 ทีี่� ผู้้� ป่่วยเป็่นอย้่ 	 เช่น	โรคุขี�ออักเส่บ	กระด้กเสื่�อมี	โรคุไมีเกรน	เป็่นต�น

กัารีบรีรีเทาค์วามปวดีจิากัโรีค์มะเร็ีงโดียใช้�ยา
	 หลักการส่ำาคัุญในการรักษาก็เพื�อบรรเที่าคุวามีป่วดที่ี�เกิดขึี�นโดยให�มีีผู้ลขี�างเคีุยง

น�อยทีี่�สุ่ด	ผู้้�ป่่วยส่ามีารถูดำารงชีวิตอย้่ได�อย่างไม่ีที่รมีาน	ใช�ชีวิตป่ระจำาวันได�ใกล�เคีุยงป่กติ

และส่่งเส่ริมีให�มีีคุุณภาพชีวิตทีี่�ดีขึี�น	

	 ยาทีี่�นำามีาใช�ในการบรรเที่าอาการป่วดส่่วนใหญ่มัีกจะเป็่นยาทีี่�มีีส่่วนป่ระกอบขีองมีอร์ฟีน	

ซึึ่�งจะมีีผู้ลขี�างเคีุยงหลายอย่างและเมืี�อใช�ยาไป่นานๆ	ผู้้�ป่่วยและคุรอบคุรัวมัีกจะเกิดคุวามี

กังวลว่าผู้้�ป่่วยจะติดยา	ซึึ่�งในคุวามีจริงแล�วการติดยาชนิดนี�ในผู้้�ป่่วยมีะเร็งทีี่�มีีคุวามีป่วด	และไมี่มีี

ป่ระวัติการใช�ยาเส่พติดนั�นเป็่นไป่ได�น�อยมีาก	

กัารีรัีบปรีะทานยาแกั�ปวดีมอร์ีฟีีน
	 มีอร์ฟีนมีีฤที่ธิ�แก�ป่วดได�ดีมีาก	ไมี่มีีขีีดจำากัดในการระงับป่วด	เหมีาะส่ำาหรับผู้้�ป่่วยทีี่�มีี

อาการป่วดระดับป่านกลางถึูงรุนแรง	แบ่งเป็่นชนิดออกฤที่ธิ�สั่�นและออกฤที่ธิ�ยาว

มอร์ีฟีีนช้นิดีออกัฤทธิิ์�สั�น ไดี�แกั� 
 มอร์ีฟีีนช้นิดีนำ�า และ มอร์ีฟีีนเม็ดีช้นิดีออกัฤทธิิ์�สั�น (IR)

	 เป็่นมีอร์ฟีนทีี่�ออกฤที่ธิ�รวดเร็ว	จะเริ�มีออกฤที่ธิ�หลังรับป่ระที่านยา	10-15	นาที่ี	และมีี

ระยะเวลาออกฤที่ธิ�นานป่ระมีาณ	3-4	ชั�วโมีง	ใช�ส่ำาหรับลดอาการป่วดทีี่�เกิดแที่รกในระหว่างวัน	

จึงเป็่นยาเส่ริมีการระงับป่วดระหว่างมืี�อยาทีี่�รับป่ระที่านเป็่นป่ระจำา

มอร์ีฟีีนช้นิดีออกัฤทธิิ์�ยาวไดี�แกั�
 1. มอร์ีฟีีนช้นิดีเม็ดี (MST)                                       

	 	 มีีขีนาด	10,	30	และ	60	มิีลลิกรัมี	เริ�มีออกฤที่ธิ�หลังรับป่ระที่าน

	 	 1	ชั�วโมีง	มีีระยะเวลาการออกฤที่ธิ�นาน	8-12	ชั�วโมีง

  ห้าม: หัก บด หร่ื่อเคี�ยวเม็ดยาโดยเด็ดขาด	เพราะที่ำาให�คุุณส่มีบัติขีองระยะเวลา

	 	 ในการออกฤที่ธิ�ขีองยาเสี่ยไป่
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 2. มอร์ีฟีีนช้นิดีแค์ปซ้ล (Kapanol)          

	 	 มีีขีนาด	20,	50	และ	100	มิีลลิกรัมี

	 	 เริ�มีออกฤที่ธิ�หลังรับป่ระที่านยา	2-4

	 	 ชั�วโมีง	มีีระยะเวลาการออกฤที่ธิ�ต่อเนื�อง	12-24	ชั�วโมีง	โดยเป่็นร้ป่แบบยาเมี็ดขีนาด

	 	 เล็กบรรจุในแคุป่ซ้ึ่ล	ยาเม็ีดขีนาดเล็กนี�ส่ามีารถูนำาออกจากแคุป่ซ้ึ่ล	แล�วผู้ส่มีในอาหาร

	 	 เหลวทีี่�เย็น	เหมีาะส่ำาหรับผู้้�ป่่วยทีี่�กลืนยาลำาบากหรือต�องใส่่ส่ายยางให�อาหาร	

  ห้าม: หัก เคี�ยวหร่ื่อล้ะล้ายแคปซูล้แล้ะเม็ดยาเล็้กๆใน้แคปซูล้ เน่้�องจิากอาจิท้ำาให้เก่ด

  การื่ปล้ดปล้่อยตัวยาอย่างรื่วดเร็ื่วแล้ะท้ำาให้ปร่ื่มาณ์มอรื่์ฟีีน้ที้�ถููกดูดซึมสูิ่งจิน้ถึูงขน้าด

  ที้�เป็น้พ่ษได้ 

ข้�อค์วรีปฏิิบัติในกัารีใช้�มอร์ีฟีีน
	 1.	 รับป่ระที่านยาตามีขีนาดทีี่�แนะนำา	และตามีเวลาทีี่�กำาหนดอย่างต่อเนื�องเพื�อให�ผู้ล

	 	 การระงับป่วดได�ผู้ลดี

	 2.	 รับป่ระที่านยา	“มีอร์ฟีนชนิดนำ�า”	หรือ	“มีอร์ฟีนเม็ีดชนิดออกฤที่ธิ�สั่�น”	ตามีทีี่�แพที่ย์สั่�ง

	 	 และเพิ�มีได�เฉพาะเมืี�อมีีอาการป่วดเพิ�มีมีากขึี�นก่อนถึูงเวลารับป่ระที่านยามืี�อถัูดไป่

	 	 ตามีขีนาดทีี่�แพที่ย์แนะนำา	พร�อมีกับบันทึี่กเวลาและขีนาดยาทีี่�รับป่ระที่านและแจ�ง

	 	 ให�แพที่ย์ที่ราบเมืี�อมีาตรวจคุรั�งถัูดไป่

	 3.	 ส่ำาหรับยาชนิดออกฤที่ธิ�ยาวให�รับป่ระที่าน	“มีอร์ฟีนชนิดเม็ีดชนิดออกฤที่ธิ�ยาว”	

	 	 โดย ห้ามเคี�ยว ห้ามบด หัก บดหร่ื่อแบ่งยา	ส่่วนมีอร์ฟีนชนิดแคุป่ซ้ึ่ลส่ามีารถูเปิ่ด

	 	 แคุป่ซ้ึ่ลออกผู้ส่มีในอาหารเหลวให�ที่างส่ายยางได�	แต่ห�ามีบดเม็ีดยาเล็กๆในแคุป่ซ้ึ่ล	

	 	 และให�นำ�าตามี	เพื�อป้่องกันยาคุ�างในส่ายยางให�อาหาร

	 4.	 ผู้้�ป่่วยต�องรายงานผู้ลป่ระส่ิที่ธิภาพการระงับป่วดให�แพที่ย์ที่ราบอย่างส่มีำ�าเส่มีอ	

  ไม่ควรื่	ลด	งด	หรือเพิ�มียาเอง

	 5.	 ถู�า	“ลืมี”	รับป่ระที่านยา	ให�ที่านทัี่นทีี่ที่ี�นึกได�และรับป่ระที่านมืี�อต่อไป่ตามีเวลาทีี่�

	 	 กำาหนด	ถู�าเวลาใกล�เคีุยงกับการรับป่ระที่านยาในมืี�อถัูดไป่ไม่ีจำาเป็่นต�องเพิ�มีป่ริมีาณ

	 	 ยาเป็่น	2	เท่ี่า	คุวรป่รึกษาแพที่ย์และพยาบาล

	 6.	 ตรวจส่อบชนิด	ขีนาดยา	วิธีใช�	ทุี่กคุรั�งทีี่�รับป่ระที่าน	หากมีีขี�อส่งสั่ยให�ถูามีแพที่ย์

	 	 และพยาบาล

	 7.	 อย่าวิตกกังวลว่าจะ	“ติดยา”	หากผู้้�ป่่วยยังมีีคุวามีป่วด	และรับป่ระที่านยาภายใต�

	 	 การด้แลขีองแพที่ย์
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กัารีเก็ับรัีกัษายา
	 •		เก็บยาในภาชนะบรรจุเดิมีทีี่�บรรจุมีา	ปิ่ดให�ส่นิที่และเก็บให�พ�นมืีอเด็ก
	 •		เก็บยาทีี่�อุณหภ้มิีห�องโดยให�อุณหภ้มิีตำ�ากว่า	30	องศูาเซึ่ลเซีึ่ยส่	ป้่องกันไม่ีให�ถู้กแส่ง
	 	 ไม่ีเก็บยาในบริเวณทีี่�เปี่ยกชื�น	วันหมีดอายุแส่ดงไว�บนกล่องยา

อากัารีข้�างเคี์ยงจิากักัารีใช้�มอร์ีฟีีน
	 1.	 ที่�องผู้้กหรือถู่ายอุจจาระลำาบาก	ป้่องกันโดยการดื�มีนำ�ามีากๆ	รับป่ระที่านอาหารพวก
	 	 ผัู้กและผู้ลไมี�	ออกกำาลังกายหรือที่ำากิจกรรมีอย่างส่มีำ�าเส่มีอหรืออาจจำาเป็่นต�อง
	 	 รับป่ระที่านยาระบายร่วมีด�วยเส่มีอ
	 2.	 คุลื�นไส่�	อาเจียน	พบได�ในช่วงแรกขีองการใช�ยา	ถู�าหากมีีอาการมีากให�ป่รึกษาแพที่ย์
	 	 ทัี่นทีี่
	 3.	 ง่วงซึึ่มี	หรือหลับทัี่�งวัน	อาจจะพบได�ในช่วงแรก	ถู�าหากผู้้�ป่่วยง่วงซึึ่มี	หลับมีากหรือ
	 	 ป่ลุกยากให�ป่รึกษาแพที่ย์ทัี่นทีี่
	 4.	 อาการผิู้ดป่กติอื�นๆ	เช่น	ผืู้�น	คัุน	สั่บส่น	ที่�องเสี่ย	ถู่ายปั่ส่ส่าวะลำาบาก	คุวรป่รึกษาแพที่ย์
	 	 หรือพยาบาล
	 อาการขี�างเคุียงส่่วนใหญ่มัีกไม่ีรุนแรง	และจะทีุ่เลาเมืี�อได�รับยาต่อเนื�องระยะหนึ�ง	
ในระหว่างนี�แพที่ย์อาจให�ยาป้่องกันอาการขี�างเคีุยงร่วมีด�วย	ผู้้�ป่่วยคุวรจดบันทึี่กอาการทีี่�พบ	
เพื�อรายงานให�แพที่ย์ที่ราบและไม่ีคุวรหยุดยาเองเพราะจะที่ำาให�การระงับป่วดไม่ีได�ผู้ล
	 นอกจากยาในกลุ่มีมีอร์ฟีนแล�วยังมีียากลุ่มีอื�นๆ	ทีี่�ส่ามีารถูบรรเที่าอาการป่วดได�	เช่น	
ยาคุลายเคุรียด	ยากันชัก	เป่็นต�น	ทัี่�งนี�การใช�ยาดังกล่าวคุวรอย่้ภายใต�การด้แลขีองแพที่ย์
อย่างใกล�ชิด

กัารีบรีรีเทาค์วามปวดีจิากัโรีค์มะเร็ีงโดียไม�ใช้�ยา

								การบรรเที่าคุวามีป่วดจากโรคุมีะเร็งโดยไม่ีใช�ยาแก�ป่วดนั�น	มุ่ีงเน�นการด้แลที่างด�าน
ร่างกายและจิตใจ	หลักการส่ำาคัุญในการรักษาคืุอ	การให�กำาลังใจผู้้�ป่่วยและให�ผู้้�ป่่วยส่ามีารถู
เลือกแนวที่างหรือวิธีการรักษาได�	รวมีทัี่�งการกระตุ�นให�ผู้้�ป่่วยดำารงไว�ซึึ่�งส่ถูานภาพที่างสั่งคุมี
ที่ำางานได�เหมืีอนเดิมี	ใช�ชีวิตป่ระจำาวันกับคุรอบคุรัวได�ตามีป่กติ
	 								การรักษาด�วยวิธีนี�	ได�แก่	การนวด	การกดจุด	การออกกำาลังกายแขีนขีา	การฝังเข็ีมี	
การใช�เที่คุนิคุการผู่้อนคุลาย	การที่ำาส่มีาธิ	แต่ทัี่�งนี�แนะนำาให�ใช�ร่วมีกับการบรรเที่าคุวามีป่วด
โดยใช�ยา	โดยให�ป่รึกษาร่วมีกับทีี่มีแพที่ย์ทีี่�รักษาด�านมีะเร็ง	และการรักษาด�วยวิธีนี�ไม่ีส่ามีารถู
นำามีาที่ดแที่นการให�ยาแก�ป่วดได�ทัี่�งหมีด	แต่ส่ามีารถูนำามีาใช�เป็่นวิธีเส่ริมีเพื�อบรรเที่าอาการ
ขีองผู้้�ป่่วยเท่ี่านั�น
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สารีอาหารีที�เหมาะสมกัับผ้�ป่วยมะเร็ีงที�ไดี�รัีบยาเค์มีบำาบัดี

	 การรับป่ระที่านอาหารที่ี�เหมีาะส่มีและคุรบถู�วนในระหว่างทีี่�ผู้้�ป่่วยได�รับยาเคุมีีบำาบัด
นั�นจะส่่งผู้ลที่ี�ดีต่อสุ่ขีภาพขีองผู้้�ป่่วย	ที่ำาให�ร่างกายได�รับส่ารอาหารและพลังงานที่ี�เพียงพอ	ร้�สึ่ก
กระฉับกระเฉงมีีกำาลัง	นำ�าหนักขีองร่างกายไม่ีลดลงและมีีพลังงานส่ำารอง	ส่ามีารถูที่นที่านต่อ
ภาวะแที่รกซึ่�อนได�ดีขึี�น	ลดการติดเชื�อ	และร่างกายส่ามีารถูป่รับเขี�าส่้่ภาวะส่มีดุลเดิมีได�เร็วขึี�น
	 ผู้้�ป่่วยมีะเร็งมีีคุวามีต�องการอาหารป่ระเภที่โป่รตีนมีากกว่าคุนป่กติ	หากร่างกายได�รับ
โป่รตีนน�อยลงจะที่ำาให�การที่ำางานขีองระบบภ้มิีคุุ�มีกันลดลง	มีีโอกาส่ติดเชื�อได�ง่าย	ซึึ่�งจะที่ำาให�มีี
ผู้ลต่อการรักษา	อาหารทีี่�เหมีาะส่มีส่ำาหรับผู้้�ป่่วยมีะเร็ง	ได�แก่	อาหารหลัก	5	หม่้ี	ทีี่�เน�นพลังงาน
และโป่รตีนส้่ง	มีีคุุณคุ่าส่ารอาหารคุรบถู�วนตามีหลักโภชนาการ	อาหารที่ี�มีีโป่รตีนส้่ง	ได�แก่	
เนื�อสั่ตว์	ไข่ี	นมี	ถัู�ว	ซึึ่�งเป็่นแหล่งอาหารทีี่�ส่ามีารถูหาได�ง่าย	หากผู้้�ป่่วยได�รับส่ารอาหารไม่ีเพียงพอ
กับคุวามีต�องการในแต่ละวันส่ามีารถูเส่ริมีด�วยอาหารเส่ริมีที่างการแพที่ย์เพื�อให�ร่างกาย
ได�รับส่ารอาหารทีี่�เพียงพอ

ข้�อแนะนำาในกัารีปฏิิบัติตัว
	 1.	 ในวันทีี่�จะได�รับยาเคุมีีบำาบัดคุวรรับป่ระที่านอาหารให�เพียงพอ	คุวรจะเป็่นอาหาร

	 	 ป่ระเภที่อ่อนและย่อยง่าย	เช่น	แกงจืด	ขี�าวต�มี	ขีนมีปั่งกรอบ

	 2.	 ผู้้� ป่่วยทีี่�ได� รับยาเคุมีีบำาบัดชนิดผู้้� ป่่วยนอกหรือผู้้� ป่่วยในโรงพยาบาลที่ี�ต�องใช�

	 	 ระยะเวลาในการรอห�องพักนานก่อนทีี่�จะได�รับยาเคุมีีบำาบัด	คุวรจะเตรียมีอาหารว่าง

	 	 หรือขีนมีป่ังไว�ติดตัวด�วย	เพื�อทีี่�จะส่ามีารถูที่านได�ตลอดเวลาที่ี�ร้�สึ่กหิวเพื�อไม่ีให�

	 	 ที่�องว่างนานเกินไป่	เนื�องจากเป็่นส่าเหตุให�เกิดอาการคุลื�นไส่�หรืออาเจียนได�ง่าย

อาหาร
กับำผูู้�ป่วย์มะเร็ง
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	 3.	 หากเคุยเกิดอาการอ่อนเพลียขึี�นในระหว่างทีี่�ได�รับยาเคุมีีบำาบัด	คุวรรับป่ระที่าน

	 	 อาหารเพิ�มีขึี�น	เพื�อป้่องกันไม่ีให�เกิดอาการดังกล่าวขึี�นอีกในการได�รับยาเคุมีีบำาบัด

	 	 ในคุรั�งถัูดไป่

	 4.	 หากรับป่ระที่านอาหารได�ยากขึี�นจากผู้ลขี�างเคีุยงขีองการรักษา	คุวรรับป่ระที่าน

	 	 อาหารคุรั�งละน�อยๆ	แบ่งมืี�ออาหารให�บ่อยขึี�น	รับป่ระที่านอาหารอ่อนย่อยง่าย	เพื�อให�

	 	 ร่างกายส่ามีารถูด้ดซึึ่มีส่ารอาหารได�มีากขึี�น

	 5.	 เมืี�อการรับกลิ�นและรส่ดีขึี�น	มีีคุวามีอยากอาหารมีากขึี�น	ส่ามีารถูรับป่ระที่านอาหาร

	 	 ได�ตามีมืี�อป่กติและรับป่ระที่านอาหารว่างได�ตามีเดิมี

	 6.	 คุวรมีีการพ้ดคุุยกับคุรอบคุรัวในการทีี่�จะช่วยเหลือในด�านการรับป่ระที่านอาหาร	

	 	 ทัี่�งด�านการเตรียมีอาหาร	การป่รุงอาหาร	ถู�าผู้้�ป่่วยอาศัูยอย้่ตามีลำาพังอาจจะติดต่อ

	 	 ร�านอาหารให�มีาส่่งอาหารให�ทีี่�บ�าน

	 7.	 คุวรมีีการป่ระเมีินคุวามีส่มีบ้รณ์ขีองร่างกายเป่็นระยะ	เช่น	การชั�งนำ�าหนักทุี่กสั่ป่ดาห์

	 	 หรือทุี่กเดือน

บริีโภิค์อย�างไรีให�ห�างไกัลโรีค์มะเร็ีง

	 1.	 รับป่ระที่านอาหารให�คุรบทัี่�ง	5	หม่้ี

	 2.	 บริโภคุอาหารทีี่�ส่ด	ส่ะอาด	ป่รุงสุ่ก

	 3.	 ดื�มีนำ�าส่ะอาดให�เพียงพออย่างน�อยวันละ	6	–	8	แก�ว

	 4.	 คุวรหมุีนเวียนกรรมีวิธีในการป่รุงอาหารอย้่เส่มีอ	โดยการต�มี	นึ�ง	ที่อด	ผัู้ด	ลวก	ส่ลับ

	 	 กันไป่

	 5.	 ลดการบริโภคุอาหารทีี่�มีีรส่เค็ุมีจัด	หวานจัด	หรืออาหารทีี่�มีีไขีมัีนส้่ง

	 6.	 เพิ�มีการบริโภคุอาหารทีี่�มีีกากใย	ได�แก่	ผัู้กและผู้ลไมี�ต่างๆ

	 7.	 หลีกเลี�ยงอาหารหรือเคุรื�องดื�มีทีี่�มีีแอลกอฮอล์	เช่น	สุ่รา	เบียร์
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ตัวอย�างรีายกัารีอาหารีสำาหรัีบผ้�ป่วยที�ไดี�รัีบยาเค์มีบำาบัดี
 อาหารเช�า

	 1.	 โอวัลติน	1	แก�ว		ไข่ีลวก	2	ฟอง	ขีนมีปั่ง	1	แผู่้น

	 2.	 นมีส่ด	1	แก�ว	ขีนมีคุรก	5	คุ่้

	 3.	 นำ�าเต�าห้�ที่รงเคุรื�อง	1	แก�ว	ขีนมีหวาน	1	ชิ�น

	 4.	 ขี�าวต�มีหม้ี	,ไก่	,กุ�ง	ใส่่ไข่ี	1	ฟอง	นำ�าผู้ลไมี�	1	แก�ว

	 5.	 ขี�าวต�มี	1	ถู�วย	ไข่ีเค็ุมี	หม้ีที่อด	ผัู้ดผัู้กรวมีมิีตร

	 6.	 โจ๊กหม้ี	,	ไก่	1	ถู�วย	ใส่่ไข่ีไก่	1	ฟอง		นำ�าผู้ลไมี�	1	แก�ว

	 7.	 นมีส่ด	1	แก�ว	ขีนมีปั่งชุบไข่ีที่อด

	 8.	 ซุึ่ป่ขี�าวโพดใส่่ไข่ีไก่	1	ฟอง	ขีนมีปั่งกรอบ	1	ชิ�น

	 9.	 แกงจืดเลือดหม้ีใส่่ใบตำาลึง	ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	นำ�าผู้ลไมี�	1	แก�ว

	 10.	โจ๊กขี�าวกล�องหม้ี,	ไก่,	กุ�ง	ใส่่ไข่ี	1	ฟอง	นำ�าผู้ลไมี�	1	แก�ว

 

 อาหารกลางวัน

	 1.	 ก�วยเตี�ยวราดหน�าป่ลา,	กุ�ง,	หม้ี,	ไก่,	รวมีมิีตร	1	จาน		กล�วย	1	ล้ก

	 2.	 กระเพาะป่ลานำ�าแดง

	 3.	 บะหมีี�นำ�า	หรือเกี�ยวนำ�าหม้ีแดง		ผู้ลไมี�ส่ด

	 4.	 มัีกกะโรนีผู้�ดใส่่กุ�ง	ไก่	ใส่่ไข่ี	1	ฟอง	ขีนมีหวาน	1	ถู�วย

	 5.	 สุ่กียากี�นำ�าหรือแห�ง	หม้ี	ไก่	กุ�ง	ใส่่ไข่ีไก่	1	ฟอง

	 6.	 ก�วยจั�บนำ�าขี�น	นำ�าใส่	ใส่่ไข่ีไก่	1	ฟอง		ผู้ลไมี�ส่ด

	 7.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	ป่ลาที่อดขีมิี�น	แกงจืดวุ�นเส่�นหม้ีสั่บ	ผู้ลไมี�ส่ด

	 8.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	ที่อดมัีนป่ลากราย	แกงเขีียวหวานไก่	ผู้ลไมี�ส่ด

	 9.	 ส่ลัดหม้ี	ไก่	ป่ลา	นำ�าขี�น	ใส่่ไข่ีไก่	1	ฟอง	ขีนมีหวาน	1	ถู�วย

	 10.	ขี�าวมัีนไก่	แกงเลียง	เต�าฮวยฟรุตส่ลัด	1	ถู�วย

 อาหารเย็น

	 1.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	แกงจืดตำาลึงหม้ีสั่บใส่่เต�าห้�อ่อน		หม้ีสั่บที่อด

	 2.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	ป่ลานึ�งซีึ่อิ�ว	จับฉ่ายต�มีเป่่�อย	ผู้ลไมี�ส่ด

	 3.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	ไข่ีตุ�น	1	ฟอง	มีะระต�มีกระด้กหม้ี	ขีนมีหวาน1ชิ�น
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	 4.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	ขีาหม้ีนำ�าแดงต�มีเป่่�อย	ผัู้ดผัู้กนำ�ามัีนหอย

	 5.	 ก�วยเตี�ยวราดหน�าที่ะเลรวมีมิีตร	ทัี่บทิี่มีกรอบ	1	ถู�วย

	 6.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	เต�าห้�ที่รงเคุรื�อง	ป่ลาที่อดขีมิี�น	ผู้ลไมี�ส่ด	

	 7.	 ขี�าวส่วย	1	ถู�วย	ต�มียำาไก่,กุ�ง	ผัู้ดวุ�นเส่�นใส่่ไข่ี	ผู้ลไมี�ส่ด

	 8.	 ขี�าวส่วย	มัีส่มัี�นไก่ใส่่มัีนฝรั�ง	ผัู้ดบวมีใส่่ไข่ี	ผู้ลไมี�ส่ด

	 9.	 ผัู้ดซีึ่อิ�วไก่,	หม้ี,	ที่ะเล	แกงจืดวุ�นเส่�นหม้ีสั่บ	ผู้ลไมี�ส่ด

	 10.	ขี�าวต�มีป่ลาที่รงเคุรื�อง	นำ�าผู้ลไมี�	1	แก�ว

 อาหารว่าง

	 1.	 ไอศูกรีมี

	 2.	 นำ�าเต�าห้�ที่รงเคุรื�อง

	 3.	 เต�าทึี่งร�อน	เย็น

	 4.	 นมีส่ด	ขีนมีปั่ง	สั่งขียา

	 5.	 ขีนมีหวาน

	 6.	 ผู้ลไมี�ส่ดตามีฤด้กาล

	 7.	 เต�าฮวยนมีส่ด

	 8.	 บัวลอยนำ�าขิีง
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ภิาค์ผนวกั
                                       

ศ้นย์องค์์รีวมเพ่ื่�อกัารีศึกัษาและบำาบัดีโรีค์มะเร็ีง 

หน�วยมะเร็ีงวิทยา สาข้าวิช้าอายุรีศาสตร์ี ค์ณะแพื่ทยศาสตร์ี มหาวิทยาลัยสงข้ลานค์ริีนทร์ี

(HOLISTIC CENTER FOR CANCER STUDY AND CARE : HOCC-PSU)

 

	 ศู้นย์องค์ุรวมีเพื�อการศึูกษาและบำาบัดโรคุมีะเร็ง	หน่วยมีะเร็งวิที่ยา	ส่าขีาวิชาอายุรศูาส่ตร์

คุณะแพที่ยศูาส่ตร์	มีหาวิที่ยาลัยส่งขีลานคุรินที่ร์	ก่อตั�งขึี�นเพื�อให�การบำาบัดรักษาผู้้�ป่่วยโรคุมีะเร็ง

โดยเน�นการด้แลรักษาผู้้�ป่่วยให�คุรอบคุลุมีในลักษณะองค์ุรวมีในมิีติต่างๆทีี่�เกี�ยวขี�องกับการเจ็บ

ป่่วย	ทัี่�งที่างกาย		จิตใจ		สั่งคุมี		และจิตวิญญาณ	เพื�อให�ผู้้�ป่่วยได�รับผู้ลการรักษาทีี่�ดีทีี่�สุ่ด	รวมีถึูงการให�

คุำาแนะนำาแก่ผู้้�ป่่วยและญาติเกี�ยวกับโรคุมีะเร็งและการรักษาทีี่�เหมีาะส่มี	มีีการวางแผู้นการรักษา

ร่วมีกันในทีี่มีส่หส่าขีาวิชาชีพ	การติดตามีผู้ลการรักษาอย่างต่อเนื�อง	การส่่งต่อผู้้�ป่่วยอย่างมีีระบบ

	คุวบคุ่้ไป่กับการส่ร�างงานวิจัยด�านโรคุมีะเร็งทีี่�มีีคุุณภาพอย่างต่อเนื�อง	อีกทัี่�งเป็่นแหล่งทีี่�ป่รึกษา

คุวามีร้�ด�านโรคุมีะเร็งแก่บุคุลากรที่างการแพที่ย์และป่ระชาชนทัี่�วไป่ในภาคุใต�ขีองป่ระเที่ศูไที่ย			

วิสัยทัศน์ 

	 เป็่นหน่วยที่ำางานด�านอายุรศูาส่ตร์โรคุมีะเร็ง	อย่างมีีมีาตรฐานส่ากล

พัื่นธิ์กิัจิ 
	 	 ฝึกอบรมีและป่รึกษาแนะนำาด�านอายุรศูาส่ตร์มีะเร็งวิที่ยาแก่นักศึูกษาแพที่ย์	แพที่ย์

	 	 ใช�ทุี่น	แพที่ย์ป่ระจำาบ�านและบุคุลากรที่างการแพที่ย์	เพื�อให�ได�ผู้ลผู้ลิตทีี่�มีีคุุณภาพ

	 	 และคุุณธรรมีส่อดคุล�องกับคุวามีต�องการขีองส่ังคุมี	โดยเน�นการแส่วงหาคุวามีร้�

	 	 อย่างต่อเนื�อง

	 	 ส่ร�างงานวิจัยที่างอายุรศูาส่ตร์มีะเร็งวิที่ยาทีี่�มีีคุุณภาพเป็่นทีี่�ยอมีรับในระดับชาติ	

	 	 และนานาชาติและมีีทิี่ศูที่างทีี่�ตอบส่นองต่อปั่ญหาขีองป่ระเที่ศู	โดยมีีการบริหาร

	 	 ขี�อม้ีล	และที่รัพยากรอย่างมีีป่ระสิ่ที่ธิภาพ

		 	 ให�บริการทัี่�งด�านการด้แล	และป้่องกันโรคุที่างอายุรศูาส่ตร์มีะเร็งวิที่ยาแก่ป่ระชาชน

	 	 อย่างมีีคุุณภาพ	และมีาตรฐานเพื�อคุุณภาพชีวิตทีี่�ดี	โดยเน�นการที่ำางานร่วมีกันขีอง

	 	 บุคุลากรส่หส่าขีาวิชาชีพ
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   เป็่นแหล่งทีี่�ป่รึกษาคุวามีร้�ด�านอายุรศูาส่ตร์โรคุมีะเร็งวิที่ยาแก่บุคุลากรที่างการแพที่ย์

	 	 และป่ระชาชนในภาคุใต�

วัตถุิปรีะสงค์์
  เพื�อพัฒนาและขียายการบริการด�านการด้แลสุ่ขีภาพแบบองคุ์รวมีแก่ผู้้�ป่่วย	และคุรอบคุรัว	

  ทีี่�เขี�ารับบริการยังหน่วยมีะเร็งวิที่ยา	ส่าขีาวิชาอายุรศูาส่ตร์	คุณะแพที่ยศูาส่ตร์	

	 	 มีหาวิที่ยาลัยส่งขีลานคุรินที่ร์	ให�มีีป่ระสิ่ที่ธิภาพและส่มีบ้รณ์มีากยิ�งขึี�น

	 	 เพื�อพัฒนาศูักยภาพด�านงานวิจัยขีองหน่วยมีะเร็งวิที่ยา	ส่าขีาวิชาอายุรศูาส่ตร์	คุณะ

	 	 แพที่ยศูาส่ตร์	มีหาวิที่ยาลัยส่งขีลานคุรินที่ร์	ทัี่�งในระดับป่ระเที่ศู	และระดับนานาชาติ	

	 	 โดยคุรอบคุลุมีทัี่�งการวิจัยที่างคุลินิก	การวิจัยที่างห�องป่ฏิิบัติการ	และ	translational	

	 	 research	รวมีถึูงการศึูกษาวิจัยเพื�อพัฒนาการด้แลสุ่ขีภาพแบบองค์ุรวมี	ทัี่�ง	4	มิีติ	

	 	 ได�แก่	ร่างกาย	จิตใจ	สั่งคุมี	และจิตวิญญาณ	ขีองผู้้�ป่่วยโรคุมีะเร็ง	

	 	 เพื�อเป็่นแหล่งให�คุวามีร้�ในการด้แลรักษาสุ่ขีภาพแบบองค์ุรวมี	และการศึูกษาวิจัย

	 	 ทีี่�เกี�ยวกับโรคุมีะเร็งให�แก่นักศึูกษาแพที่ย์	แพที่ย์ใช�ทุี่น	แพที่ย์ป่ระจำาบ�าน	และแพที่ย์

	 	 ป่ระจำาบ�านต่อยอด	ในส่าขีาต่าง	ๆ	ทีี่�เกี�ยวขี�องหรือส่นใจ			

สถิานที�ติดีต�อ
ศู้นย์องค์ุรวมีเพื�อการศึูกษาและบำาบัดโรคุมีะเร็ง	(HOCC-PSU)	

หน่วยมีะเร็งวิที่ยา	ส่าขีาวิชาอายุรศูาส่ตร์		

คุณะแพที่ยศูาส่ตร์	มีหาวิที่ยาลัยส่งขีลานคุรินที่ร์	

15	กาญจนวนิชย์	อ.หาดใหญ่	จ.ส่งขีลา	90110

โที่รศัูพท์ี่	074	–	451469	

โที่รส่าร	074	-	455856
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