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√Õ∫√Ÿâ Ÿâ‚√§
‡√◊ËÕß : Õπßπ“Ø ‡√◊Õß¥” ·≈–Õ¿‘≠≠“  ª√‘ ÿ∑∏‘Ï°ÿ≈  »Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–∫”∫—¥‚√§¡–‡√Áß (MedPSU-reporter010)

»Ÿπ¬åÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–∫”∫—¥‚√§¡–‡√Áß  “¢“

«‘™“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å √à«¡°—∫»Ÿπ¬å∂—π¬‡«™™åœ

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–Õß§å°√‡Õ°™π¿“¬πÕ°

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

·≈–ºŸâ π„π∑—Ë«‰ª ‡√◊ËÕß ç¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–°√–®“¬ √—°…“‰¥â

·∫∫Õß§å√«¡é ¡ÿàß‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡

√–¬–°√–®“¬·∫∫ À “¢“«‘™“ ‚¥¬¡’«‘∑¬“°√∫√√¬“¬„π

À—«¢âÕ μà“ßÊ ¥—ßπ’È

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ√ÿ≥’ ‡¥™“æ—π∏ÿå°ÿ≈

Õ“®“√¬åª√–®” “¢“«‘™“¡–‡√Áß«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å  ‰¥â

„Àâ§«“¡√Ÿâ„πÀ—«¢âÕ ç°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–°√–®“¬¥â«¬

¬“‡§¡’∫”∫—¥é «à“ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡æ∫‰¥â‡ªìπÕ—π¥—∫ Ò „πºŸâÀ≠‘ß‰∑¬

Õÿ∫—μ‘°“√≥åºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ÒÙ, √“¬ μàÕªï  ·≈–√âÕ¬≈– Ú

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—°®–¡“æ∫·æ∑¬å„π√–¬–°√–®“¬ ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂

√—°…“‰¥âÀ“¬¢“¥‰¥â ·μà°“√√—°…“¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μ

∑’Ë¬◊π¬“«·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡

√–¬–°√–®“¬¡’ Û «‘∏’¥â«¬°—π§◊Õ °“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

°“√©“¬· ß ·≈–°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬μ“¡·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß„π

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“¥â«¬¬“¡’ Û °≈ÿà¡À≈—° §◊Õ ¬“‡§¡’∫”∫—¥  ¬“

μâ“πŒÕ√å‚¡π ·≈–¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“

°≈ÿà¡·√° §◊Õ ¬“‡§¡’∫”∫—¥  ¡’Àπâ“∑’Ë°”®—¥‡´≈≈å∑’Ë·∫àß

μ—«‡√Á«  ¡’∑—Èß·∫∫™π‘¥©’¥´÷Ëß®–„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬

À√◊Õ„π∫“ß√“¬®–„Àâ∑“ß PORT-A-Cath „π°√≥’∑’ËÀ“‡ âπ‡≈◊Õ¥

¬“° ·≈–¬“‡¡Á¥·∫∫°‘π °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥

 “¡“√∂√—°…“‰¥â°—∫∑ÿ°™π‘¥¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–‡π◊ËÕß®“°¬“

‡§¡’∫”∫—¥ àßº≈∑”≈“¬‡´≈≈åª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫

‡´≈≈å¡–‡√Áß ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕºŸâªÉ«¬‰¥â §◊Õ ∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√  §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π  ‡®Á∫ª“°  ‡®Á∫§Õ

º¡√à«ß ™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ‡®Á∫∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥μ”·Àπàß∑’Ë

„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥  ¡’‚Õ°“√‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ‡æ√“–¬“‡§¡’∫”∫—¥‰ª∑”„Àâ°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥®“°„π

‰¢°√–¥Ÿ°Àπ÷Ëß„ππ—Èπ§◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ß ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË”≈ß

¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–°√–®“¬
√—°…“‰¥â·∫∫Õß§å√«¡

·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥Õ—°‡ ∫ º≈¢â“ß‡§’¬ß¥—ß°≈à“«¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß¬“

‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫  à«π„À≠à¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡’º≈μÕ∫ πÕßμàÕ°“√

√—°…“¥’¡“°°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ  ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡®—¥‡ªìπÀπ÷Ëß„π¡–‡√Áß∑’Ë¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ ¡’¬“∑’Ë¥’¢÷Èπ

∑”„Àâ¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“°„πªí®®ÿ∫—π

∑—Èßπ’È «‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâº≈

¢â“ß‡§’¬ß‡°‘¥πâÕ¬À√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μπâÕ¬∑’Ë ÿ¥  ‰¥â·°à °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë ÿ°·≈– –Õ“¥ ª√ÿßÕ“À“√‚¥¬ºà“π§«“¡√âÕπ

≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬Ÿà

„°≈â°—∫§π∑’Ë‡ªìπÀ«—¥  ¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬μ“¡À≈—°

 ÿ¢Õπ“¡—¬ ¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú ≈‘μ√μàÕ«—π À“°¡’Õ“°“√®“°

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥√ÿπ·√ß ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬πÀ√◊Õ

∂à“¬‡À≈«‡°‘π ̂  §√—ÈßμàÕ«—π μâÕß√’∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

‡©æ“–∂â“¡’Õ“°“√‰¢â√à«¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘μ®“°

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß‰¥â®“°¿“«–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË”

°≈ÿà¡∑’Ë Õß ¬“μâ“πŒÕ√å‚¡π ‡π◊ËÕß®“°¡–‡√Áß‡μâ“π¡

√âÕ¬≈– ˜-¯ „™âŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß§◊ÕŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π„π

√à“ß°“¬°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß‚μ¢÷Èπ °“√√—°…“§◊Õ °“√„™â¬“‡æ◊ËÕ

‰ª¢—¥¢«“ß°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π À√◊Õ∑”„ÀâŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡“

π—Èπ∑”ß“π‰¡à‰¥â ´÷Ëß¬“∑’Ë„™â¡’∑—Èß·∫∫©’¥·≈–·∫∫°‘π ¬“¥—ß°≈à“«

®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß°—∫ºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“¬“‡§¡’∫”∫—¥·μà®–¡’º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫ ‡Àß◊ËÕ

ÕÕ°¡“° ™àÕß§≈Õ¥·Àâß μ°¢“«¡“°¢÷Èπ ª«¥μ“¡¢âÕ °√–¥Ÿ°∫“ß

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß



¡¥≈Ÿ°‰¥â À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥º‘¥ª°μ‘

§«√√’∫‰ªμ√«®∑—π∑’ °“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“πŒÕ√å‚¡π®–„Àâ‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π‡ªìπ∫«°‡∑à“π—Èπ ·≈–®–„Àâ¬“μâ“π

ŒÕ√å‚¡π„π™à«ß∑’Ë ‚√§ ß∫À√◊Õ„ÀâÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥§√∫‰ª·≈â«

°≈ÿà¡∑’Ë “¡ ¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“ ®–¡’°“√π”™‘Èπ‡π◊ÈÕ

¡–‡√Áß‰ªμ√«®‡æ◊ËÕÀ“«à“¡’μ—«°√–μÿâπÀ√◊Õ°“√ àß —≠≠“≥‡ŒÕ√å-

∑Ÿ∫«° (Her2+) ∑’Ë¡’º≈‰ª°√–μÿâπ„Àâ°âÕπ¡–‡√Áß‚μ‡√Á«¢÷Èπ ‚√§®–

¡’§«“¡√ÿπ·√ß°«à“ª°μ‘ °“√√—°…“§◊Õ °“√„Àâ¬“∑’Ë‰ª¢—¥¢«“ß ¬—∫¬—Èß

°“√ àß —≠≠“≥ ¡–‡√Áß®–μ“¬À√◊Õ‡≈Á°≈ß ́ ÷Ëß¬“√—°…“·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“

π’È “¡“√∂√—°…“√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–¬“μâ“πŒÕ√å‚¡π‰¥â„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ√«®æ∫‡ŒÕ√å∑Ÿ∫«° (Her2+)

 πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ ¬—ß

¡’°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß §◊Õ °“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õßμ“¡Õ“°“√‚¥¬√—°…“√à«¡°—∫°“√√—°…“μ“¡¡“μ√∞“π

‡ªìπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬μ“¡Õ“°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

‚¥¬°“√„™â¬“√—°…“μ“¡Õ“°“√À√◊Õ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ

°“√„™â¬“„π°“√√—°…“Õ“°“√μà“ßÊ ‡™àπ ¬“·°âª«¥ ¬“·°â ‰Õ  ¬“

√–∫“¬ ¬“≈¥ ¡Õß∫«¡®–„™â„π°√≥’∑’Ë¡’°“√°√–®“¬‰ª∑’Ë ¡Õß

®–‡ªìπ¬“°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å ¬“≈¥¿“«–°“√·∑√°´âÕπ®“°¡–‡√Áß

°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°®–™à«¬≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°À√◊Õ

°√–¥Ÿ°°¥∑—∫‰¢ —πÀ≈—ß °“√‡®“–√–∫“¬πÈ”„π™àÕßªÕ¥„π°√≥’

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’πÈ”„π™àÕßªÕ¥‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

πÕ°®“°π’È ·æ∑¬åÀ≠‘ß√ÿàßÕ√ÿ≥  ®‘√–μ√“™Ÿ  Õ“®“√¬å

ª√–®”Àπà«¬√—ß ’√—°…“ ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ ‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‡√◊ËÕß °“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡√–¬–°√–®“¬¥â«¬°“√©“¬· ß«à“

¡–‡√Áß “¡“√∂°√–®“¬‰ª‰¥â∑ÿ°∑’Ë∑ÿ°‡´≈≈å„π√à“ß°“¬ ·≈–

 “¡“√∂„™â«‘∏’°“√©“¬· ß‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√∑’Ëμ”·Àπàß·æ√à

°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‰¥â‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß

μ”·Àπàß¢Õß°“√°√–®“¬ “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â®“°Õ“°“√·μà≈–Õ¬à“ß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß¢Õß°âÕπ∑’Ë°√–®“¬‰ª«à“Õ¬Ÿàμ√ß‰Àπ  ¥—ßπ’È

- ¡–‡√Áß°√–®“¬‰ª∑’ËμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈–º‘«Àπ—ß ®–

¡’μÿà¡ °âÕπμ“¡º‘«Àπ—ß ·º≈·μ°

- ¡–‡√Áß°√–®“¬‰ª∑’ËªÕ¥ ®–¡’Õ“°“√‰Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ÀÕ∫

‡®Á∫Àπâ“Õ°

- ¡–‡√Áß°√–®“¬‰ª∑’Ëμ—∫ ®–ª«¥∑âÕß μ—∫‚μ μ—«‡À≈◊Õß

μ“‡À≈◊Õß μ—∫Õ—°‡ ∫

- °√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ° ≈—°…≥–Õ“°“√ §◊Õ ª«¥

∫√‘‡«≥À≈—ß °√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°À—°

- ¡–‡√Áß°√–®“¬‰ª∑’Ë ¡Õß ≈—°…≥–Õ“°“√ §◊Õ ÕàÕπ

·√ß æŸ¥®“ —∫ π ™—° ‡¥‘π‡´ ª«¥À—«

 ÿ¥∑â“¬π’È ¥√.π“¬·æ∑¬å °≈  ‘ßÀ– Õ“®“√¬åª√–®”

¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å ·≈–À—«Àπâ“Àπà«¬™’«—πμ“¿‘∫“≈ ‰¥â„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ çFacing to the end of lifeé (°“√‡º™‘≠

§«“¡μ“¬) ºà“π°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥  (Music Therapy) ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ·≈–‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π¿“«–„°≈âμ“¬ ·π–π”

°“√‡μ√’¬¡μ—«„π°“√‡º™‘≠§«“¡μ“¬ ™à«¬ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‡º™‘≠§«“¡μ“¬·∫∫μ“¬¥’ μÕ∫ πÕßμ“¡§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢  ♦
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