
32 ¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 56

¡“√Ÿâ‡√◊ËÕß¡–‡√Áß°—∫»Ÿπ¬å HOCC

‡√◊ËÕß : ¿°.∏—≠≠“¡“» øÿÑß∏√√¡ “√

¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â

‰¡à∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚√§¡–‡√Áß„π

 à«πÕ◊ËπÊ¢Õß√à“ß°“¬ ®“° ∂‘μ‘√–À«à“ßªï 2541-

2543 æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß„π

ºŸâ™“¬‡ªìπ 3.4 μàÕª√–™“°√ 100,000 √“¬·≈–

ºŸâÀ≠‘ß‡∑à“°—∫ 3.3 μàÕª√–™“°√ 100,000 √“¬

∂÷ß·¡â«à“¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥‚√§μË” ·μàÕ“®¡’

Õ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ‰¥â ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‡ªìπ¡–‡√ÁßÕ’°

™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â À“°μ√«®

æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘μ—Èß·μà√–¬–·√°¢Õß‚√§·≈–

 “¡“√∂°”®—¥‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘ÕÕ°‰¥âÀ¡¥

¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‡ªìπ‡π◊ÈÕ√â“¬∑’Ë‡°‘¥®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–°“√·∫àßμ—«

¢Õß‡´≈≈åº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿ ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß¡’À≈“¬

™π‘¥ ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‰¥â·°à ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß™π‘¥

 ‡§«¡— ‡´≈≈å (Squamous cell carcinoma) ™π‘¥

‡∫‡´≈‡´≈≈å (Basal cell carcinoma) ·≈–Õ’°

Àπ÷Ëß™π‘¥∑’Ëæ∫‰¥â ‰¡à∫àÕ¬ ·μà¡’§«“¡√â“¬·√ß ‡æ√“–

 “¡“√∂°√–®“¬‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â√«¥‡√Á« §◊Õ

¡–‡√Áß¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥ ’ ∑’Ë‡√’¬° ‡¡≈“‚π¡“ (Malig-

nant melanoma) ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë

Õ“®®–¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ™â“Ê ·≈–≈ÿ°≈“¡‡©æ“–∑’Ë

À√◊ÕÕ“®·æ√à°√–®“¬‰ªÕ«—¬«–Õ◊Ëπ‰¥â¥â«¬ ‡™àπ‰ª

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ‡ªìπμâπ à«π¡“°®–æ∫„πºŸâ„À≠à∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ·≈–®–æ∫„πºŸâ™“¬¡“°°«à“

ºŸâÀ≠‘ß

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß¡–‡√Áß

º‘«Àπ—ß ‰¥â·°à · ßÕ—≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ (Ultraviolet)

‚¥¬‡©æ“–· ß·¥¥„π™à«ß‡«≈“ 10.00-15.00 π.

¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’ËμâÕß∑”ß“π°≈“ß·¥¥ ‡≈àπ°’Ã“°≈“ß·®âß

¡–‡√Áß

™Õ∫Õ“∫·¥¥ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥

¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß °“√‰¥â√—∫ “√‡§¡’∑’Ë°àÕ¡–‡√Áß∫“ß

™π‘¥  ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§ “√ÀπŸÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“πÊ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  °“√‡§’È¬«À¡“°

°“√¡’·º≈√–§“¬‡§◊Õß‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ·º≈‰ø‰À¡â

À√◊ÕπÈ”√âÕπ≈«° º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â

√—∫°“√©“¬√—ß ’ °“√„™â “√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‡¡Á¥ ’

‡æ◊ËÕ∑”„Àâº‘«¢“« ‡™àπ °“√©’¥ “√°≈Ÿμâ“‰∏‚Õπ

„π¢π“¥ Ÿß∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß

º‘«Àπ—ß¡“°¢÷Èπ μ≈Õ¥®πªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ §◊Õ

¡’ª√–«—μ‘§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß À√◊Õ

„π¥â“π‡™◊ÈÕ™“μ‘ §πº‘«¢“«∑’Ëº‘«‰À¡â·¥¥ßà“¬ ¡’

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß‡æ√“–¡’‡¡Á¥ ’∑’Ëº‘«Àπ—ßπâÕ¬ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π‡´≈≈åº‘«Àπ—ß®“°· ß

Õ—≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ®÷ßπâÕ¬°«à“§πº‘«§≈È” §π∑’Ë‡ªìπ

‚√§º‘«Àπ—ß (Albinism) ´÷Ëß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

°“√ √â“ß‡¡Á¥ ’ ®–æ∫¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‰¥â∫àÕ¬ √«¡

∂÷ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀŸ¥∑’Ëº‘«Àπ—ßÕ“®¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥

¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß‰¥â∑—Èß ‘Èπ

‰Ω∫“ß™π‘¥Õ“®°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Á ß

º‘«Àπ—ß‰¥â ‡√“®– —ß‡°μ‰¥âÕ¬à“ß‰√?

§π∑’Ë ¡’ ‰Ω‡ªìπ®”π«π¡“°À√◊Õ¡’ ‰Ω

¢π“¥„À≠à ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

‰¥â Ÿß°«à“§π∑’Ë‰¡à¡’  ‚¥¬ª°μ‘·≈â«Õ“°“√®–¥ŸÕÕ°

¬“°‡æ√“–®–‡À¡◊Õπ‡ªìπ‰Ω∑—Ë«‰ª  ·μà‡√“ “¡“√∂

«‘π‘®©—¬¥â«¬μ—«‡Õß ‚¥¬°“√ —ß‡°μ§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬Ê ¥—ßπ’È ¥Ÿ∫√‘‡«≥‰Ω∑’Ë‡ªìπ«à“¡’

º◊ËπÀ√◊Õ°âÕπ∑’Ë ‚μ‡√Á«°«à“ª°μ‘À√◊Õ‰¡à ¡’ ’‡ª≈’Ë¬π

À√◊Õ¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ‰¡àÀ“¬·≈–¢¬“¬ÕÕ°À√◊Õ‰¡à

æ∫º◊Ëπ∑’Ë„™â¬“∑“·≈â«‰¡àÀ“¬À√◊Õ‰¡à ·≈–¡’ ¡“™‘°

º‘«Àπ—ß
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„π§√Õ∫§√—«‡§¬‡ªìπ¡–‡√Áß¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’

¢âÕ ß —¬„Àâª√÷°…“·æ∑¬åº‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

´÷Ëß∑”‰¥â ‚¥¬°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë ß —¬ àß

μ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“ ≈—°…≥–∑’Ë∑”„Àâ ß —¬«à“®–

‡ªìπ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ‰¥â·°à ‰Ω∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‡¥‘¡¡’√Ÿª√à“ß

‡ª≈’Ë¬π‰ª Õ“®„™âÀ≈—°ßà“¬Ê §◊Õ ABCD ¥—ßπ’È

A = Asymmetry ≈—°…≥–¢Õß‰Ω∑’Ë‡¡◊ËÕ·∫àß‡ âπ

ºà“»Ÿπ¬å°≈“ß·≈â« ≈—°…≥–¢Õß‰Ω Õß¢â“ß®–‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π B = Border irregularity ¢Õ∫¢Õß

‰Ω‰¡à‡√’¬∫ C = Color  ’¢Õß‰Ω‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ D =

Diameter ¢π“¥¢Õß‰Ω„À≠à°«à“ 6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√√—°…“

°“√√—°…“¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß¡’À≈“¬«‘∏’ ¢÷Èπ

°—∫™π‘¥ μ”·Àπàß ·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ ‚¥¬

∑—Ë«‰ª¡—°„™â«‘∏’ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ‡Õ“¡–‡√Áßº‘«Àπ—ßÕÕ°„Àâ

À¡¥ À≈“¬§√—Èß∑’Ë¡–‡√Áß‡°‘¥∫π„∫Àπâ“ „π∫√‘‡«≥

∑’ËÕ“®¡’°“√º‘¥√Ÿª®“°°“√ºà“μ—¥‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’«‘∏’

ºà“μ—¥‚¥¬«‘∏’∑’Ë‡√’¬° Mohs micrographic

surgery ·æ∑¬å®–∑”°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ·≈– àßμ√«®

∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“„π§√“«‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕμ√«®¥Ÿ«à“

‰¥âμ—¥¡–‡√ÁßÕÕ°‰¥âÀ¡¥ À“°¬—ß¡’À≈ß‡À≈◊Õ °Á®–

°≈—∫¡“ºà“μ—¥´È”®πÀ¡¥ ®÷ß®–‡¬Á∫ªî¥·º≈ «‘∏’π’È

®–∑”„Àâ “¡“√∂μ—¥¡–‡√ÁßÕÕ°‰¥âÀ¡¥„π§√“«‡¥’¬«

‚¥¬‰¡àμ—¥‡π◊ÈÕ¥’ÕÕ°¡“°‡°‘π®”‡ªìπ ·μà„π∫“ß§√—Èß

¡–‡√Áß∂Ÿ°∑‘Èß‰«â®π¡’¢π“¥„À≠à‡°‘π∑’Ë®–μ—¥ÕÕ°‰¥â

À¡¥ Õ“®√—°…“‚¥¬°“√„™â√—ß ’√—°…“ À√◊Õ∂â“¡’

°“√·æ√à°√–®“¬ ®–μâÕß„Àâ‡§¡’∫”∫—¥√à«¡¥â«¬

¡– ‡ √Á ß º‘ «Àπ— ß  “¡“√∂√— °…“ „Àâ

À“¬¢“¥‰¥â ∂â“‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“μ—Èß·μà

‡√‘Ë¡·√° ∂â“¡’ª√–«—μ‘§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áß

º‘«Àπ—ß §«√æ∫·æ∑¬åº‘«Àπ—ß‡æ◊ËÕμ√«®À“¡–‡√Áß

μ—Èß·μà√–¬–·√° „π§π∑—Ë«Ê ‰ª°Á‰¡à§«√ª√–¡“∑

√–«—ßÕ¬à“∂Ÿ°· ß·¥¥®—¥ „™â§√’¡°—π·¥¥„Àâ∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡À¡“– ¡ ‰¡à§«√„™â “√∑’Ë∑”„Àâº‘«¢“«À√◊Õ

         ‰Ωª°μ‘               ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

∑”≈“¬‡¡Á¥ ’ ‚¥¬‡©æ“–°“√©’¥ “√°≈Ÿμâ“‰∏‚Õπ

‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”  —ß‡°μ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÀŸ¥

‰Ω ª“π À“°¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ·º≈∑’Ë ‰¡àÀ“¬„π

2  —ª¥“Àå §«√ª√÷°…“·æ∑¬å  •
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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®“° http://www.chulacancer.net/newpage/informa-

tion/skin_cancer.html
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