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¡–‡√ÁßªÕ¥
¡–‡√ÁßªÕ¥‡ªìπ¡–‡√ÁßÕ—π¥—∫μâπ ∑’Ë

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√μ“¬  ¡“§¡‚√§¡–‡√Áß

Õ‡¡√‘°—π (The American Cancer Society)

ª√–¡“≥°“√«à“¡’ºŸâªÉ«¬™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬„À¡à«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥„πªï

æ.». 2550 ∂÷ß 213,380 √“¬ ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß°“√μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬∂÷ß

160,390 √“¬ æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥·≈–

Õ—μ√“°“√μ“¬®“°‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥≈¥≈ß„π‡æ»

™“¬ ·μà°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡æ»À≠‘ß „π√–¬–‡√‘Ë¡

μâππ—ÈπºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥¡—°‰¡à· ¥ß

Õ“°“√ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å  à«π„À≠à

®÷ßÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¬“°μàÕ°“√√—°…“

 “‡Àμÿ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß

°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ æ∫«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

80 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬¡–‡√ÁßªÕ¥„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“π—Èπ‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°

 “√æ‘…„π§«—π∫ÿÀ√’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ “√°àÕ

¡–‡√Áß¡“°¡“¬ πÕ°®“°ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡Õß·≈â«

∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’ËμâÕß Ÿ¥¥¡§«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥¥â«¬

‡™àπ°—π §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥¬—ß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë Ÿ¥¥¡ “√°àÕ¡–‡√Áßμà“ß Ê „π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡ ‡™àπ

·√à„¬À‘π (Asbestos) ‡∫π ’́π (Benzene)

‡ªìπμâπ ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‡Õß°Á¡’ à«π ”§—≠

„π°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ´÷Ëß§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π≠“μ‘ “¬μ√ß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ∫‘¥“‡ªìπ¡–‡√Áß

ªÕ¥ ≈Ÿ°Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

ªÕ¥¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘‡ªìπ«—≥‚√§ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

À√◊Õ ‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °ÁÕ“®‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â‡™àπ°—π

Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥

„π¢≥–«‘π‘®©—¬‚√§ æ∫«à“√âÕ¬≈–

16 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’°“√°√–®“¬¢Õß‚√§

(Localized Disease) √âÕ¬≈– 37 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡’°“√°√–®“¬¢Õß‚√§Õ¬Ÿà‡©æ“–∑’Ë (Regional

Spreading) ·≈– √âÕ¬≈– 39 ¡’°“√·æ√à

°√–®“¬‰ªÕ«—¬«–Õ◊Ëπ·≈â« (Distant Metas-

tases) Õ“°“√‡√‘Ë¡μâπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ‰Õ

‡√◊ÈÕ√—ß À“¬„®≈”∫“° ‡®Á∫Àπâ“Õ° ‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥

‡ªìπμâπ

Õ“°“√¢Õß‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥

• Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡©æ“–

∑’Ë·≈–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°âÕπ¡–‡√Áß∑’Ë°√–®“¬

Õ¬Ÿà„π™àÕßÕ°

- ‰Õ (Cough)

- ‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥ (Hemoptysis)

- À“¬„®≈”∫“° (Dyspnea)

- ‡ ¡À–‡ªìπ ’ π‘¡À√◊Õ‡ªìπ

ÀπÕß (Rust-Streaked or Purulent Sputum)

- ‡®Á∫∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° ‰À≈à À√◊Õ

·¢π (Chest, Shoulder, or Arm Pain)

- ‡  ’ ¬ ß À «’ ¥ ¢≥–À “ ¬ „ ®

(Wheeze and Stridor)

- ¡’°“√Õÿ¥°—ÈπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

„À≠à´ÿæ’‡√’¬‡«π“§“«“ (Superior Vena

cava Obstruction)

- ¡’πÈ”§—Ëß„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥

(Pleural Effusion)

‡√◊ËÕß : ¿≠. ®“√‘°“ ·°â«∫√√®ß

‡°…°π° °¡≈¡“μ¬“°ÿ≈

„πªí®®ÿ∫—π ‚√§Õ—π¥—∫μâπÊ ∑’Ëª√–™“°√∑—Ë«‚≈°‡ªìπ°—π¡“°‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áß

°√–∫«π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßπ—Èπ ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°∑—Èß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß “√æ—π∏ÿ°√√¡·≈–®“°

 “√°àÕ¡–‡√Áß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·∫àßμ—« ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ´÷Ëß

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’À≈“¬¢—ÈπμÕπ ·≈–‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘π’È “¡“√∂°√–®“¬ÕÕ°‰ª¬—ß

Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°¥â«¬ °“√μ√«®æ∫‚√§¡–‡√Áß„π√–¬–·√° Ê √à«¡°—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–

 ¡ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬¢“¥®“°‚√§‰¥â ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ ªï æ.». 2552 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß√“¬„À¡à∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å¡’®”π«π 5,142 §π ·≈–

¡–‡√Áß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡æ»™“¬‰¥â·°à ¡–‡√ÁßªÕ¥ (√âÕ¬≈– 16.3) ·≈–‡æ»À≠‘ß‰¥â·°à ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡ (√âÕ¬≈– 17) «—ππ’È‡√“®–π”∑à“π¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫¡–‡√Áß∑—Èß Õß™π‘¥π’È
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• Õ“°“√¿“¬πÕ°ªÕ¥∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ

- ª«¥°√–¥Ÿ°

- ¡’§à“°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫∑’Ëº‘¥

ª°μ‘

- ¡’ ° “√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

ª√– “∑∑’Ëº‘¥ª°μ‘

• °≈ÿà ¡Õ“°“√Õ◊Ë π´÷Ë ß ¡’ § «“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¡–‡√Áß„π√à“ß°“¬ (Paraneo-

plastic Syndromes)

- πÈ”Àπ—°≈¥

- °≈ÿà¡Õ“°“√§ÿ™™‘Ëß (Cushingûs

syndrome) ´÷Ëß∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘À≈“¬

Õ¬à“ß ‡™àπ ∫«¡πÈ” πÈ”Àπ—°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

Àπâ“°≈¡‡À¡◊Õπ¥«ß®—π∑√å ¡’‚Àπ°μ√ßμâπ§Õ

- · § ≈ ‡ ’́ ¬ ¡ „ π ‡ ≈◊ Õ ¥  Ÿ ß

(Hypercalcemia)

- ¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß

- ¡’¿“«–°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

º‘¥ª°μ‘

°“√√—°…“

1. °“√ºà“μ—¥ ‚¥¬¢÷Èπ°—∫¢π“¥

¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß °“√≈ÿ°≈“¡ Õ“¬ÿ §«“¡·¢Áß

·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡–‡√ÁßμâÕß‰¡à¡’°“√≈ÿ°≈“¡

‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ °“√ºà“μ—¥‡ªìπ°“√√—°…“

Õ—π¥—∫·√°¢Õß¡–‡√ÁßªÕ¥√–¬–∑’Ë 1 ·≈– 2

2. °“√©“¬√—ß ’ √à«¡°—∫°“√„Àâ¬“

‡§¡’∫”∫—¥ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√°√–®“¬¢Õß‚√§

‡©æ“–∑’Ë ‡™àπºŸâªÉ«¬√–¬–∑’Ë 3

3. °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ™à«¬

¬—∫¬—Èß·≈–™–≈Õ°“√≈ÿ°≈“¡ ‚¥¬Õ“®„Àâ

‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡„π√–¬–∑’Ë 2 ·≈– 3 À√◊Õ

°“√√—°…“À≈—°‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√„π√–¬–∑’Ë 4

¡–‡√Áß‡μâ“π¡
‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—π¥—∫ Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

™“«Õ‡¡√‘°—π‡æ»À≠‘ß „πªï æ.». 2550 æ∫

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Á ß ‡μâ“π¡√“¬„À¡àª√–¡“≥

178,480 √“¬ ·≈–„π®”π«ππ’È 40,460 √“¬

μâÕß®∫™’«‘μ≈ß  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥„πÀ≠‘ß

‰∑¬ ‚¥¬¡—°æ∫„π™à«ßÕ“¬ÿ 45-50 ªï

 “‡Àμÿ

 “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ßπ—Èπ ¬—ß‰¡à∑√“∫

·πà™—¥ ·μàªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

- Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–À“°

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï

- æ—π∏ÿ°√√¡ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫àß™’È«à“

ªí®®—¬æ—π∏ÿ°√√¡‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ¡’

ª√–«—μ‘¡–‡√Áß‡μâ“π¡„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ

≠“μ‘ “¬μ√ß ‡™àπ ·¡à æ’Ë πâÕß ¡’ª√–«—μ‘

‡ªìπ¡–‡√Áß„π≠“μ‘æ’ËπâÕßÀ≈“¬§π ª√–«—μ‘°“√

‡°‘¥¡–‡√Áßμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

- °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°‡√Á«

(Early Menarchy) §◊Õ¡’§√—Èß·√°°àÕπÕ“¬ÿ 12

ªï

- °“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ™â“°«à“

ª°μ‘§◊ÕÀ¡¥À≈—ßÕ“¬ÿ 55 ªï

- ‰¡à‡§¬¡’∫ÿμ√

- ‰¡à‡§¬¡’πÈ”π¡À√◊Õ‰¡à ‰¥â‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

- ‡§¬‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π®“°¿“¬πÕ°

‡™àπ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥¡“°°«à“ 10 ªï ‰¥â√—∫°“√

‡ √‘¡¥â«¬ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π À√◊Õ diethyls-

tilbestrol À√◊Õ‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ

¡’°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

- ‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π«—¬∑Õß

¡“°°«à“ 5 ªï

- ¿“«–Õâ«π

- ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°

Õ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“‡ªìπ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡—°®–

‰¡à¡’Õ“°“√Õ–‰√ ‚¥¬¡“°¡—°®–√Ÿâ ‰¥â‚¥¬

- §≈”‰¥â°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡À√◊Õ√—°·√â

- ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¢Õß

‡μâ“π¡

- ¡’πÈ”À√◊Õ‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°®“°

À—«π¡

- ‡®Á∫ À√◊ÕÀ—«π¡∂Ÿ°¥÷ß√—Èß

- º‘«‡μâ“π¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡À¡◊Õπ‡ª≈◊Õ° â¡

°“√√—°…“

«‘∏’°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡¢÷Èπ°—∫

√–¬–¢Õß¡–‡√Áß·≈–™π‘¥¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡

«‘∏’°“√√—°…“ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

- °“√ºà“μ—¥  ¡’ Õß«‘∏’∑’Ë ”§—≠§◊Õ

ºà“μ—¥·∫∫ ß«π‡μâ“π¡‰«â·≈–‡≈“–μàÕ¡

πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—°·√âÕÕ°  à«πÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß

‰¥â·°à°“√ºà“μ—¥‡Õ“‡μâ“π¡ÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥·≈–

‡≈“–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—°·√âÕÕ°

- °“√„Àâ√—ß ’√—°…“ °√≥’∑’Ëºà“μ—¥

·∫∫ ß«π‡μâ“π¡‰«â ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–

μâÕß©“¬√—ß ’μàÕ À“°‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‡Õ“‡μâ“π¡

ÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥·≈–‡≈“–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë√—°·√â

ÕÕ° ®–©“¬√—ß ’À≈—ßºà“μ—¥ „π°√≥’∑’Ë°âÕπ

¡–‡√Áß¡’¢π“¥„À≠à ¡’°“√°√–®“¬¢Õß‡´≈≈å

¡–‡√Áß‰ª¬—ßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√°≈—∫‡ªìπ´È”Õ◊ËπÊ

- °“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥

- °“√„ÀâŒÕ√å‚¡π

À“°∑à“πºŸâÕà“πÕ¬“°∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊ËπÊ  “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â

„π§Õ≈—¡πåπ’È „π‡¥◊ÕπμàÕ‰ªπ–§– •

--------------------------------------------
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