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¡“√Ÿâ¡–‡√Áß°—∫»Ÿπ¬å HOCC-PSU

‡√◊ËÕß : æ—™√¿√≥å ∑Õß«—™√–, Õπßπ“Ø ‡√◊Õß¥”

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å Ÿß„π

ª√–‡∑»μ–«—πμ° æ∫¡“°„π™“¬™“«Õ‡¡√‘°—π

·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—∫¥—∫ 2 „π∑«’ª‡Õ‡™’¬

√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ „πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‡∑à“°—∫  6.4

√“¬μàÕª√–™“°√  100,000  √“¬  §‘¥‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë

4 √Õß®“°¡–‡√Áßμ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’  ¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠àμ“¡≈”¥—∫ Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

‚√§μË”  ·μà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ∫¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑—Èßπ’È

Õ“®®–‡ªìπº≈®“°«‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’

«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂μ√«®æ∫

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰¥â‡√Á«¢÷Èπ Õ’°∑—Èßªí®®—¬®“°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° Õ“À“√·≈–«‘∂’™’«‘μ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª°ÁÕ“®®–‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° Ÿß¢÷Èπ

∂÷ß·¡â«à“®–¡’μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢ÕßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå‡æ»™“¬ Õ¬Ÿàμ‘¥°—∫

°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–≈âÕ¡√Õ∫∑àÕªí  “«–

 à«πμâπ μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡’≈—°…≥–§≈â“¬≈Ÿ°‡°“≈—¥

¢π“¥„À≠à ¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√º≈‘μπÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ

·≈–À≈àÕ‡≈’È¬ßμ—«Õ ÿ®‘  ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

 à«π„À≠à‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥Õ–¥’‚π§“√å´‘‚π¡“   ‚¥¬

‡´≈≈å¡–‡√Áß®–‡®√‘≠¡“®“°‡π◊ÈÕ ‡¬◊Ë ÕμàÕ¡∑’Ë

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„πμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‚¥¬∑—Ë«‰ª¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ™â“ ·≈–„π√–¬–·√°¢Õß‚√§¡—°‰¡àæ∫

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘  À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢Õß‚√§·≈â«

π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“‚√§¡–‡√Áß‰¥â¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

·≈–¡’°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§‰ª¡“°·≈â«

 “‡Àμÿ·≈–ªí®®—¬¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

 “‡Àμÿ¢Õß¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë·∑â®√‘ß

¬—ß‰¡à¡’„§√∑√“∫ ·μàæ∫«à“¡’ªí®®—¬À≈—°∫“ßª√–°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¥—ßπ’È

1. Õ“¬ÿ   ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ√«®æ∫¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‚¥¬æ∫«à“ºŸâ™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 50 ªï ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å

¢Õß¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°μË”  ·μà®–æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å

 Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πª√–‡∑»‰∑¬Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ

¡“°°«à“ 60 ªï

2. ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√μ√«®æ∫¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ‚¥¬æ∫

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°„π™“«μ–«—πμ°´÷Ëßæ∫‰¥â

¡“°°«à“™“«‡Õ‡™’¬ ·≈–„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“

¡—°æ∫¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°„π§πº‘«¥”¡“°°«à“

§πº‘«¢“«

3. ª√–«—μ‘∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå æ∫«à“∂â“¡’

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ‡™àπ ¡’ªŸÉ æàÕ À√◊Õæ’Ë™“¬‡ªìπ

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡“°¢÷Èπ

Õ“°“√

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß¢ÕßμàÕ¡

≈Ÿ°À¡“° ·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠à Ê ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’

Õ“°“√„¥Ê∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‡≈¬ μ√«®

æ∫®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

¡—°«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ   ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

°“√√—°…“·≈â«¡—°®–À“¬¢“¥®“°‚√§‰¥â

2. °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ°—∫‚√§μàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°‚μ μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°Õ—°‡ ∫ À√◊Õ∑àÕ

ªí  “«–Õÿ¥μ—π   ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√ªí  “«–∑’Ëº‘¥

ª°μ‘ ‡™àπ ªí  “«–‰¡àÕÕ° ªí  “«–¢—¥μâÕß‡∫àßπ“π

ªí  “«–∫àÕ¬‚¥¬‡©æ“–μÕπ°≈“ß§◊π ∑”„Àâ¡“

æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕºà“π°“√μ√«®

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥Õ“®æ∫«à“Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° À√◊ÕºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«–‡æ◊ËÕ·°â ‰¢

¿“«–μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ ·≈–æ∫¡–‡√Áß®“°°“√

μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

3. °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß¡–‡√Áß‚¥¬∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ª«¥‡¡◊ËÕ¬

μ“¡√à“ß°“¬ ·≈–°√–¥Ÿ° Õ—¡æ“μ ªí  “«–‡ªìπ

‡≈◊Õ¥ ªí  “«–‰¡àÕÕ° ‰μ«“¬®“°∑àÕ‰μÕÿ¥μ—π

Õ“°“√‡À≈à“π’È‡ªìπº≈®“°°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¡–‡√Áß

ºŸâªÉ«¬„π√–¬–π’È ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·μà
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°“√√—°…“®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–Õ“®

ªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß¡–‡√Áß‰¥â

·π«∑“ß„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®æ∫¡–‡√Áß„π√–¬–

‡√‘Ë¡μâπ “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â °“√μ√«®‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬¡–‡√Áß „π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«·π–π”„ÀâºŸâ™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

50 ªï¢÷Èπ‰ª ·¡â®–‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– §«√®–‰ª√—∫°“√μ√«®À“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°

À¡“°‚¥¬·æ∑¬å ·≈–À“°¡’ª√–«—μ‘≠“μ‘„°≈â™‘¥

‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° §«√®–¡“√—∫°“√μ√«®À“

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑ÿ°ªï ‡√‘Ë¡ μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

¡’¥—ßπ’È

1. °“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫¢Õß “√

prostate-specific antigen (PSA) ´÷Ëß‡ªìπ

 “√æ«° glycoprotein º≈‘μÕÕ°¡“®“°μàÕ¡

≈Ÿ°À¡“° ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ “√ PSA π’È ‰¡à ‰¥â

®”‡æ“–‡®“–®ß°—∫¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°Õ¬à“ß‡¥’¬«

Õ“®μ√«®æ∫«à“ PSA √–¥—∫∑’Ë Ÿß„π‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°

‡™àπ °“√Õ—°‡ ∫¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‚μ·∫∫∏√√¡¥“ ∫“ß°√≥’·¡â«à“√–¥—∫¢Õß PSA ®–

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ¬—ß “¡“√∂μ√«®æ∫¡–‡√ÁßμàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 20-25 „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡

∂â“√–¥—∫ PSA  Ÿß æ∫«à“√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

μ√«®‰¡àæ∫«à“‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ©–π—Èπ°“√

μ√«®«‘π‘®©—¬¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°®÷ßμâÕß„™â°“√

μ√«®Õ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

2. °“√μ√«®∑“ß∑«“√Àπ—° ‡ªìπ°“√

μ√«®æ◊Èπ∞“π∑”‰¥âßà“¬‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

 “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπμ–·§ß

‡Õ“¥â“π ấ“¬≈ß À√◊Õ¬◊π°â¡μ—«§Ÿâμ—«‰ª¥â“πÀπâ“ ·≈–

·æ∑¬å∑”°“√§≈”μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ºà“π∑“ß∑«“√Àπ—°

≈—°…≥–¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ëπà“®–‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡

≈Ÿ°À¡“° ‰¥â·°à μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°°≈’∫¥â“π´â“¬·≈–

¢«“‚μ‰¡à‡∑à“°—π §≈”æ∫μÿà¡·¢Áß∑’ËμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°·¢Áß¡“° §≈”¢Õ∫¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‰¡à‰¥â‡æ√“–μ‘¥°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢â“ß‡§’¬ß À√◊Õ§≈”æ∫

∑àÕπ”Õ ÿ®‘‚μ‡π◊ËÕß®“°Õÿ¥μ—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√

§≈”æ∫μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ“®‰¡à‰¥â

‡°‘¥®“°¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

À“°·μà¬—ß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ§≈”æ∫

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°º‘¥ª°μ‘‰¥â ‡™àπ ¿“«–μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‚μ ´÷ËßÕ“®®–‚μ¡“°À√◊Õ‚μ·∫∫‰¡à‡∑à“°—π °“√¡’

°âÕππ‘Ë«„πμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°Õ—°‡ ∫ À√◊Õ

·¡â·μà°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ëºπ—ß¢Õß∑«“√Àπ—°°ÁÕ“®

∑”„Àâ§‘¥«à“‡ªìπ°âÕπ¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰¥â

3. °“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

∂÷ß·¡â«à“º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√μ√«®∑“ß

∑«“√Àπ—°®–∫àß™’È«à“¡’ ‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß

¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ·μà°Á¬—ß‰¡à ‰¥â‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

 ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√μ√«®∑“ßæ¬“∏‘

®–‡ªìπ°“√¬◊π¬—π°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë·πàπÕπ

‚¥¬°“√π”™‘Èπ‡π◊ÈÕ®“°μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰ªμ√«®

«‘π‘®©—¬‚¥¬æ¬“∏‘·æ∑¬å πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘¢Õß√–¥—∫ PSA „π‡≈◊Õ¥ ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂

§≈”æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„¥Ê ¢ÕßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°·≈–

 ß —¬«à“®–‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ‡™àπ √–¥—∫

PSA „π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„πÕ—μ√“∑’Ë‡√Á«‡°‘π‰ª

·π–π”„Àâμ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

‡™àπ°—π °“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ„πªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â«‘∏’

°“√‡®“–ºà“π∑“ß∑«“√Àπ—°‚¥¬¡’Õ—≈μ√â“´“«π¥å

‡ªìπμ—«π”‡æ◊ËÕº≈∑’Ë·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ

·π«∑“ß°“√√—°…“

À≈—ß®“°°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ·æ∑¬å®–∑”°“√√—°…“μàÕ‰ª‚¥¬

ª√–‡¡‘π®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§·≈–°“√·æ√à

°√–®“¬ ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡  §◊Õ

1) °≈ÿà¡∑’Ë¡–‡√Áß¬—ßÕ¬Ÿà¿“¬„πμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ÷́Ëß∂◊Õ

‡ªìπºŸâªÉ«¬√–¬–·√° 2) °≈ÿà¡∑’Ë¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡Õ¬Ÿà

‡©æ“–∑’Ë   3) ¡–‡√Áß·æ√à°√–®“¬‰ªÕ«—¬«–Õ◊Ëπ   4)

¡–‡√Áß∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π °“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡ªìπ‰ªμ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡μàÕ¿“«–¢Õß‚√§ ·π«∑“ß

°“√√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡’¥—ßπ’È

1. °“√ºà“μ—¥ ·π«∑“ß°“√√—°…“®–‡ªìπ

„π≈—°…≥–‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„ÀâÀ“¬¢“¥ °“√√—°…“‚¥¬

°“√ºà“μ—¥‡Õ“μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°‡À¡“–°—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß¡’

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß Õ“¬ÿ‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª ‰¡à¡’‚√§

Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥ ´÷Ëßº≈°“√ºà“μ—¥

À“° “¡“√∂π”‡Õ“μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ÕÕ°¡“‰¥âÀ¡¥

∂◊Õ‰¥â«à“ À“¬¢“¥ ·μà°“√ºà“μ—¥Õ“®®–∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬°≈—Èπªí  “«–π“πÊ ‰¡à‰¥â„π√–¬–·√° À√◊Õ

Õ“®√∫°«πμàÕ°“√·¢Áßμ—«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»∫â“ß„π

∫“ß√“¬ ·≈–‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“¬ÿ¡“°À√◊Õ ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß°Á ¡§«√‡≈◊Õ°

°“√√—°…“Õ◊Ëπ

2. °“√„™â√—ß ’√—°…“ ‡À¡“– ”À√—∫

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘ ‡ ∏°“√ºà“μ—¥À√◊Õ√à“ß°“¬

‰¡à‡À¡“–°—∫°“√ºà“μ—¥

°“√„™â√—ß ’√—°…“·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

°“√©“¬√—ß ’®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬·≈–°“√ Õ¥„ à

 “√°—¡¡—πμ√—ß ’‡¢â“ ŸàμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° °“√©“¬√—ß ’

®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬‡ªìπ°“√√—°…“¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°

À¡“°∑’Ë°âÕπ¡–‡√Áß¬—ßÕ¬Ÿà‡©æ“–∑’Ë„πμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

·≈–‡π◊ËÕß®“°¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°√–¬–π’ÈÕ“®®–

¡’°“√°√–®“¬‰ª∑’ËμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß °“√„Àâ√—ß ’

√—°…“®÷ßμâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∑’ËμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¥â«¬

‡™àπ°—π  ”À√—∫°“√√—°…“·∫∫ Õ¥„ à “√

°—¡¡—πμ√—ß ’‡¢â“ ŸàμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°π—Èπ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°„π√–¬–μâπ

3. °“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π ‡À¡“–°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡–‡√Áß°√–®“¬‰ªÕ«—¬«–Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°Õ¬Ÿà¿“¬„μâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß

ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√°”®—¥·À≈àßº≈‘μ
Õâ“ßÕ‘ß¿“æ: http://www.asiancancer.com/uploads/allimg/120921/4-20120921145316213.jpg
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ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ÕÕ°‰ª ®÷ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ

¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ·μà¡–‡√Áß„π√–¬–

≈ÿ°≈“¡π’È ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â °“√

°”®—¥·À≈àßº≈‘μŒÕ√å‚¡π∑”‰¥â 2 «‘∏’°“√‡ªìπÀ≈—°

‰¥â·°à 1) °“√μ—¥Õ—≥±–ÕÕ°∑—Èß 2 ¢â“ß ‡ªìπ«‘∏’

°“√∑’Ë∑”‰¥âßà“¬ √“§“∂Ÿ°·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕß¡“æ∫

·æ∑¬å∫àÕ¬ Õ’°∑—Èß√–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π®–≈¥≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« 2) °“√„Àâ¬“°≈ÿà¡∑’Ë°¥°“√º≈‘μ

ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬

4. °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ „™â „π°√≥’

¡–‡√Áß√–¬–·æ√à°√–®“¬∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“¥â«¬

ŒÕ√å‚¡π °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“

°“√√Õ¥™’æ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âª√–¡“≥ 20-40

 —ª¥“Àå πÕ°®“°π’È§«√„Àâ°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√Õ◊ËπÊ

√à«¡¥â«¬ ‡™àπ °“√„Àâ¬“·°âª«¥ °“√„Àâ‡≈◊Õ¥

∑¥·∑π‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«– ’́¥ °“√„Àâ¬“∑’Ë™à«¬≈¥

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡ªìπμâπ

‡æ◊ËÕº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

 √ÿª

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¡–‡√ÁßμàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°‡ªìπÕ—∫¥—∫∑’Ë 4 ·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°«‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’«‘∏’

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

√«¡∂÷ßªí®®—¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° Õ“À“√

·≈–«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

¡—°æ∫„π™“¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ §π„π

§√Õ∫§√—«‡§¬‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡“°àÕπ

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡ªìπÕ“°“√

‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°·≈–

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ´÷Ëß‰¡à§«√π‘ËßπÕπ„®·≈–§«√

¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥  •
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