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¡–‡√Áßμ—∫æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ√“

Õ—≈ø“∑äÕ° ‘́π√«¡∂÷ß¡’¿“«–μ—∫·¢Áß‡√◊ÈÕ√—ß

¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

(„πÕ—μ√“ à«π 2:1) ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬–‡√‘Ë¡

·√°¡—°‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘®π°«à“‚√§®–

¥”‡π‘π‰ª∂÷ß√–¬–∑â“¬Ê·≈â«¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß

∑”„Àâ°“√μ√«®æ∫¡–‡√Áßμ—∫μ—Èß·μà√–¬–·√°Ê

∑”‰¥âπâÕ¬¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√

‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬μ—∫·¢Áß ºŸâªÉ«¬

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßª√–‡¿∑ ∫’ À√◊Õ ́ ’ À√◊Õ

ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡§¬‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ §«√

‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õßμ—Èß·μà¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√

º‘¥ª°μ‘‡æ◊ËÕ®–‰¥â√—∫°“√√—°…“μ—Èß·μà√–¬–μâπ

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

¡–‡√Áßμ—∫√–¬–·√° ¡—°‰¡à· ¥ß

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ®π‚√§Õ¬Ÿà„π√–¬–≈ÿ°≈“¡·≈â«

Õ“°“√∑’ËÕ“®æ∫ §◊Õ μ—∫‚μ ª«¥·πàπ∑âÕß

¥â“π¢«“∫π Õ“®§≈”μ—∫‰¥â ∫“ß√“¬Õ“®¡’

Õ“°“√ª«¥√â“«‰ª∑’Ë ‰À≈à¥â“π¢«“‰¥â ‡∫◊ËÕ

Õ“À“√†®ÿ°·πàπ∑âÕßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¡–‡√Áßμ—∫

„πª√‘¡“≥‰¡à¡“° ‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥Àπâ“

∑âÕß‚ªÉßæÕß ∑âÕß∫«¡ πÈ”Àπ—°≈¥μ—«‡À≈◊Õß

μ“‡À≈◊Õß ‡ªìπμâπ À“°æ∫Õ“°“√¥—ß°≈à“« §«√

√’∫‰ªª√÷°…“·æ∑¬å

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§

¡–‡√Áßμ—∫

- ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

- ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫·¢Áß®“° “‡Àμÿ

μà“ßÊ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰«√— Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–

¿“«–‰¢¡—π„πμ—∫ Ÿß ‡ªìπμâπ

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

1. °“√‡®“–‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫ “√·Õ≈ø“-

øï‚μ‚ª√μ’π (AFP: alpha fetoprotein) À“°

æ∫‚ª√μ’π™π‘¥π’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–μ—∫·¢Áß¡—°

„™â‡ªìπμ—«∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ AFP ‰¡à “¡“√∂™’È‡©æ“–°“√

‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫‰¥â™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°¡’¡–‡√Áß

™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ germ cell tumor ÷́ËßÕ“®

μ√«®æ∫§à“ AFP „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ‰¥â‡™àπ°—π

2. °“√μ√«®∑“ß√—ß ’∑’Ëμ—∫·≈–

™àÕß∑âÕß ‚¥¬°“√Õ—≈μ√“´“«¥å ‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ·≈–‡Õ°´‡√¬å§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“

3. °“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ àßμ√«®∑“ß

æ¬“∏‘«‘∑¬“‚¥¬°“√„™â‡¢Á¡‡®“–ºà“π∑“ß

Àπâ“∑âÕß‰ª¬—ßμ”·Àπàß¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß

Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ

À“°æ∫¡–‡√Áßμ—∫μ—Èß·μà√–¬–·√°

∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ ·≈–

 “¡“√∂ºà“μ—¥ÕÕ°‰¥â ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ—μ√“°“√√Õ¥

™’«‘μª√–¡“≥ 5 ªï ´÷ËßÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μπ’È

®–≈¥≈ß„πºŸâªÉ«¬√–¬–∑â“¬Ê À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊Ëπ√à«¡

°“√√—°…“

À≈—ß®“°«‘π‘®©—¬‚√§·≈â« ·æ∑¬å®–

‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬®–

§”π÷ß‡√◊ËÕß√–¬–¢Õß‚√§ Õ“¬ÿ·≈– ÿ¢¿“æ

‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢Õß

μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß‡ªìπ ”§—≠‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ°“√

√—°…“

°“√ºà“μ—¥

„πªí®®ÿ∫—π°“√ºà“μ—¥‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

‡¥’¬«∑’Ë®–™à«¬√—°…“¡–‡√Áßμ—∫„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

‚¥¬æ‘®“√≥“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’°“√°√–®“¬¢Õß

¡–‡√Áß °“√ºà“μ—¥·∫àß‡ªìπ∑—Èß°“√‡Õ“°âÕπ‡π◊ÈÕ

‡√◊ËÕß : ¿°.æ√‡∑æ Õπ—πμå™—¬∑√—æ¬å
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ßÕ°∑—Èß°âÕπÕÕ° (Resection) ·≈–°“√

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π∂à“¬μ—∫ (Liver transplantation)

‚¥¬∑—Ë«‰ª»—≈¬·æ∑¬å®–æ¬“¬“¡μ—¥‡π◊ÈÕμ—∫

ÕÕ°„Àâ¡“°æÕ∑’Ë®–°”®—¥‡´≈≈å¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥

„π¢≥–‡¥’¬«°—πμâÕß‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕμ—∫„Àâ¡“°æÕ∑’Ë

®–„™â„π°“√∑”ß“πμàÕ‰ª Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‚Õ°“ 

∑’Ë®–ºà“μ—¥‡Õ“°âÕπ¡–‡√ÁßÕÕ°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ

§ß∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬ªí®®—¬μà“ßÊ ‡™àπ °âÕπ¡–‡√Áß

¡’¢π“¥„À≠à·≈–¡’°“√°√–®“¬‰ª∑—Ë«Ê μ—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–μ—∫·¢Áß√à«¡¥â«¬°Á¡—°®–‰¡à

‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕμ—∫∑’Ë¥’¡“°æÕ∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√√—°…“

¥â«¬°“√ºà“μ—¥‰¥â ‡ªìπμâπ

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥∑’Ë

æ∫‰¥â §◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¿“«–

μ—∫«“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“«–·∑√° ấÕπ¥—ß

°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à∫àÕ¬·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬

‡™àπ °“√∑”ß“π¢Õßμ—∫„πºŸâªÉ«¬°àÕπºà“μ—¥ ‡π◊ÈÕ

μ—∫∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ÕÕ°‰ª ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß

»—≈¬·æ∑¬å‡Õß ‡ªìπμâπ

°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“‡©æ“–∑’Ë

‡¢â“°âÕπ (TACE: Transarterial chemo-

embolization) À√◊Õ°“√©’¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡¢â“°âÕπ¡–‡√Áßºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß (PEI: Per-

cutaneous ethanol injection)

°“√√—°…“¥â«¬°“√©’¥¬“‡©æ“–∑’Ë

‡¢â“°âÕπ ‡ªìπ°“√„Àâ¬“μâ“π¡–‡√Áß√à«¡°—∫°“√

Õÿ¥°—ÈπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°âÕπ¡–‡√Áßμ—∫

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·≈–‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®

πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ√–¬–‡«≈“√Õ¥™’æ¬“«¢÷Èπ

·≈â« „π∫“ß√“¬À≈—ß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√π’È

1-3 §√—Èß °âÕπ¡–‡√ÁßÕ“®‡≈Á°≈ß·≈– “¡“√∂

ºà“μ—¥‡Õ“°âÕπÕÕ°‰¥â ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√√—°…“

„ÀâÀ“¬¢“¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°¥â«¬  ”À√—∫°“√√—°…“

‚¥¬°“√©’¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¢â“„π°âÕπ¡–‡√Áßπ—Èπ

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë©’¥‡¢â“‰ª®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

¡–‡√Áß∂Ÿ°∑”≈“¬°≈“¬‡ªìπ‡π◊ÈÕμ“¬ ‡À¡“–

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫∑’Ë¡’°âÕπ¡–‡√Áß¢π“¥‡≈Á°

∑’Ë‰¡à “¡“√∂ºà“μ—¥‡Õ“°âÕπÕÕ°‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“„™â«‘∏’

°“√√—°…“π’È„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßμ—∫∑’Ë‰¡à “¡“√∂

ºà“μ—¥‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°âÕπ

‡π◊ÈÕßÕ°‚μ·≈–Õ¬Ÿà„°≈â°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥

„À≠à¢Õßμ—∫ ´÷Ëß°“√ºà“μ—¥¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß Ÿß

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È®–™à«¬≈¥¢π“¥·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥√à«¡‰¥â¥â«¬ ‡™àπ

°“√μ°‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ

¬“‡§¡’∫”∫—¥

°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ à«π

„À≠à¡—°„™â«‘∏’©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ‚¥¬‡¡◊ËÕ¬“

‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥·≈â«®–°√–®“¬‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬

´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π¡–‡√Áß√–¬–∑’Ë¡’°“√

°√–®“¬‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¡–‡√Áßμ—∫∂◊Õ‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“¥â«¬

¬“‡§¡’∫”∫—¥ (Chemoresistant) ‚¥¬®“°

°“√»÷°…“„πÕ¥’μ´÷Ëß„™â¬“‡§¡’∫”∫—¥°≈ÿà¡¥ÁÕ°

‚´√Ÿ∫‘´‘πÀ√◊ÕÕ’°™◊ËÕ§◊Õ Õ‡¥√’¬¡—¬ ‘́π (Doxo-

rubicin (Adriamycin)) ‰ø«å- ø≈ŸÕÕ‚√¬Ÿ√“´‘≈

(5-Fluorouracil) ·≈–´‘ æ≈“μ‘π (Cisplatin)

æ∫«à“‡§¡’∫”∫—¥‰¡à‰¥â™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

‰¥âπ“π¢÷Èπ·μàÕ“®™à«¬≈¥Õ“°“√ ‡™àπ ·πàπ∑âÕß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“ ‡ªìπμâπº≈

¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ‰¥â·°à

º¡√à«ß Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬

ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«≈¥≈ßÕ“®∑”„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‰¥âßà“¬ ‡ªìπμâπ

°“√√—°…“·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“ (Targeted

therapy)

°“√√—°…“·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“ §◊Õ °“√√—°…“

‚¥¬„™â¬“´÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬¬—∫¬—Èß®”‡æ“–μàÕ

‚ª√μ’π∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß

°“√√—°…“·∫∫¡ÿàß‡ªÑ“∑’Ë¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áßμ—∫ ‰¥â·°à ¬“‚´√“øïπ‘∫ (Sorafenib)

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‚´√“øïπ‘∫‡ªìπ¬“μ—«‡¥’¬«

„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß “¡“√∂‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ

(Overall survival) ·≈–¬◊¥√–¬–‡«≈“°“√

°”‡√‘∫¢Õß‚√§ (Time to progression) „π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬–≈ÿ°≈“¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¢âÕ®”°—¥¢Õß¬“‚´√“øîπ‘∫ §◊Õ ¬—ß¡’√“§“·æß

πÕ°®“°π’Èº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à º◊Ëπ

·≈–∂à“¬‡À≈« ‡ªìπμâπ

μ—«Õ¬à“ß°“√æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ√—°…“

μ“¡√–¬–¢Õß‚√§

°≈ÿà¡∑’Ë¡’°âÕπ¡–‡√Áß¢π“¥‡≈Á° ‰¡à¡’

°“√·æ√à°√–®“¬‰ªÕ«—¬«–Õ◊Ëπ °≈ÿà¡π’È “¡“√∂

√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ ‚¥¬°“√ºà“μ—¥

°≈ÿà¡∑’Ë¡’°âÕπ¡–‡√Áß¢π“¥„À≠à ´÷Ëß

°“√ºà“μ—¥‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â Õ“®æ‘®“√≥“©’¥

 “√‡§¡’‡¢â“‰ª∑’Ëμ—«°âÕπ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õßμ—«

‚√§‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊ËπÀ√◊Õ≈â¡‡À≈«®“°°“√

√—°…“¥â«¬°“√©’¥ “√‡§¡’‡¢â“‰ª∑’Ëμ—«°âÕπ

·π–π”°“√√—°…“¥â«¬¬“ ‡™àπ ‚´√“øïπ‘∫ À√◊Õ

‡§¡’∫”∫—¥ •
----------------------------------------------
Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß
1.  “¢“√—ß ’√—°…“·≈–¡–‡√Áß«‘∑¬“ΩÉ“¬√—ß ’«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈
®ÿÃ“≈ß°√≥å.¡–‡√Áßμ—∫(Online)  ◊∫§âπ®“° : http://www.
chulacancer.net/newpage/information/liver_cancer/
information.html  [22μÿ≈“§¡ 2555]
2. √».¥√.  ÿæ√√≥’ »√’Õ”æ√ «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√å·≈–
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2555]
3. Department of Surgery and Cancer, HPB and
Surgery Unit, Imperial College Healthcare NHS Trust
London, United Kingdom.  An overview of evidence-
based management of hepatocellular carcinoma: a
meta-analysis. J Cancer Res Ther. 2011 Oct-Dec;
7(4): 463-75.
4. Department of Oncology, PLA General Hospital
of Chengdu Military Region, Chengdu, China.
Sorafenib improves the survival of patients with ad-
vanced hepatocellular carcinoma: a meta-analysis
of randomized trials. Anticancer Drugs. 2010 Mar;
21(3): 326-32.

ç°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π∂à“¬μ—∫ (Liver transplantation)

‚¥¬∑—Ë«‰ª»—≈¬·æ∑¬å®–æ¬“¬“¡μ—¥‡π◊ÈÕμ—∫ÕÕ°„Àâ¡“°

æÕ∑’Ë®–°”®—¥‡´≈≈å¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥„π¢≥–‡¥’¬«°—πμâÕß

‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕμ—∫„Àâ¡“°æÕ∑’Ë®–„™â „π°“√∑”ß“πμàÕ‰ªé
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