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‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡

´—∫´âÕπ·≈– “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫‡´≈≈å

À≈“¬™π‘¥„πÕ«—¬«–·≈–√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬  à«π«‘∏’°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß„π

ªí®®ÿ∫—π¡’À≈“¬«‘∏’ ∑—Èß°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥

°“√ºà“μ—¥ °“√©“¬√—ß ’À√◊ÕÕ“®„™â°“√

√—°…“À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ·¡â«à“°“√√—°…“®–¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ·μàºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßμâÕß

‡º™‘≠°—∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑—Èß®“°°“√

√—°…“·≈–®“° ¿“«–¢Õß‚√§ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

Õ“√¡≥å ®‘μ„®·≈– —ß§¡μ“¡¡“‡™àπ°—π

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπÀπ÷Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ„π™àÕßª“°‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“

‡§¡’∫”∫—¥·≈–À√◊Õ√à«¡°—∫°“√©“¬· ß ¡’

Õÿ∫—μ‘°“√≥å∂÷ß√âÕ¬≈– 30-75 ¡—°¡’Õ“°“√

∫«¡·¥ß ¡’·º≈„π™àÕßª“° ∑”„Àâ¡’§«“¡

‡®Á∫ª«¥ · ∫√âÕπ ª“°·Àâß °“√√—∫√ ·≈–

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’

‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°·≈–∑—Èß√–∫∫¢Õß

√à“ß°“¬ §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√π’È àßº≈μàÕ

·ºπ√—°…“ ‡™àπ ∑”„ÀâμâÕß≈¥¢π“¥¬“≈ß

®“°·ºπ°“√√—°…“ ‡≈◊ËÕπ‡«≈“¢Õß°“√√—∫¬“

‡æ‘Ë¡°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– ·≈–¬“·°âª«¥ ·≈–

‡√◊ËÕß : §ÿ≥‡°…°π°  °¡≈¡“μ¬“°ÿ≈

¿≠.®“√‘°“   ·°â«∫√√®ß

 àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ‡™àπ

°“√æŸ¥ °“√√—∫√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß·≈–°≈◊π

≈”∫“° Õ’°∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ √à“ß°“¬

ÕàÕπ‡æ≈’¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫°“√

√—°…“≈¥≈ß

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß

ª“°Õ—°‡ ∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àμÿ·≈–ªí®®—¬ àß‡ √‘¡

‰¥â·°à ª√‘¡“≥√—ß ’·≈–¬“‡§¡’∫”∫—¥ √–¬–

‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’À√◊Õ√—ß ’√—°…“  Õ“¬ÿ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ §«“¡‰«μàÕ√—ß ’·≈–¬“‡§¡’∫”∫—¥¢Õß

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ·≈–°“√√—°…“Õπ“¡—¬„π™àÕß

ª“°‚¥¬·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â¥—ß„π¿“æ

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈¿“«–

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

°“√¥Ÿ·≈°√≥’™àÕßª“°ª°μ‘

1. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °àÕπ

√—∫°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬§«√æ∫∑—πμ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–®—¥°“√°—∫

ªí≠À“¢ÕßøíπÀ√◊Õ‡Àß◊Õ°

2. ·ª√ßøíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ „™â·ª√ß

∑’Ë¡’¢π·ª√ßÕàÕππÿà¡ ·ª√ß∑”¡ÿ¡ 45 Õß»“

°—∫‡Àß◊Õ°·≈–øíπ ‚¥¬‡√‘Ë¡∑’Ë ‚§πøíπ°àÕπ

‡≈◊Õ°„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
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3. ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡ª≈à“À√◊ÕπÈ”

‡°≈◊Õ À≈—ß·ª√ßøíπ À≈—ßÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ

·≈–°àÕππÕπ ‰¡à§«√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡

4. ∂â“¡’øíπª≈Õ¡†§«√∂Õ¥∑”§«“¡

 –Õ“¥∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–

∂Õ¥øíπª≈Õ¡ÕÕ°∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π

5. ∑“√‘¡Ωïª“°¥â«¬«“ ≈’πÀ√◊Õ

 “√∑’Ë„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°à√‘¡Ωïª“°

6. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚ª√μ’π Ÿß

‡™àπ‡π◊ÈÕ —μ«å ª≈“ π¡ ‰¢à ∑’ËÕàÕππÿà¡ °≈◊π

 –¥«° ‰¡à‡ºÁ¥

7. ¥◊Ë¡πÈ”¡“°°«à“ 2 ≈‘μ√μàÕ«—π

°“√¥Ÿ·≈°√≥’∑’Ë™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

√–¥—∫ 1-2

1. °“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª ‡À¡◊Õπ°“√¥Ÿ·≈

°√≥’™àÕßª“°ª°μ‘†

2. ‡æ‘Ë¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‚¥¬ ∫â«π

ª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈– √—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÀ√◊ÕÕ“À“√‡À≈«

3. Õ¡πÈ”·¢Áß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥„π™àÕßª“°∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß π“π§√—Èß≈– 5

π“∑’

4. ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° «—π≈–

1-2 §√—Èß

°“√¥Ÿ·≈°√≥’∑’Ë™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

√–¥—∫ 3-4

1. °“√¥Ÿ·≈™àÕßª“° ‚¥¬„™âºâ“

 –Õ“¥πÿà¡™ÿ∫πÈ”‡°≈◊Õæ—ππ‘È«¡◊Õ‡™Á¥ª“°

·∑π°“√·ª√ßøíπ  ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ°

1-2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑“√‘¡Ωïª“°¥â«¬«“ ≈’π

À√◊Õ “√∑’Ë„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°à√‘¡Ωïª“°

2. Õ¡πÈ”·¢Áß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥„π™àÕßª“°∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

3. „™â¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß

·æ∑¬å ‡™àπ 2% Xylocaine viscous  Õ¡

°≈—È«ª“°·≈–§Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  ·≈–

„Àâ¬“μâ“π‡™◊ÈÕ√“·≈–μâ“π®ÿ≈‘π∑√’¬å

4. ª√–‡¡‘π™àÕßª“°∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß

•

√–¥—∫   0   À¡“¬∂÷ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°ª°μ‘‰¡à¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡ªìπ·º≈ (‰¡à¡’√Ÿª)

√–¥—∫ 1  À¡“¬∂÷ß  ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡√‘Ë¡¡’ ’·¥ß ¡’·º≈·μà‰¡à¡’Õ“°“√

ª«¥ À√◊Õ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡®Á∫„π™àÕßª“°‡≈Á°πâÕ¬

√–¥—∫ 2  À¡“¬∂÷ß  ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’ ’·¥ß ¡’Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ¡’·º≈

·μà “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∏√√¡¥“À√◊ÕÕ“À“√ÕàÕπ‰¥â

√–¥—∫ 3  À¡“¬∂÷ß  ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’ ’·¥ß ¡’Õ“°“√∫«¡ ¡’Õ“°“√ª«¥

À√◊Õ¡’·º≈  √—∫ª√–∑“π‰¥â·μàÕ“À“√‡À≈«À√◊ÕπÈ”

√–¥—∫ 4 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®π‰¡à

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊ÕπÈ”‰¥â μâÕß√—∫Õ“À“√∑“ß “¬¬“ß À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”·∑π

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ (Cawley, M.M., & Benson, L.M., 2005)

Õâ“ßÕ‘ß

«√“¿√≥å  «‘¿“ «ß»å. (2547). °“√

ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß

ª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’
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