
26 ¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 56

¡“√Ÿâ¡–‡√Áß°—∫»Ÿπ¬å HOCC-PSU

‡√◊ËÕß : Õ¿‘≠≠“  ª√‘ ÿ∑∏‘Ï°ÿ≈,  ¿≠.Õ“∑‘μ¬“  ¬’≈–

Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡ªìπÕ“°“√

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ æ∫„π√–¬–„¥¢Õß‚√§°Á‰¥â ∑—Èß°àÕπ

°“√«‘π‘®©—¬ √–À«à“ß√—∫°“√√—°…“ ‰ª®π∂÷ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬°àÕπ‡ ’¬™’«‘μ ‚¥¬Õ“®‡ªìπ§«“¡ª«¥·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π ‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß√«¡°—π

√«¡∂÷ß§«“¡ª«¥∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“°§«“¡ª«¥∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà‡¥‘¡À√◊Õ ∑’Ë‡√’¬°«à“ §«“¡ª«¥·∑√° (break-

through pain) °Á‰¥â

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ß 20 ªï∑’Ë

ºà“π¡“ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60 ¡’

§«“¡ª«¥√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß ·≈–„π

®”π«ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬∂÷ß√âÕ¬≈– 30 μâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°§«“¡ª«¥ ‚¥¬‰¡à ‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥‡≈¬

∑—Èßπ’È¡’°“√√“¬ß“π„πªï æ.». 2551 «à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å

§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß„π¿“æ√«¡ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 57 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 33 ¡’§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°

¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬ 1 „π

3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ª«¥‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“„¥Ê

‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“

π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√ª«¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ „Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß‚√§

Õ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡°‘¥®“°

 “‡ÀμÿμàÕ‰ªπ’È

1. °âÕπ¡–‡√Áß  æ∫«à“‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠

æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 70-84) ‚¥¬¡—°‡°‘¥®“°°“√

∑’Ë°âÕπ¡–‡√Áß¢¬“¬μ—« ∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–°¥‡∫’¬¥

‡ âπª√– “∑∑’Ë¡“‡≈’È¬ßÕ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß·≈–

Õ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß À√◊Õ®“°°“√∑’Ë°âÕπ≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß

Õ«—¬«–μà“ßÊ ‡™àπ °√–¥Ÿ° μ—∫  ¡Õß ‡ªìπμâπ

2. º≈¢Õß°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß À¡“¬∂÷ß

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß¡’¿“«–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π√à“ß°“¬

≈¥μË”≈ß ®÷ß‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√

ª«¥μ“¡¡“‰¥âßà“¬ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕßŸ «—¥ À√◊Õ

°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ¡’·º≈°¥∑—∫·≈–

¡’Õ“°“√ª«¥®“°·º≈°¥∑—∫ ‡ªìπμâπ

3. º≈¢Õß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–°“√

√—°…“‚√§¡–‡√Áß ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ¡—°μâÕßºà“π°“√

μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§ ‡™àπ °“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ àßμ√«®

°“√ àÕß°≈âÕß À√◊Õ °“√‡®“–‰¢°√–¥Ÿ° ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ∑—Èß °“√ºà“μ—¥  ¬“

‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–√—ß ’√—°…“ ≈â«π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

ª«¥‰¥â ‡™àπ °“√ºà“μ—¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡ª«¥

·º≈¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ °“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’

Õ“°“√ª«¥
„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

4.  “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∫“ß√“¬Õ“®¡’§«“¡ª«¥

®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§

¡–‡√Áß‡≈¬ ‡™àπ ª«¥®“°¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ À¡Õπ√Õß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡§≈◊ËÕπ/∑√ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫

∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

º≈°√–∑∫®“°§«“¡ª«¥

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥‡°‘¥¢÷ÈπºŸâªÉ«¬¡—°√—∫√Ÿâ

«à“√ÿπ·√ß·≈–√∫°«π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬√«¡ ∑”„Àâ

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥â“πμà“ßÊ≈¥≈ß ∑—Èß¥â“π°“¬ ‰¥â·°à

°“√∑”ß“π °“√‡¥‘π °“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ ·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å

‰¥â·°à  ¿“æÕ“√¡≥å §«“¡ πÿ° π“π/§«“¡ ÿ¢

„π™’«‘μ ¥â“π —ß§¡‰¥â·°à  —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à °“√μ—Èß§”∂“¡μ—«‡Õß

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫

«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß
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√ÿπ·√ß®–¡’º≈„Àâ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π√–¬–

μàÕ¡“¡’§«“¡¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ μâÕß„™â‡«≈“¡“°¢÷Èπ

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–À“·π«∑“ß

„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡ª«¥®“°¡–‡√Áß

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘æ∫«à “¡’ªí ®®—¬∑’Ë ‡ªìπ

Õÿª √√§À≈“¬ª√–°“√∑—Èß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å√«¡

∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ „π à«π¢Õß√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ¢“¥

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å„π

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬μ√ß ¢“¥°“√ª√–‡¡‘π

·≈–°“√∫—π∑÷°§«“¡ª«¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  à«π

ªí≠À“®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

¡—°¡’§«“¡°≈—«·≈–¢âÕ°—ß«≈ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ‚¥¬∑—Èß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡—°¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°

μâÕß„π°“√„™â¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ °≈—««à“®–

¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥ °≈—«μ‘¥¬“·°âª«¥·≈–°≈—«‰¡à

 “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß‰¥â ‡ªìπμâπ

·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß

®“°°“√√«∫√«¡À≈—°∞“πß“π«‘®—¬·≈–

·π«ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥  “¡“√∂

®—¥°≈ÿà¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

‡ªìπ 3 ·π«∑“ß1 ¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ª«¥„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°

‡æ√“–®–™à«¬„Àâ∑√“∫∂÷ß “‡Àμÿ·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ

¢ÕßÕ“°“√ª«¥·≈–‡¢â“„®§«“¡‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‚¥¬¡’À≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

- ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å§«√∂“¡

§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ° ·≈–§«√

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ª«¥∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√ÁßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ·≈–≈¥º≈‡ ’¬®“°§«“¡ª«¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

- °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–°“√™à«¬

‡À≈◊Õ §«√„™âÀ≈—°∑’Ë®”‰¥âßà“¬ §◊Õ ABCDE ¥—ßπ’È

A = Ask   ∂“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Assess  ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

B = Believe ‡™◊ËÕ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

∫Õ°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥¢Õß‡¢“

C = Choose ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡

ª«¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–Àπà«¬ß“π

D = Deliver „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑’

¡’‡Àμÿº≈ ·≈–¡’°“√ª√– “πß“π°—π‡ªìπÕ¬à“ß¥’

E = Empower  √â“ß‡ √‘¡æ≈—ß „Àâ

°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

Enable ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥¥â«¬

μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

2. °“√„™â¬“·°âª«¥ ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠

¢Õß°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥·°àºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

À≈—°°“√„Àâ¬“·°âª«¥∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–π”‰ª„™â

∑—Ë«‚≈° §◊Õ °“√„Àâ¬“·°âª«¥ çμ“¡≈”¥—∫¢—Èπé 3

¢—Èπ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO three-step

analgesic ladder)2 §◊Õ

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√„™â¬“·°âª«¥∑’Ë ‰¡à „ ™à

‚ÕªîÕÕ¬¥å (‡™àπ paracetamol,NSAIDs) √à«¡

°—∫¬“‡ √‘¡ (adjuvant drugs ‡™àπ ¬“°—π™—°

¬“μâ“π‡»√â“)   ”À√—∫§«“¡ª«¥‡≈Á°πâÕ¬ (§–·ππ

1-3 ®“° 10 §–·ππ)

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√„™â¬“‚ÕªîÕÕ¬¥å™π‘¥ÕàÕπ

(‡™àπ ‚§‡¥Õ’π ∑√“¡“¥Õ≈)  √à«¡°—∫¬“∑’Ë‰¡à„™à

‚ÕªîÕÕ¬¥å·≈–¬“‡ √‘¡  ”À√—∫§«“¡ª«¥‡≈Á°πâÕ¬

∂÷ßª“π°≈“ß (§–·ππ 4-6)

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√„™â¬“‚ÕªîÕÕ¬¥å™π‘¥·√ß

(§–·ππ 7-10)

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬®“°°“√„™â¬“·°â

ª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å §◊Õ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ·≈–

∑âÕßºŸ°

3. °“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‚¥¬«‘∏’∑’Ë

‰¡à„™à¬“·°âª«¥  °“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‚¥¬«‘∏’

‰¡à „™à¬“‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“¡’§«“¡

 ”§—≠·≈–§«√π”¡“„™â√à«¡°—∫°“√„Àâ¬“·°âª«¥

‚¥¬«‘∏’¥—ß°≈à“«‰¥âª√“°Ø„π·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß¢Õß ∂“∫—πμà“ßÊ

‡™àπ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘3 ·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡™àπ °“√Ωñ°°“√

ºàÕπ§≈“¬ °“√ √â“ß®‘πμ¿“æ ¥πμ√’∫”∫—¥ °“√

 «¥¡πμå √«¡∂÷ß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥ À√◊Õ

°“√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫—π∑÷°§«“¡ª«¥¥â«¬μπ‡Õß·≈–

‡√’¬π√Ÿâ°“√√“¬ß“π§«“¡ª«¥ ‡æ◊ËÕ„Àâμπ‡Õß “¡“√∂

¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â  ‡ªìπμâπ

°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

πÕ°®“°®–μâÕßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∑’¡·æ∑¬å·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√√à«¡∫”∫—¥√—°…“

Õ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â« ≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë

„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬¬—ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß„π°“√™à«¬

ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°μâÕß √«¡

∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡√—°·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ‰¥â  •

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. «ß®—π∑√å ‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√. °“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‡≈‘» „π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß. ™“π‡¡◊Õß°“√æ‘¡æå  ß¢≈“. 2554; 160-4.
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