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‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‚√§¡–‡√Áß

°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√ÿπ·√ß√–¥—∫

‚≈° ‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘μª√–™“°√∑’Ë

Õ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

¡’√“¬ß“πæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑—Ë«‚≈°ªï≈–

13.7 ≈â“π§π ·≈–¬—ß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬

™’«‘μ Ÿß∂÷ßªï≈– 7.6 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ·π«‚πâ¡

¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°ª√–‡∑» ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°§“¥°“√≥å«à“„πÕ’° 18 ªï¢â“ßÀπâ“ §◊Õ „π

ªï æ.». 2573 ®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¡–‡√Áß

∑—Ë«‚≈°Õ“® Ÿß∂÷ß 17 ≈â“π§π  ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬‡Õß æ∫«à“‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√

μ“¬ ŸßÕ—π¥—∫ 1 ¢Õßª√–™“°√‰∑¬μàÕ‡π◊ËÕß

¡“π“π°«à“ 10 ªï π—∫μ—Èß·μàªï æ.». 2543

‡ªìπμâπ¡“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬

™’«‘μ„π∑ÿ° “‡Àμÿ† „πªï æ.». 2553 æ∫«à“

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥∑’Ë‡¢â“

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß ‘Èπ 269,204 √“¬

‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à∂Ÿ°√—∫‰«â „π

‚√ßæ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’  ¡–‡√Áß‡μâ“π¡  ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

·≈–¡–‡√ÁßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿåÀ≠‘ßμ“¡≈”¥—∫

·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°¡–‡√Áß∑ÿ°™π‘¥∑—Èß ‘Èπ

58,076 √“¬ ®”·π°‡ªìπ‡æ»™“¬ 33,659

√“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß 24,417 √“¬ ‚¥¬¡’

 “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°¡–‡√Áßμ—∫-∑àÕπÈ”¥’

¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥§Õ-

À≈Õ¥≈¡„À≠à·≈–ªÕ¥ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·≈–

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’°“√§“¥

°“√≥å«à“„πÕ’° 3 ªï¢â“ßÀπâ“ª√–‡∑»‰∑¬®–

¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√“¬„À¡à Ÿß∂÷ß 133,767 √“¬

·≈–®–¡’ºŸâ ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§¡–‡√Áß Ÿß∂÷ß

84,662 √“¬ „πÕ—μ√“ à«π‡æ»™“¬-À≠‘ß

„°≈â‡§’¬ß°—π

 “‡Àμÿ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¡–‡√Áß‡°‘¥®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π ́ ÷Ëß‡ªìπÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡

∑’Ë°”Àπ¥≈—°…≥–μà“ßÊ ¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ·≈–

§«∫§ÿ¡°“√·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å À“°¬’π‡À≈à“π’È

¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ‡°‘¥°“√°≈“¬æ—π∏ÿå

¢Õß¬’π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√·∫àß‡´≈≈å®– àßº≈„Àâ

‡´≈≈å¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–·∫àßμ—«‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

®”π«π¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡“°°«à“ª°μ‘

®π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â Õ“®°≈à“«ßà“¬Ê‰¥â«à“

¡–‡√Áß §◊Õ ç‡´≈≈å°∫Øé „π√à“ß°“¬‡√“π—Ëπ‡Õß

°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ°√–∫«π

°“√À≈“¬¢—ÈπμÕπ ¡’°≈‰°∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ∑’Ë

∑”„Àâ‡´≈≈åª°μ‘°≈“¬‡ªìπ‡´≈≈å¡–‡√Áß ®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

‡´≈≈å¡–‡√Áß‡æ’¬ß‡´≈≈å‡¥’¬«®π°≈“¬‡ªìπ

°âÕπ¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√≈ÿ°≈“¡‡©æ“–∑’Ë ®π‡°‘¥

°“√·æ√à°√–®“¬‰ª ŸàÕ«—¬«–Õ◊Ëπ„π∑’Ë ÿ¥

°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ·≈–°“√·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å®π‡°‘¥

¡–‡√Áßπ—Èπ ®”·π°‰¥â 2 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ °“√°≈“¬

æ—π∏ÿå¢Õß¬’π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ÕßÀ√◊Õ∂Ÿ°°√–μÿâπ®“°

¡≈¿“«–„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ —¡º—  “√°àÕ

¡–‡√Áß‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« À√◊Õ Somatic mutation

‡™àπ °“√Õ¬Ÿà„°≈âºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  —¡º—  “√°àÕ

¡–‡√Áß/ ‚≈À–Àπ—° À√◊Õ‡™◊ÈÕ‰«√— ∫“ß™π‘¥

‡ªìπμâπ ‚√§¡–‡√Áß‚¥¬ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 90-

95 ‡°‘¥®“° “‡Àμÿπ’È

ª√–‡¿∑∑’Ë Õß §◊Õ °“√°≈“¬æ—π∏ÿå

¢Õß¬’π∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°æàÕ ·¡à Ÿà√ÿàπ≈Ÿ° ‡√’¬°

«à“ °“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ À√◊Õ Heredi-

tary mutation ‚¥¬°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π

®–ª√“°Ø„π¬’π¢Õß†ç‰¢àé ¢Õß·¡à†À√◊Õ„π

ç ‡ªî√å¡é†¢ÕßæàÕ  ‡¡◊ËÕ¡’°“√º ¡°—π¢÷Èπ†

®–¡’°“√√«¡μ—«¢Õß¬’π°≈“¬æ—π∏ÿå„πμ—«

ÕàÕπ†‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√°≈“¬æ—π∏ÿå∑’Ëª√“°Ø

§«“¡∫°æ√àÕßμ—Èß·μà·√°†¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂

æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π‰¥â„π∑ÿ°‡´≈≈å„π

√à“ß°“¬¢Õß≈Ÿ°†√«¡∑—Èßª√“°Ø„π‡´≈≈å∑’Ë

∑”Àπâ“∑’Ë‡®√‘≠æ—π∏ÿå¥â«¬ π—Ëπ§◊Õ ‰¢à ·≈–

 ‡ªî√å¡†π—Ëπ¬àÕ¡À¡“¬§«“¡«à“†°“√°≈“¬æ—π∏ÿå

¥—ß°≈à“«†®–¡’°“√∂à“¬∑Õ¥μàÕ‰ª¬—ß√ÿàπ≈Ÿ°

À≈“π‰¥â ‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥†∫“ß§√—Èß‡√“‡√’¬°°“√

°≈“¬æ—π∏ÿå™π‘¥π’È«à“†Germline mutations

 à«π‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π

‡§√◊Õ≠“μ‘ (Familial cancer)†Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–¡’°“√∂à“¬∑Õ¥æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·μà

‰¡à àßº≈„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß®π°«à“®–‰¥â√—∫°“√

°√–μÿâπ®“° ¿“«–·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ Õ“À“√

‡√◊ËÕß : ¡≈‘«√√≥  ÿ§—π∏æ—π∏å

∑‘æ¬å«√√≥ Õ√—≠¥√
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¡≈æ‘… À√◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡ªìπμâπ ‚√§

¡–‡√Áßª√–‡¿∑π’È®÷ß®—¥‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß™π‘¥

Àπ÷Ëß∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡¡◊ËÕ¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

‡ªìπ¡–‡√Áß

‡æ√“–©–π—Èπ À“°„π§√Õ∫§√—«¡’

ª√–«—μ‘¥—ß°≈à“« ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«π—ÈπÊ®–

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ∑—π∑’

‚¥¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’Õ“¬ÿ¡“°À√◊Õ¡’Õ“°“√

º‘¥ª°μ‘ ´÷Ëß∂â“ “¡“√∂μ√«®æ∫μ—Èß·μà√–¬–

‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ °Á®– “¡“√∂√—°…“

¡–‡√Áß„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â°àÕπ®–≈ÿ°≈“¡‰ª∑—Ë«

√à“ß°“¬

¡√¥°‚√§¡–‡√Áß

æàÕ·¡à‡ªìπ¡–‡√Áß ≈Ÿ°μâÕß‡ªìπ

¡–‡√Áß¥â«¬®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à? §«“¡®√‘ß §◊Õ ¡’‚√§

¡–‡√Áß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5-10 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∂à“¬∑Õ¥

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∂à“¬∑Õ¥æ—π∏ÿ-

°√√¡π—Èπ‡°‘¥®“°æàÕ·≈–·¡àÕ¬à“ß≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß

‚¥¬ àßºà“π‚§√‚¡‚´¡®“°æàÕ·≈–·¡à¡“¬—ß≈Ÿ°

¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

§◊Õ 50 : 50 ®√‘ßÕ¬Ÿà ‚√§¡–‡√Áß‡°‘¥®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π∑’Ë∑”„Àâ‡´≈≈å¡’°“√·∫àß

μ—«Õ¬à“ßº‘¥ª°μ‘ ·μà§«“¡º‘¥ª°μ‘π’È ‰¡à‰¥â¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°æ—π∏ÿ°√√¡·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°“√∑’Ë¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

À¡“¬§«“¡«à“ ≈Ÿ°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘¡–‡√Áß„π

§√Õ∫§√—«·≈–μâÕß‰¡à≈◊¡«à“‚√§¡–‡√Áß à«π

„À≠à¡“®“° “‡Àμÿ∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‡¡◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

®–À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§°Á

¬àÕ¡≈¥≈ß‡™àπ‡¥’¬«°—π

 ‘Ëß∫àß™’È∑’Ë∫Õ°«à“¡–‡√Áßπ—Èππà“®–

‡°‘¥®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡††‡™àπ

- ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™π‘¥∑’Ëæ∫πâÕ¬

(Rare type)†‡™àπ ¡–‡√Áß¢Õß‰μ†(Kidney

cancer)

- ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬

°«à“ª°μ‘ ‡™àπ ¡–‡√Áß¢Õß≈”‰ â„À≠à∑’Ë‡°‘¥„π

§πÕ“¬ÿπâÕ¬

- ¡’¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥„π§π‡¥’¬«

°—π†‡™àπ†¡–‡√Áß¢Õß‡μâ“π¡·≈–¡–‡√Áß¢Õß

√—ß‰¢à„π μ√’

- ¡–‡√Áß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–∑—Èß

§Ÿà†‡™àπ ¡–‡√Áß¢Õßμ“∑—Èß Õß¢â“ß†‰μ∑—Èß Õß

¢â“ßÀ√◊Õ‡μâ“π¡∑—Èß Õß¢â“ß

- „π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π†¡’∫ÿ§§≈

‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥‡¥’¬«°—π¡“°°«à“Àπ÷Ëß§π ‡™àπ

Sarcoma ‡°‘¥¢÷Èπ„πæ’Ë™“¬·≈–πâÕß™“¬

À√◊Õ†æ’Ë “«°—∫πâÕß “«

‚√§¡–‡√Áß∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ

°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ (Breast Cancer)

‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ëæ∫

∫àÕ¬„πºŸâÀ≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ª√–™“°√‰∑¬æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 49.2 ªï ·≈–

æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß

∑—Ë«‰ª„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

π—°«‘∑¬“»“ μ√å ‰¥â§âπæ∫¬’π∑’Ë

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡™π‘¥∂à“¬∑Õ¥

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ́ ÷Ëß¬’π∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠ §◊Õ

Breast cancer susceptibility gene

1(BRCA1) ·≈– Breast cancer suscep-

tibility†gene 2†(BRCA2) ·≈– P53 ‚¥¬

¬’π 2 ™π‘¥·√°æ∫§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥ª√–¡“≥

1 „π 1,000 ¢Õßª√–™“°√  à«π P53†æ∫

§«“¡∂’Ë„π°“√‡°‘¥ 1 „π 10,000 ¢Õßª√–™“°√

‚¥¬μ”·Àπàß¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡°‘¥¡–‡√Áß §◊Õ†‡μâ“π¡ √—ß‰¢à ·≈–°√–¥Ÿ°†

‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡

„π°≈ÿà¡ª√–™“°√ª°μ‘¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12

(120 §π„πª√–™“°√ 1,000 §π) ·μà„π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π BRCA1 À√◊Õ

¬’π BRCA2 ®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

∂÷ß√âÕ¬≈– 60 (600 §π„πª√–™“°√ 1,000

§π) ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„πª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“ª√–™“°√ª°μ‘∂÷ß 5 ‡∑à“

‡≈¬∑’‡¥’¬« °“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

 —ß‡°μ‰¥â®“°

1.  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà 3

§π¢÷Èπ‰ª„π “¬‡¥’¬«°—π (æàÕÀ√◊Õ·¡à)†‡ªìπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡À√◊Õ√—ß‰¢à

çæàÕ·¡à‡ªìπ¡–‡√Áß ≈Ÿ°μâÕß‡ªìπ¡–‡√Áß¥â«¬®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à?
§«“¡®√‘ß §◊Õ ¡’‚√§¡–‡√Áß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5-10 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë

∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∂à“¬∑Õ¥æ—π∏ÿ°√√¡

π—Èπ‡°‘¥®“°æàÕ·≈–·¡àÕ¬à“ß≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß ‚¥¬ àßºà“π‚§√‚¡‚´¡

®“°æàÕ·≈–·¡à¡“¬—ß≈Ÿ° ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡ §◊Õ 50 : 50é
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2.  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà 2

§π¢÷Èπ‰ª„π “¬‡¥’¬«°—π (æàÕÀ√◊Õ·¡à)†‡ªìπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡À√◊Õ√—ß‰¢à √à«¡°—∫¢âÕÀπ÷Ëß¢âÕ

„¥μàÕ‰ªπ’È

-  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«Õ’°Àπ÷Ëß

§π‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡À√◊Õ√—ß‰¢à

- ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–√—ß‰¢à„π

§π‡¥’¬«°—π

- ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡°àÕπÕ“¬ÿ 40 ª’

- ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ Õß¢â“ß„π§π

‡¥’¬«·≈–‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡„π‡æ»™“¬

°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π BRCA1

Õ“®®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ° ¡¥≈Ÿ° μ—∫ÕàÕπ ·≈–≈”‰ â„À≠à „π

¢≥–∑’Ë°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π BRCA2 Õ“®

®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ

°√–‡æ“–Õ“À“√ ∂ÿßπÈ”¥’ ∑àÕπÈ”¥’ ·≈–

¡–‡√Áß¢Õß‡´≈≈åº≈‘μ‡¡Á¥ ’†(Melanoma)

 à«π„π‡æ»™“¬°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π

BRCA1 Õ“®®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ Õ—≥±– ·≈–μàÕ¡≈Ÿ°

À¡“° ´÷Ëß°≈ÿà¡‚√§‡À≈à“π’È°Á¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¬’π BRCA2 ¥â«¬‡™àπ°—π

¡–‡√Áß√—ß‰¢à (Ovarian Cancer)

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫

Àπ÷Ë ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Á ß√— ß‰¢à·≈–

æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡®–¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥π’È

π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–

¡–‡√Áß√—ß‰¢à‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π

BRCA1†·≈–†BRCA2†‡À¡◊Õπ°—π  ‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√—ß‰¢à„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

ª°μ‘¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1.4 (14 §π„π

ª√–™“°√ 1,000 §π) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π BRCA1 À√◊Õ¬’π

BRCA2 ®–¡’ ‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à‡æ‘Ë¡

‡ªìπ√âÕ¬≈– 15-40 (150-400 §π„π

ª√–™“°√ 1,000 §π) ‚¥¬æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å

‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß™π‘¥π’È Ÿß¢÷Èπ„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áß√—ß‰¢à ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡·≈–/À√◊Õ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à (Colon Cancer)

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â

∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬·≈–™π‘¥∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ÷́Ëß

‡°‘¥®“°‰¥â√—∫¬’π∑’Ëº‘¥ª°μ‘¡“®“°∫‘¥“À√◊Õ

¡“√¥“ ≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë —ππ‘…∞“π«à“‡ªìπ

¡–‡√Áß≈”‰ â™π‘¥∑’Ë∂à“¬∑Õ¥„π§√Õ∫§√—«π—Èπ

§◊Õ ¡—°æ∫«à“¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡“°°«à“ 1

√“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡¥’¬«°—π ·≈–¡—°æ∫«à“‡ªìπ

¡–‡√Áß¢≥–∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß

ª√–™“°√ ¡–‡√Áß≈”‰ â™π‘¥∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡π’Èæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â∑—ÈßÀ¡¥

‚√§¡–‡√Á ß≈” ‰ â „ À≠à ™ π‘ ¥ ∑’Ë

∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“ Familial

adenomatous polyposis (FAP) ‡ªìπ‚√§

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬·μà¡’§«“¡√ÿπ·√ß

°≈à“«§◊Õ æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 0.5-1 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ¬’π∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

‚√§π’È§◊Õ ¬’π APC (Adenomatous poly-

posis coli) ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π

APC ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§ FAP ‰¥â

·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

¢Õß‚√§π’È¡’≈—°…≥–°“√∂à“¬∑Õ¥ºà“π¬’π‡¥àπ

(Autosomal dominant manner)

À¡“¬§«“¡«à“  “¡“√∂‡°‘¥‚√§‰¥â·¡â ‰¥â√—∫

¬’π∑’Ëº‘¥ª°μ‘¡“‡æ’¬ß¬’π‡¥’¬« ≈—°…≥–Õ“°“√

¢Õß‚√§π’È §◊Õ ®–æ∫μ‘Ëß‡π◊ÈÕ (Polyps) ¿“¬„π

≈”‰ âμ—Èß·μàÀ≈—° ‘∫®π∂÷ßÀ≈—°æ—π ·≈–¡—°

®–æ∫‰¥âμ—Èß·μà™à«ßÕ“¬ÿ«—¬√ÿàπ∂÷ß«—¬°≈“ß§π

∂÷ß·¡â«à“μ‘Ëß‡π◊ÈÕ‡À≈à“π’È®–¥Ÿ‰¡à‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬

·μàÀ“°ª≈àÕ¬‰«â‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ °Á®–

¡’ ‚Õ°“ ∑”„Àâμ‘Ëß‡π◊ÈÕ‡À≈à“π’È≈ÿ°≈“¡‡ªìπ

¡–‡√Áß‰¥â ªí®®ÿ∫—ππ’È‡√“ “¡“√∂μ√«®À“¬’π

º‘¥ª°μ‘π’È ‰¥â·≈â« À“°‡√“μ√«®æ∫«à“∫ÿ§§≈

„¥‡ªìπ¡’¬’πº‘¥ª°μ‘ ·≈–¡’ ‚Õ°“ ∑”„Àâ

‡°‘¥†FAP ‰¥â„πÕπ“§μ ·æ∑¬åÕ“®®–·π–π”

„Àâ∑”°“√ºà“μ—¥‡Õ“≈”‰ â„À≠à∑‘Èß‰ª†‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√μ—¥‰ø‡ ’¬·μàμâπ≈¡‰¥â

‚ √§¡– ‡√Á ß≈” ‰ â „ À≠à ™ π‘ ¥ ∑’Ë

∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë ”§—≠Õ’°‚√§Àπ÷Ëß

§◊Õ HNPCC (Hereditary nonpolyposis

colorectal cancer) À√◊Õ Lynch syndrome

π—∫‡ªìπ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡™π‘¥·√°Ê ∂Ÿ°§âπ

æ∫ ¡’°“√∂à“¬∑Õ¥„π≈—°…≥–ºà“π¬’π‡¥àπÀ√◊Õ

Autosomal dominant†‡™àπ‡¥’¬«°—∫ FAP

·μàæ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“ §◊Õ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3-5

¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ·μà≈—°…≥–

Õ“°“√¢Õß‚√§®–À≈“°À≈“¬°«à“·≈–·¬°

ÕÕ°®“°¡–‡√Áß≈”‰ â∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“° HNPCC

‰¥â¬“° ´÷Ëß«‘∏’°“√·¬°‚√§π—Èπ√–¬–·√°¡—°

®–„™âÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫Õ“°“√¢Õß‚√§√à«¡

°—∫°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„πμ”·ÀπàßÕ◊Ëπ Ê ¢Õß

√à“ß°“¬ ‡™àπ ºπ—ß‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ° ∑àÕªí  “«–

(Urinary tract) °√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–∑“ß

‡¥‘π∑àÕπÈ”¥’‰¥â

‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“ (Reti-

noblastoma)†

‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â„π«—¬‡¥Á°¡“°

∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª√–¡“≥ 1 √“¬ μàÕ‡¥Á°‡°‘¥„À¡à

15,000-20,000 √“¬ ·≈–‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È¡’

‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õßμ“∑—Èß Õß¢â“ß‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15-25 ‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑

μ“‡ªìπ‰¥âμ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ¡—°æ∫„π‡¥Á°Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 2-5 ªï ·≈–®–æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°∑’Ë

‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“À≈—ßÕ“¬ÿ 7

ªï‰ª·≈â« ‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“‡ªìπ “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°μ“∫Õ¥¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 5 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ·μàÀ“°‰¥â√—∫√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ‚Õ°“ ∑’Ëμ“®–‰¡à∫Õ¥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

85 ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“√âÕ¬≈–

40† “‡Àμÿ‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ °√≥’

∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“¢â“ß‡¥’¬« ¡—°

‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–¡—°‡ªìπ„π‡¥Á°‚μ

 à«π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“∑—Èß Õß

¢â“ß ∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥®“°æ—π∏ÿ°√√¡ ‚¥¬∂â“¡’∫ÿμ√

§π·√°‡ªìπ·≈–¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥π’È

„π§√Õ∫§√—« ∫ÿμ√§πμàÕ‰ª®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ

¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 45

·μà∂â“‰¡à¡’ª√–«—μ‘¡–‡√Áß™π‘¥π’È„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·μà¡’

∫ÿμ√§π·√°‡ªìπ‚√§π’È  ∫ÿμ√§π∂—¥‰ª®–¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“‰¥â√âÕ¬≈– 4
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¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“‡°‘¥®“°°≈“¬æ—π∏ÿå

¢Õß†Tumor suppressor gene RB ¡—°

®–∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â∑—Èß Õßμ“·≈–¬—ß

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π°√–¥Ÿ°‰¥âÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß®Õ

ª√– “∑μ“ ¡—°®–‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß™π‘¥∑’Ë Õß

‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√æ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕμ√«®‡™Á§√à“ß°“¬μ≈Õ¥™’«‘μ  ”À√—∫

‚√§¡–‡√Áß®Õª√– “∑μ“∑’Ë‡ªìπ‚√§¢â“ß‡¥’¬«

Õ“® “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‰¥â ®÷ß

®”‡ªìπμâÕßμ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–Ê ¿“¬

À≈—ß°“√√—°…“

¡–‡√ÁßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å (Thyroid

Cancer)

¡–‡√Áß¢ÕßμàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å™π‘¥

Medullary thyroid cancer ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π RET

protooncogene  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥®“°√ÿàπ

 Ÿà√ÿàπ ‚¥¬¡’ Penetrance ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 100

‡√’¬°‰¥â«à“À“°‡ªìπ∫ÿμ√¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¡–‡√Áß

™π‘¥π’È ·≈–¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¥—ß°≈à“« ·æ∑¬å

 “¡“√∂·π–π”„Àâºà“μ—¥μàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ„Àâ

‡ªìπ¡–‡√Áß°àÕπ

¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ° (Womb Cancer)

‚√§¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕ√â“¬‰ª‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈—ß¢Õß

¡¥≈Ÿ°  à«π„À≠à¡—°‡°‘¥°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π

™à«ßÕ“¬ÿ 45 ªï ·≈–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«

·≈–¡—°‡°‘¥√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

™π‘¥†HNPCC ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60

(6 „π 10)

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (Prostate

Cancer)

† π—°«‘∑¬“»“ μ√å‡™◊ËÕ«à“ ¡’¬’π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑’Ë

 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ™“¬∑’Ë¡’≠“μ‘„°≈â™‘¥‡ªìπ

¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° 1 √“¬®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ 2 ‡∑à“ ‚¥¬

≠“μ‘„°≈â™‘¥¥—ß°≈à“«À¡“¬√«¡∂÷ß æàÕ  æ’Ë™“¬/

πâÕß™“¬ ªŸÉ μ“ ≈ÿß ·μàÀ“°¡’≠“μ‘„°≈â™‘¥

‡ªìπ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° 2 √“¬À√◊Õ 3 √“¬

®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5 ·≈– 10 ‡∑à“

μ“¡≈”¥—∫ ∂â“„π§√Õ∫§√—«¡’ºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬√“¬

‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡ (‚¥¬‡©æ“–Õ“¬ÿμË”°«à“

40 ªï) Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“¡’¬’π∑’Ëº‘¥ª°μ‘‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–¬’ππ—ÈπÕ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‰¥â ·μà

‚Õ°“ ¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°®“°

°“√∂à“¬∑Õ¥¬’π∑’Ëº‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π

§√Õ∫§√—«¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5-10 ‡∑à“π—Èπ

¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ (Pancreatic

Cancer)

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 5-10 ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬

∂â“¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà 2 §π¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ Õ“®‡ªìπ —≠≠“≥«à“

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

‡ªìπ¡–‡√Áßμ—∫ÕàÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ °“√‡°‘¥§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π∫“ß™π‘¥Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π
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