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¡“√Ÿâ¡–‡√Áß°—∫»Ÿπ¬å HOCC-PSU

‡√◊ËÕß : ∑‘æ¬å«√√≥  Õ√—≠¥√, ¡≈‘«√√≥   ÿ§—π∏æ—π∏ÿå

√Ÿâ‡√Á« √Ÿâ™â“

¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à
·≈–≈”‰ âμ√ß

∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥

∑—Èß·¥ß ¥

À√◊Õ¥”

¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–
∑—Èß®”π«π§√—Èß ¢π“¥
À√◊Õ√Ÿª√à“ßÕÿ®®“√–

ª«¥∫√‘‡«≥™à«ß≈à“ß

¢Õß™àÕß∑âÕß‡ªìπæ—°Ê

√Ÿâ ÷°ª«¥‡∫àßμâÕß°“√‰ª∂à“¬Õÿ®®“√–∫àÕ¬Ê

∑—Èß∑’Ë‰¡à¡’Õÿ®®“√–∑’Ë®–‰ª¢—∫∂à“¬®√‘ß

¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥

√âÕ¬≈– 10

¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«

„π 3 ‡¥◊Õπ

À√◊Õ √âÕ¬≈– 5

„π 1 ‡¥◊Õπ

∑à“π¡’Õ“°“√
‡À≈à“π’ÈÀ√◊Õ‰¡à?

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß ‡°‘¥

®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â „À≠à

∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ à«πª≈“¬†≈”‰ â „À≠à

 “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 2  à«π §◊Õ ≈”‰ â „À≠à

(Colon)†·≈–≈”‰ â„À≠à à«πª≈“¬ À√◊Õ‡√’¬°«à“

≈”‰ âμ√ß (Rectum) ¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à‡ªìπ

¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫μâπÊ ‚¥¬

®“°√“¬ß“π ∂‘μ‘∑—Ë«‚≈°æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 4 ¢Õß‚√§¡–‡√Áß

„π‡æ»™“¬ ·≈–‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 „π‡æ»À≠‘ß πÕ°®“°

π’È ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à¬—ß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬¢Õß
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‚√§¡–‡√Áß„πÕ—π¥—∫∑’Ë 4 √Õß®“°¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß

°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–¡–‡√Áßμ—∫ „πª√–‡∑»‰∑¬

æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à„π‡æ»

™“¬ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 √Õß®“°¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–

¡–‡√Áßμ—∫ ·≈–æ∫‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 5 „π‡æ»À≠‘ß

√Õß®“°‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡  ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡–‡√Áß

ªÕ¥·≈–¡–‡√Áßμ—∫1 Õ’°¥â«¬

 “ ‡Àμÿ ¢ Õ ß° “ √ ‡ °‘ ¥ ‚ √§¡– ‡ √Á ß

≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß

     ¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë™—¥‡®π ·μà„πªí®®ÿ∫—π¡’

°“√√“¬ß“π∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‰¥â·°à

1. Õ“¬ÿ·≈–°√√¡æ—π∏ÿå2,4,5 °≈à“«§◊Õ ºŸâ¡’

Õ“¬ÿμ—Èß·μà 50 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ¡’ª√–«—μ‘¢Õß∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß

‚√§æ—π∏ÿ°√√¡∫“ß™π‘¥ ‡™àπ Familial Adeno-

matous Polyposis (FAP), Hereditary Non-

Polyposis Colorectal Cancer (HNPCC)

‡ªìπμâπ

2. ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫∫“ß™π‘¥

‡™àπ Ulcerative colitis,†Crohnûs disease5†

‡ªìπμâπ

3. æƒμ‘°√√¡°“√°‘π2,4†‡™àπ ºŸâ∑’Ë√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —μ«å¡“° ·μà√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ª√–‡¿∑‡ âπ„¬πâÕ¬ ·≈–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß¡“°À√◊ÕÕ“À“√ª√–‡¿∑ªîôß

¬à“ß‡ªìπª√–®”

∑—Èßπ’È°“√¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

‰¡à ‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–μâÕß‡ªìπ¡–‡√Áß

‡ ¡Õ‰ª ‚¥¬·π–π”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‰ªæ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬«à“Õ“®‡ªìπ¡–‡√Áß

‡æ◊ËÕ√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ÷́Ëß®–™à«¬≈¥

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ™à«¬‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 

À“¬¢“¥¢Õß‚√§‰¥â

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à

1. Õÿ®®“√–¡’¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ªπÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥ ¥

2. π‘ —¬°“√¢—∫∂à“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ

¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ° À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à À√◊Õ¡’

Õ“°“√∑âÕßºŸ° ≈—∫∑âÕß‡ ’¬ ‡ªìπμâπ

3. ¢π“¥¢Õß≈”Õÿ®®“√–‡≈Á°≈ß°«à“ª°μ‘

4. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂à“¬Õÿ®®“√–‰¡à ÿ¥

5. ¡’Õ“°“√·πàπ∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ª«¥∑âÕß

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

6. ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°≈¥‚¥¬

‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ

°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–≈”‰ âμ√ß

ªí®®ÿ∫—π·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï

¢÷Èπ‰ª„πºŸâ∑’Ë ‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à„π

§√Õ∫§√—« À√◊Õ‡√‘Ë¡§—¥°√Õß∑’ËÕ“¬ÿ‡√Á«¢÷Èπ 10 ªï

®“°Õ“¬ÿ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ À“°æàÕ·¡à‡ªìπ

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 50 ªï ≈Ÿ°§«√®–‡√‘Ë¡

μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 40 ªï

‡ªìπμâπ

«‘∏’μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–≈”‰ âμ√ß∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à†°“√

μ√«®À“‡≈◊Õ¥„πÕÿ®®“√– √à«¡°—∫°“√μ√«®

‡ÕÁ°´‡√¬å «π·ªÑßμ√«®¥Ÿ≈”‰ â„À≠à ·≈–/À√◊Õ

°“√μ√«® àÕß°≈âÕß≈”‰ â„À≠à (Colonoscopy)

°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å≈”‰ â„À≠à (CT

colonography) „π°√≥’∑’Ë·æ∑¬åæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬°“√

 àÕß°≈âÕß‡æ◊ËÕμ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡–‡√Áß·≈–‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¬–¢Õß‚√§¡–‡√ÁßμàÕ‰ª

°“√μ√«®≈”‰ â„À≠à¥â«¬°“√ àÕß°≈âÕß†(Colonoscopy)

¿“æ®“° www.cancercontrol2009.com
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«‘∏’°“√√—°…“¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–

≈”‰ âμ√ß

«‘∏’°“√√—°…“¢÷Èπ°—∫√–¬–¢Õß‚√§·≈–

μ”·Àπàß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ¥—ßπ’È

1. ° “√ºà “μ— ¥ ‡Õ“°â Õπ¡– ‡√Á ßÕÕ°

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–·√° (√–¬–∑’Ë 1-3) À√◊Õ ºŸâªÉ«¬

√–¬–·æ√à°√–®“¬ (√–¬–∑’Ë 4) ∫“ß√“¬∑’Ë

»—≈¬·æ∑¬åª√–‡¡‘π«à“ “¡“√∂μ—¥‡Õ“°âÕπ¡–‡√Áß

∑’Ëμ”·Àπàßμâπ°”‡π‘¥ (≈”‰ â„À≠à) ·≈–μ”·Àπàß

·æ√à°√–®“¬ÕÕ°‰¥âÀ¡¥

2. °“√√—°…“‡ √‘¡¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à√–¬–∑’Ë 3

·≈–√–¬–∑’Ë 2 ∫“ß√“¬∑’Ë¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß

‚√§ Ÿß À√◊Õ°“√√—°…“‡ √‘¡¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥√à«¡

°—∫√—ß ’√—°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à

√–¬–∑’Ë 2 ·≈– 3 ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

¢Õß‚√§

3. °“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à√–¬–·æ√à°√–®“¬À√◊Õ

√–¬–∑’Ë 4 ∑’Ë¡’ ¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ßæÕ ‡æ◊ËÕ¬◊¥

√–¬–‡«≈“°“√¡’™’«‘μ„Àâπ“π¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

4. °“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß ‡™àπ °“√

√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥·≈–

∫√√‡∑“Õ“°“√Õ◊Ëπ®“°‚√§ À√◊Õ°“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥®“°‚√§6 ‡ªìπμâπ

«‘∏’ °“√≈¥§«“¡‡ ’Ë ¬ß‚√§¡–‡√Á ß

≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß

1. √—∫ª√–∑“πª√–‡¿∑º—°º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√ªîôß¬à“ß

2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡ âπ„¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å„ÀâπâÕ¬≈ß ·≈–√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‡∫μâ“-·§‚√∑’π∑’Ëæ∫¡“°

„πº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ ’ â¡ ‡™àπ ·§√Õ∑

¡–≈–°Õ ÿ°†øí°∑Õß†ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß†¢â“«‚æ¥

ÕàÕπ†·μß‚¡†·§πμ“≈Ÿª†‡ªìπμâπ ·≈–„πº—° ’

‡¢’¬«∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ∫≈äÕ§§Õ√’Ë ¡–√–†º—°∫ÿâß†μâπ

ÀÕ¡†º—°§–πâ“†º—°μ”≈÷ß†‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È¡’°“√

»÷°…“«‘®—¬À≈“¬™‘Èπæ∫«à“ “√°≈ÿà¡‡∫μâ“-·§‚√∑’π

®“°º—°·≈–º≈‰¡â  “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠3

3. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

4. ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5. ‡¢â“√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß

≈”‰ â „À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß „π°√≥’∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

 ŸßÀ√◊Õ‡¢â“√—∫°“√μ√«®À“‚√§¡–‡√Áß„πºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√∑’ËÕ“® ß —¬«à“®–‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–≈”‰ âμ√ß

              Õ“À“√μâ“π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ â

μ√ß1

¢â“«°≈âÕß§≈ÿ°πÈ”æ√‘°‡º“
‡§√◊ËÕßª√ÿß†

¢â“«°≈âÕßÀÿß ÿ°·≈â«†1†∑—ææ’æŸπ†

πÈ”æ√‘°‡º“†1†™âÕπ‚μä–

‡§√◊ËÕß‡§’¬ß

‰¢à‡§Á¡†1/2†øÕß

°ÿâß·Àâßªíòπ†1†™âÕπ‚μä–

‡π◊ÈÕª≈“¥ÿ°¬à“ß†1/2†μ—«†

º—°∫ÿâß† –‡¥“†

«‘∏’∑”†

π”¢â“«°≈âÕß∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â§≈ÿ°°—∫πÈ”æ√‘°‡º“ ·≈â«

§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π π”‡§√◊ËÕß‡§’¬ß∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â®—¥

≈ß®“π†√—∫ª√–∑“π√à«¡°—∫º—°≈«° ‡™àπ º—°∫ÿâß

 –‡¥“ ‡ªìπμâπ
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‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√

‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß §◊Õ °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬πâÕ¬†‡™àπ†π¡†‡π¬†‡π◊ÈÕ

 —μ«å†Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ·ªÑß¢—¥¢“«„πª√‘¡“≥

¡“° ·μà∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑º—° ¥†º≈‰¡â

 ¥†¢â“«°≈âÕß†∏—≠æ◊™μà“ßÊ„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ∂÷ß

·¡â«à“®–‰¡à¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬¬◊π¬—π™—¥‡®π«à“

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πμË” À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πμË” À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑

‡ âπ„¬„πª√‘¡“≥¡“°®–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß‰¥â ·μà°Á¡’√“¬ß“π°“√

«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ∑’Ë·π–π”«à“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ª√–‡¿∑‰¢¡—π Ÿß≈¥≈ß·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ª√–‡¿∑‡ âπ„¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®–™à«¬≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–
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