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ŒÕ√å‚¡π (Hormone)

ŒÕ√å‚¡π (Hormone) §◊Õ  “√

‡§¡’∑’Ë √â“ß®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ√◊ÕμàÕ¡‰√â∑àÕ ·≈â«

∂Ÿ°≈”‡≈’¬ß‰ªμ“¡√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ

‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ §«∫§ÿ¡

≈—°…≥–∑“ß‡æ» ·≈–§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π

¢Õß√–∫∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬

¡–‡√Á ß ‡μâ “π¡ ‡ °’Ë ¬ «¢â Õ ß °— ∫

ŒÕ√å‚¡πÕ¬à“ß‰√

‡μâ“π¡‡ªìπ·À≈àß∑’Ë„™â √â“ß·≈–

À≈—ËßπÈ”π¡ ”À√—∫‡≈’È¬ß∫ÿμ√ ª√–°Õ∫¥â«¬

∑àÕπÈ”π¡ °âÕπ‰¢¡—π – ¡ ·≈–À≈Õ¥πÈ”

‡À≈◊Õß °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡μâ“π¡ √«¡∑—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß‡μâ“π¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ŒÕ√å‚¡π μàÕ

¡“¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ŒÕ√å‚¡π‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡

„π‡æ»À≠‘ß‡™àπ°—π‚¥¬ŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’º≈μàÕ

°“√‡°‘¥  ¡–‡√Áß‡μâ“π¡†‰¥â·°à

• ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß‡Õ ‚μ√‡®π

´÷Ëßº≈‘μ®“°√—ß‰¢à (Ovary) „πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¬—ß¡’

ª√–®”‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà ·≈–®“°μàÕ¡À¡«°‰μ

(Adrenal gland) „πºŸâÀ≠‘ßÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

·≈â«À√◊Õ„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°μ—¥√—ß‰¢àÕÕ°‰ª·≈â«†

• ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π (Pro-

gesterone) ´÷Ëßº≈‘μ®“°√—ß‰¢à†

• ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬·Õπ‚¥√‡®π

(Androgen) ÷́Ëßº≈‘μ®“°μàÕ¡À¡«°‰μ†

• §Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å (Corticos-

teroid) ´÷Ëßº≈‘μ®“°μàÕ¡À¡«°‰μ†

• ŒÕ√å‚¡π‚ª√·≈§μ‘π (Prolac-

tin) ∑”Àπâ“∑’Ë°√–μÿâπ°“√À≈—ËßπÈ”π¡

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ŒÕ√å‚¡πÕ’°À≈“¬

™π‘¥∑’Ëº≈‘μ®“°μàÕ¡„μâ ¡Õß(Pituitary

gland)(1) ÷́Ëß‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√À≈—Ëß

ŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

®“°§«“¡√Ÿâ ®÷ß¡’°“√æ—≤π“«‘∏’

°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π¢÷Èπ

∫πÀ≈—°°“√æ◊Èπ∞“π ‰¥â·°à °“√≈¥√–¥—∫

ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬≈ß ‚¥¬°“√„™â

¬“À√◊Õ°“√∑”≈“¬√—ß‰¢à‡æ◊ËÕ¢—¥¢«“ß°“√ àß

 —≠≠“≥¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ëμ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π∫π

º‘«¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß ∑”„Àâ™–≈ÕÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â ‚¥¬

∑—Ë«Ê‰ª·≈â«°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π®–‰¥â

º≈¥’„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ëμ√«®æ∫«à“¡’

μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π∫πº‘«¢Õß‡´≈≈å´÷Ëßæ∫‰¥â

ª√–¡“≥√âÕ¬≈–†60-70†¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡μâ“π¡∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈

¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–

«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“¡’§«“¡°Á –¥«°°—∫ºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ’°¥â«¬

„§√∫â“ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π

¥—ß∑’Ë ‰¥â°≈à“«·≈â««à“ °“√√—°…“

¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡πÕ“»—¬À≈—°°“√¢Õß°“√¢—¥

¢«“ß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë‰ª°√–μÿâπ

„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√√—°…“π’È®–μâÕß¡’º≈

°“√μ√«®«à“¡’μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡πÕ¬Ÿà∫πº‘« ´÷Ëß„π

ªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂μ√«®¥Ÿ‰¥â«à“‡´≈≈å¡–‡√Áß¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ¡’μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«À√◊Õ‰¡à ‚¥¬

°“√μ√«®®“°™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π ∑’Ë

∑”°“√μ√«® ¡’†2 ™π‘¥ ‰¥â·°à μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π

‡Õ ‚μ√‡®π (Estrogen receptor, ER)·≈–

μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ ‚√π†(Proges-

terone receptor, PR)† ÷́ËßÀ“°æ∫μ—«

√—∫ŒÕ√å‚¡π ®–‡√’¬°º≈°“√μ√«®«à“„Àâº≈

∫«°†¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√μ√«®À“μ—«√—∫

‡√◊ËÕß : ¡≈‘«√√≥  ÿ§—π∏æ—π∏å

∑‘æ¬å«√√≥ Õ√—≠¥√
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ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π ·≈– μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π

‚ª√‡® ‡μÕ‚√π®“°°âÕπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡’

§«“¡ ”§—≠¡“° ´÷Ë ß∂◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß

¡“μ√∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë

μâÕß¡’°“√ àßμ√«®μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π „π°√≥’∑’Ë

‰¡à∑√“∫º≈°“√μ√«®μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«

Õ“® “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π‰¥â

·μàª√–‚¬™πå®“°°“√√—°…“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬

≈–†10†‡∑à“π—Èπ  à«π°√≥’∑’Ëμ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ

·≈â«æ∫«à“‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¡à¡’μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π

∑—Èß†2†™π‘¥†º≈‡ªìπ≈∫ ®–‰¡à·π–π”„Àâ

√—°…“¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π  “¡“√∂

„™â ‰¥â∑—ÈßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë¬—ß¡’ª√–®”

‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà·≈–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â« ·μà«‘∏’

°“√‡≈◊Õ°„™â®–·μ°μà“ß°—π

°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡¥â«¬«‘∏’

ŒÕ√å‚¡π ¡’Õ¬à“ß‰√∫â“ß

°“√„™â ŒÕ√å ‚¡π„π°“√√—°…“

¡–‡√Áß‡μâ“π¡  “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‡ªìπ

2†°≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. °“√„™â¬“∑’Ë·¬àß®—∫°—∫μ—«√—∫

ŒÕ√å‚¡π∑’Ëº‘«‡´≈≈å¡–‡√Áß (Estrogen recep-

tor, ER) ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâŒÕ√å‚¡π°√–μÿâπ„Àâ ‡´≈≈å

¡–‡√Áß„Àâ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â ‰¥â·°à °“√„™â¬“∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡Õ ‚μ√‡®π†(Anti-estrogen)

2. °“√∑”≈“¬À√◊Õ¬—∫¬—Èß‰¡à „Àâ¡’

ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬  “¡“√∂

∑”‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬ ‡™àπ†

• °“√∑”≈“¬√—ß‰¢à ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß

º≈‘μŒÕ√å‚¡π„πÀ≠‘ß«—¬°àÕπÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

¥â«¬°“√ºà“μ—¥À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’

• °“√¬—∫¬—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßŒÕ√å‚¡π·Õπ‚¥‡®π‡ªìπŒÕ√å‚¡π‡Õ -

‚μ√‡®π ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

ŒÕ√å‚¡π∑’ËμàÕ¡À¡«°‰μ‚¥¬„™â¬“¬—∫¬—Èß

‡Õπ‰´¡åÕ‚√¡“‡μ∑  (Aromatase inhibitors)

• °“√¬—∫¬—Èß°“√°√–μÿâπ¢ÕßμàÕ¡

„μâ ¡Õß ∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ√—ß‰¢àº≈‘μŒÕ√å‚¡πÕÕ°

¡“(2)

¬“μâ“π‡Õ ‚μ√‡®π (Anti-estro-

gen)

‰¥â¡’°“√§âπæ∫¬“°≈ÿà¡ Anti-

estrogen ‡¡◊ËÕ 30-40 ªï∑’Ë·≈â« ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ

§«“¡°â“«Àπâ“§√—Èß ”§—≠¢Õß«ß°“√·æ∑¬å„π

„π¥â“π°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ∑’Ë “¡“√∂™à«¬

„Àâº≈°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°

‚¥¬∑’Ëº≈¢â“ß‡§’¬ß®“° °“√„™â¬“¥—ß°≈à“«¡’

‰¡à¡“°π—° ¬“∑’Ë ”§—≠∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™âÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬„π°≈ÿà¡π’È §◊Õ ∑“¡Õ°´‘‡øìπ

(Tamoxifen) ́ ÷Ëß‡ªìπ¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π ‚¥¬

¬“ Tamoxifen ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°“√·¬àß®—∫

°—∫μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π∫πº‘«‡´≈≈å¡–‡√Áß‡μâ“π¡

¥—ßπ—Èπ¿“¬À≈—ß®“°°“√ºà“μ—¥°“√„Àâ¬“‡§¡’

∫”∫—¥À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’ °“√„Àâ¬“ Tamoxifen

‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡π—Èπ À“°¬—ß¡’‡´≈≈å

¡–‡√Áß¬—ß§ßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà „π√à“ß°“¬·≈–

‡´≈≈åπ—Èπ‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë¡’μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π ¬“

Tamoxifen ®–·¬àß®—∫°—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√

‡®π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬‰¡à„Àâ¡’ ‚Õ°“ °√–μÿâπ

„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàπ—Èπ‡μ‘∫‚μ‰¥â À√◊Õ

À“°‡μ‘∫‚μ‰¥â®–™â“°«à“ª°μ‘ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°¬“π’È®–

μâÕß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕÕ’Õ“√å

(ER) À√◊Õ æ’Õ“√å (PR) ‡ªìπ∫«°‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°π’È °“√„™â¬“ Tamoxifen ¬—ß‡ªìπ∑’Ë

„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°

„™â ‰¥â∑—Èß„π μ√’∑’Ë¬—ß¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà ·≈–

 μ√’∑’ËÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â« ·≈–¬—ß “¡“√∂

≈¥°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¿“¬

À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ‰¥â¥â«¬ ‚¥¬°“√√—∫

ª√–∑“π¬“¢π“¥«—π≈– 20 ¡‘≈≈‘°√—¡μ‘¥μàÕ

°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5 ªï πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√

„™â¬“ Tamoxifen π’È°àÕπ°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ≈¥

¢π“¥¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß≈ß (‚¥¬¡—°„™â„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥‰¥â)

À√◊Õ„™âªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡μâ“π¡ „π μ√’∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡  Ÿß

¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ªº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“

¥—ß°≈à“« §◊Õ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π‡¬◊ËÕ∫ÿ

‚æ√ß¡¥≈Ÿ°·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õÿ¥μ—π‰¥â ·μàæ∫¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥åμË”¡“°

°“√∑”≈“¬√—ß‰¢à (Ovarian

ablasion)

‡π◊ËÕß®“°√—ß‰¢à‡ªìπ·À≈àßº≈‘μ

ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬

°“√∑”≈“¬√—ß‰¢à‡æ◊ËÕ≈¥°“√º≈‘μŒÕ√å‚¡π

ç°“√≈¥√–¥—∫ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬≈ß ‚¥¬°“√„™â¬“À√◊Õ°“√∑”≈“¬√—ß‰¢à

‡æ◊ËÕ¢—¥¢«“ß°“√ àß —≠≠“≥¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ëμ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π∫πº‘«¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß

∑”„Àâ™–≈ÕÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â ‚¥¬∑—Ë«Ê‰ª·≈â«°“√√—°…“

¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å ‚¡π®–‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ëμ√«®æ∫«à“¡’μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π∫π

º‘«¢Õß‡´≈≈å´÷Ëßæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈–† 60 - 70†¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ßπâÕ¬°«à“°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√¬“¡’§«“¡°Á –¥«°°—∫ºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ’°¥â«¬é



31
¢à“«§≥–·æ∑¬å ‡¥◊Õπ¡’π“§¡  55

‡Õ ‚μ√‡®π®÷ß‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬≈¥

‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß¡–‡√Áß ‡μâ“π¡‰¥â °“√

∑”≈“¬√—ß‰¢à®–‰¥âª√–‚¬™πå‡©æ“–„πºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë¬—ß‰¡àÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ  à«πÀ≠‘ß∑’ËÀ¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«π—Èπ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß

∑”≈“¬√—ß‰¢à ‡æ√“–√—ß‰¢àÀ¬ÿ¥°“√∑”ß“π

μ“¡∏√√¡™“μ‘Õ¬Ÿà·≈â««‘∏’°“√∑”≈“¬√—ß‰¢à

 “¡“√∂∑”‰¥â 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à °“√ºà“μ—¥

·≈–°“√©“¬√—ß ’

1. «‘∏’°“√ºà“μ—¥ (Surgical cas-

tration) ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‡ªî¥Àπâ“∑âÕß‡¢â“‰ª

μ—¥√—ß‰¢à∑—Èß 2 ¢â“ßÕÕ° (Bilateral oophorec-

tomy) À√◊Õ„πªí®®ÿ∫—πÕ“®„™â«‘∏’ºà“μ—¥ ‚¥¬

°“√ àÕß°≈âÕß «‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂≈¥

√–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß‰¥â‡√Á«¡“° ·≈–

 “¡“√∂μ√«®¥ŸÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¿“¬„π™àÕß∑âÕß

‰¥â¥â«¬«à“¡’¡–‡√Áß·æ√à°√–®“¬‰ª·≈â«À√◊Õ‰¡à

·μà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ ºŸâªÉ«¬®–μâÕßπÕπæ—°„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“À≈“¬«—π ·≈–Õ“®¡’

Õ“°“√·∑√° ấÕπμ“¡¡“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ºà“μ—¥

‡ªî¥Àπâ“∑âÕß‰¥â ‡™àπ ‡°‘¥≈”‰ âÕÿ¥μ—π

‡π◊ËÕß®“°æ—ßº◊¥¡“√—¥ ‡ªìπμâπ

2. «‘∏’©“¬√—ß ’†(Radiation

castration) ‡ªìπ°“√„™â√—ß ’‰ª∑”≈“¬‡´≈≈å

¢Õß√—ß‰¢à «‘∏’π’È¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¡àμâÕßÕ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’Õ“°“√·∑√° ấÕππâÕ¬¡“°

‡æ√“–«à“„™â√—ß ’„πª√‘¡“≥§àÕπ¢â“ßμË” (ª°μ‘

©“¬√—ß ’ 5 §√—Èß „π 1  —ª¥“Àå π“π§√—Èß≈– 2

π“∑’) ·μà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√≈¥√–¥—∫¢Õß

ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß‰¥âº≈™â“°«à“«‘∏’°“√ºà“μ—¥

°“√∑”≈“¬√—ß‰¢à∑—Èß 2 «‘∏’®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ («—¬∑Õß) ´÷Ëß„π∫“ß§√—Èß°“√

‡¢â“ ŸàÕ“°“√«—¬∑Õß‚¥¬°√–∑—πÀ—π Õ“®

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬μ—«‰¥â

°“√¬—∫¬—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

ŒÕ√å ‚¡π·Õπ‚¥√‡®π‡ªìπ‡Õ ‚μ√‡®π

‚¥¬°“√„™â¬“¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡åÕ‚√¡“‡μ∑ 

(Aromatase inhibitors)

„πÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õππ—Èπ

Õ“®¬—ß¡’ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®πÕ¬Ÿà‰¥â„πª√‘¡“≥

‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬∑’ËŒÕ√å‚¡π∑’Ëæ∫ „πºŸâÀ≠‘ß«—¬

À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‰¡à‰¥â¡“®“°√—ß‰¢à·μà‡ªìπ

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ß¡“®“°μàÕ¡À¡«°‰μ‚¥¬°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßŒÕ√å‚¡π·Õπ‚¥√‡®π¡“‡ªìπ

ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥ª√‘¡“≥

ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π „Àâ‡À≈◊Õ„πª√‘¡“≥

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„πºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‰¥â·°à

°“√∑”≈“¬μàÕ¡À¡«°‰μ À√◊Õ°“√¬—∫¬—Èß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßŒÕ√å‚¡π∑’ËμàÕ¡À¡«°‰μ¥â«¬

„πÕ¥’μ°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ∑”≈“¬μàÕ¡

À¡«°‰μ (Adrenalectomy) ‡§¬∂Ÿ°π”¡“

„™â‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å¥—ß°≈à“« ·μà‡π◊ËÕß®“°

«‘∏’π’È¡’¿“«–·∑√° ấÕπ§àÕπ¢â“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°

μàÕ¡À¡«°‰μ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈“¬ª√–°“√ ∑—Èß¥â“π

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ “√πÈ”„π√à“ß°“¬√–¥—∫

ŒÕ√å‚¡π§Õ√åμ‘´Õ≈ (Cortisol) ÷́ËßÀ“°¢“¥

ŒÕ√å‚¡π¥—ß°≈à“«√–∫∫°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–

μà“ßÊ „π√à“ß°“¬®–º‘¥ª°μ‘‰ªÕ¬à“ß¡“° «‘∏’

°“√ºà“μ—¥μàÕ¡À¡«°‰μ®÷ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘μ¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡À¡«°‰μ ‚¥¬∑’Ë‡©æ“–

‡®“–®ß„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßŒÕ√å‚¡π·Õπ‚¥√-

‡®π‡ªìπŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡

¬“¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡åÕ‚√¡“‡μ∑  (Aromatase

inhibitors) ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ŒÕ√å‚¡π·Õπ‚¥√‡®π‡ªìπŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π

¢≥–‡¥’¬«°—πº≈¢â“ß‡§’¬ß ¡’πâÕ¬¡“°®÷ß‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π „π°“√„™â

∑¥·∑πÀ√◊Õ„™âμàÕ‡π◊ËÕß ®“°¬“°≈ÿà¡ Anti-

estrogen „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’ËÀ¡¥ª√–®”

‡¥◊Õπ·≈â«·≈–¡’μ—«√—∫ŒÕ√å‚¡π‡ªìπ∫«°

°“√¬—∫¬—Èß°“√°√–μÿâπ√—ß‰¢à®“°

μàÕ¡„μâ ¡Õß (Pituitary-ovarian axis

inhibitions)

μàÕ¡„μâ ¡Õß‡ªìπ·À≈à ßº≈‘μ

ŒÕ√å‚¡π∑’Ë®–°√–μÿâπ√—ß‰¢à„Àâº≈‘μŒÕ√å‚¡π

‡æ»À≠‘ß ¥—ßπ—Èπ„πºŸâÀ≠‘ß«—¬°àÕπÀ¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ ®÷ß¡’Õ’°Àπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–≈¥

ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß ‰¥â·°à °“√¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡„μâ ¡Õß „πÕ¥’μÕ“»—¬

°“√ºà“μ—¥μàÕ¡„μâ ¡Õß (Hypophysectomy)

À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’ ´÷Ëß¡’º≈·∑√°´âÕπ¡“°

‡π◊ËÕß®“°μàÕ¡„μâ ¡Õß®–§«∫§ÿ¡√–∫∫

ŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ŒÕ√å‚¡π§«∫§ÿ¡

°“√∑”ß“π¢Õß‰∑√Õ¬¥å  μàÕ¡À¡«°‰μ

‡ªìπμâπ ªí®®ÿ∫—π®÷ß‰¡àπ‘¬¡„™â°“√ºà“μ—¥

∑”≈“¬μàÕ¡„μâ ¡ÕßÕÕ° ·≈–‰¥â¡’§«“¡

æ¬“¬“¡„π°“√§‘¥§âπ¬“∑’Ë “¡“√∂≈¥°“√

∑”ß“π¢ÕßμàÕ¡„μâ ¡Õß‰¥â·°à¬“°≈ÿà¡ Gona-

dotropin releasing hormone analog

(GnRH analog) ÷́ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß

°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√—ß‰¢à‰¥â¥’ ·μà‡ªìπ

¬“√Ÿª·∫∫©’¥∑’ËμâÕß©’¥∑ÿ°‡¥◊Õπ

 √ÿª

°“√√—°…“¡–‡√Á ß ‡μâ “π¡¥â«¬

ŒÕ√å‚¡π¡’À≈“¬«‘∏’ ·≈–À≈“¬¢—ÈπμÕπ ·μà

‚¥¬√«¡·≈â«ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°

°“√√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡ππ—Èπ®–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

º≈μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ¡–‡√Áß‡μâ“π¡«à“¡’μ—«√—∫

ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π À√◊Õ ‚ª√‡® ‡μÕ‚√π

‡ªìπ∫«° à«π®–‡≈◊Õ°„™â«‘∏’‰Àππ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫«à“ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß«—¬°àÕπÀ¡¥ª√–®”

‡¥◊Õπ À√◊ÕÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â«·≈–°“√

¬Õ¡√—∫¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√√—°…“·μà≈–™π‘¥

§«“¡‚¥¥‡¥àπ¢Õß«‘∏’°“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡

¥â«¬ŒÕ√å‚¡π§◊Õ °“√∫√‘À“√¬“ßà“¬‡π◊ËÕß®“°

 à«π„À≠à ‡ªìπ¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π·≈–

º≈¢â“ß‡§’¬ß¡’‰¡à¡“° ¢≥–∑’Ë°“√√—°…“‰¥â

º≈¥’(3) •
---------------------------------------------
‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ™¡√¡øóôπøŸ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·Ààßª√–‡∑»

‰∑¬. 2553. ¡–‡√Áß‡μâ“π¡°—∫ŒÕ√å‚¡π (ÕÕπ‰≈πå).

·À≈àß∑’Ë¡“: http://www.siamca.com/knowledge-

id176.html . 01 ¡’π“§¡ 2555

2. √».πæ.Õ¥ÿ≈¬å†√—μπ«‘®‘μ√“»‘≈ªá.2553. °“√√—°…“

¡–‡√Áß‡μâ“π¡¥â«¬«‘∏’ŒÕ√å‚¡π (ÕÕπ‰≈πå).

·À≈àß∑’Ë¡“ : http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/

e-pl/articledetail.asp?id=455. 01 ¡’π“§¡ 2555

3.  “¢“√—ß ’√—°…“·≈–¡–‡√Áß«‘∑¬“ ΩÉ“¬√—ß ’«‘∑¬“

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å. °“√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡

¥â«¬«‘∏’∑“ß¥â“πŒÕ√å‚¡π (ÕÕπ‰≈πå). ·À≈àß∑’Ë¡“:

http://www.chulacancer.net/newpage/question/

treatment-breast-hormone.html. 1 ¡’π“§¡ 2555.
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