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¡“√Ÿâ¡–‡√Áß°—∫ HOCC-PSU

‡√◊ËÕß : π—π∑‘¬“  √—μπ§™

„πªí®®ÿ∫—πªØ‘‡ ∏‰¡à ‰¥â«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡ªìπ¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°¢≥– ∑—Èß®“°æƒμ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ æƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª  “√‡§¡’∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–°“√¬â“¬∂‘Ëπæ”π—°‰ªÕ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ ≈â«π

¡’º≈μàÕÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¡’°“√

»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘‡¥’¬«°—π·μà

¬â“¬∂‘Ëπæ”π—°‰ª¬—ßª√–‡∑»Õ◊Ëπ ‡™àπ ™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫Õ—μ√“°“√

‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â „À≠à·≈–

∑«“√Àπ—° ‡ªìπ®”π«π 142 √“¬μàÕª√–™“°√

100,000 √“¬ ´÷Ëß Ÿß°«à“™“«≠’ËªÿÉπ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥‡¥’¬«

°—π∑’Ë 69 √“¬μàÕª√–™“°√ 100,000 √“¬  “‡Àμÿ

‡π◊ËÕß¡“®“°·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

°“√√—∫ª√–∑“π∑’ËÕÿ¥¡‰ª¥â«¬·§≈Õ√’Ë ‰¢¡—π πÈ”¡—π

πÈ”μ“≈ ·≈–¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß«—μ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√

¡’°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’°“°„¬πâÕ¬≈ß ·≈–¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

¡“°¢÷Èπ¡’º≈„Àâ°“√„™âæ≈—ßß“π„π™’«‘μª√–®”«—π

≈¥≈ß¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß§πÕâ«π¡“°¢÷Èπ

°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡ªìπ°“√≈¥‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß„Àâ

μË”≈ß ‚¥¬§“¥À«—ß«à“°“√ªÑÕß°—π®– “¡“√∂≈¥

®”π«πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√“¬„À¡à·≈–Õ“®≈¥°“√μ“¬

®“°¡–‡√Áß≈ß‰¥âÕ’°¥â«¬

°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡ªìπ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë°“√

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°„Àâ§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¡“°„π»μ«√√…∑’Ë 21 π’È π—°«‘∑¬“»“ μ√å„π

À≈“¬ ∂“∫—π¡’§«“¡æ¬“¬“¡»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√

À≈“°À≈“¬∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß ‡™àπ °“√

À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡ “‡Àμÿ∑’Ë∑√“∫·πàπÕπ«à“

¡–‡√Áß
°—∫°“√ªÑÕß°—π

‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß °“√‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π °“√

μ√«®§—¥°√Õß„πºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

®–‡ªìπ¡–‡√Áß„πÕπ“§μ ·≈–°“√„™â¬“À√◊Õ “√

 °—¥®“°∏√√¡™“μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß

‡ªìπμâπ ‚¥¬∫∑§«“¡π’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß°“√ªÑÕß°—π

À√◊Õ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‚¥¬„™â

¬“À√◊Õ “√‡§¡’‡ªìπ ”§—≠ ÷́Ëß “√‡§¡’‡À≈à“π’ÈÕ“®

‡ªìπ “√ —ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ “√®“°∏√√¡™“μ‘À√◊Õ “√

æƒ°…‡§¡’ (Phytochemicals) ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß °“√™–≈Õ À√◊Õ °“√

¬âÕπ°√–∫«π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë‡√’¬°«à“  “√‡§¡’

ªÑÕß°—π¡–‡√Áß (Chemopreventive agent)

∑—Èßπ’È „πªí®®ÿ∫—π¡’ “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥∑’Ëæ∫«à“ ¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ªÑÕß°—πÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π —μ«å

∑¥≈Õß ·≈–∫“ß™π‘¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°

∂÷ß»—°¬¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß„π

¡πÿ…¬å „π¢≥–π’È¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°∑’Ë°”≈—ß

»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√ÁßμàÕ°“√‡°‘¥

¡–‡√Áß™π‘¥μà“ßÊ„πª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‚¥¬‡™◊ËÕ

«à“ “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μàÕ Ÿâ°—∫

‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ °≈‰°∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¡’À≈“¬°≈‰° ‰¥â·°à °“√

¬—∫¬—Èß°“√°√–μÿâπ¢Õß “√°àÕ¡–‡√Áß °“√°√–μÿâπ

‡Õπ‰´¡å∑’Ë „™â „π°“√∑”≈“¬ “√°àÕ¡–‡√Áß °“√

°√–μÿâπ°“√ √â“ß°≈Ÿμ“‰∏‚Õπ °“√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß

 “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– °“√¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√°àÕ

¡–‡√Áß‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ °“√°√–μÿâπ°√–∫«π°“√

´àÕ¡·´¡μ—«‡Õß ·≈–°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π„π°“√

·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å ‡ªìπμâπ

 “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß  “¡“√∂·∫àß

ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß “√∑’ËÕÕ°

ƒ∑∏‘ÏμàÕ°√–∫«π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß ‰¥â·°à

°≈ÿà¡∑’Ë 1  “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ

ªÑÕß°—π°“√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß “√°àÕ¡–‡√Áß„π

√–¬–‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß (Initiation

process)

 “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß°≈ÿà¡π’È¡’ƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß ‚¥¬ªÑÕß°—π

ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß “√°àÕ¡–‡√ÁßμàÕ “√™’«‚¡‡≈°ÿ≈„π

√à“ß°“¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß°“√°àÕ¡–‡√Áß„π

√–¬–‡√‘Ë¡μâπ ‚¥¬ “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡π’È

®–Õ“»—¬°≈‰°„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
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 “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï (Procarcinogen)„Àâ

¡’ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ‰«μàÕªØ‘°‘√‘¬“ ‡™àπ °“√¬—∫¬—Èß‡ª≈’Ë¬π

 “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘Ï„π√à“ß°“¬ À√◊ÕªÑÕß°—π°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß “√

°àÕ¡–‡√Áß‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å„π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“‚¥¬‡©æ“–‡Õπ‰´¡å„πμ√–°Ÿ≈

´‘∫ æ’ ‚øøî∫μ’È (CYP P450 enzyme) À√◊Õ

ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë¡“®“° “√°àÕ

¡–‡√Áß∑’Ë‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï¡“®—∫°—∫ “¬æ—π∏ÿ°√√¡ ªÑÕß°—π

ªØ‘°‘√‘¬“‰≈ªî¥‡ªÕ√åÕÕ° ‘́‡¥™—Ëπ (Lipid pero-

xidation) ‚¥¬°“√®—∫°—∫ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (Reac-

tive oxygen species) √«¡∂÷ß°“√°√–μÿâπ°“√

∑”≈“¬ “√°àÕ¡–‡√Áß‚¥¬‡Õπ‰´¡å„π‡ø ∑Ÿ (Phase

II enzyme) ÷́Ëß°“√‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å

°≈ÿà¡π’È®–≈¥‚Õ°“ °“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß “√°àÕ

¡–‡√Áß ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√≈–≈“¬πÈ”·≈–‡√àß

°“√¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥â À√◊Õ°√–μÿâπ°“√´àÕ¡·´¡

μ—«‡Õß¢Õß “¬æ—π∏ÿ°√√¡ (DNA repair) μ—«Õ¬à“ß

¢Õß “√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π´’

«‘μ“¡‘πÕ’  “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡øïπÕ≈  “√Õ‚√¡“μ‘°

‰Õ‚´‰∑‚Õ‰´¬“‡πμ (Aromatic isothiocyanate)

 “√‰¥‰∑ÕÕ≈‰∑‚Õπ (Dithiolthione) ·≈– “√

ª√–°Õ∫ÕÕ√å°“‚π´—≈‡øÕ√å (Organosulfur†

compound) ‡ªìπμâπ

°≈ÿà¡ 2  “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ

ªÑÕß°—π°√–∫«π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–°“√≈ÿ°≈“¡

¢Õß¡–‡√Áß (Promotion and progression

process)

 “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß°≈ÿà¡π’È®–¬—∫¬—Èß

°√–∫«π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß ‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡

®”π«π¢Õß‡´≈≈å∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õß¬’πÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡°“√

μ“¬¢Õß‡´≈≈åº‘¥ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√

°àÕ¡–‡√Áß„π√–¬–°√–μÿâπ·≈–√–¬–°â“«Àπâ“

(Promotion and progression) ‚¥¬ “√‡§¡’

ªÑÕß°—π¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡π’È®–Õ“»—¬°≈‰°„π°“√

§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√μ’π∑√“π §√‘ª™—π

·ø§‡μÕ√å∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√ àß —≠≠“≥·≈–°“√§—¥

≈Õ°æ—π∏ÿ°√√¡¢≥–∑’Ë‡´≈≈å¡–‡√Áß·∫àßμ—« À√◊Õ¡’

º≈μàÕ°√–∫«π°“√°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß  àß

º≈¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈–°“√

æ—≤π“¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß (Differentiation) μ≈Õ¥

®π™—°π”„Àâ‡´≈≈åº‘¥ª°μ‘μ“¬≈ß‡Õß (Apoptosis)

√«¡∂÷ßÕ“® “¡“√∂∑”„Àâ‡´≈≈å¡–‡√Áßπ—ÈπÀ«π°≈—∫

¡“‡ªìπ‡´≈≈åª°μ‘‰¥â À√◊Õ ™–≈Õ°√–∫«π°“√

≈ÿ°≈“¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡–‡√Áß„Àâ™â“≈ß μ—«Õ¬à“ß¢Õß

 “√°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à†‡∫μâ“-·§‚√∑’π (β-carotene)

 ‘∫ “¡-´‘ -‡√μ‘‚πÕ‘° ·Õ´‘¥ (13-cis-retinoic

acid)  “√μâ“πŒÕ√å‚¡π∫“ß™π‘¥ (Antihormone)

¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫∫“ß™π‘¥ (Anti-inflammatory

drug) ‡™àπ ‰æ√Õ° ‘́·§¡ (Piroxicam) ·Õ ‰æ√‘π

(Aspirin) ·≈–  “√ª√–°Õ∫øïπÕ≈ ‡™àπ Õ’®’´’®’

®“°™“‡¢’¬« (EGCG) ‡ªìπμâπ

°“√æ—≤π“ “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§âπÀ“·≈–æ—≤π“„Àâ “√‡À≈à“

π—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“·≈–ª≈Õ¥¿—¬μàÕºŸâ

ªÉ«¬ ‰¡à¡’º≈μàÕƒ∑∏‘Ï°“√√—°…“¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫  –¥«°μàÕ°“√„™âß“π √“§“‰¡à·æß

‰¡à√∫°«π°“√μ‘¥μ“¡μ—«™’È«—¥„π°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√/

‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ ¡’ƒ∑∏‘Ï∑’Ë

®”‡æ“–‡®“–®ß°—∫°—∫‚¡‡≈°ÿ≈‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â “√‡§¡’ªÑÕß°—π

¡–‡√ÁßμË” ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ “√

æƒ°…‡§¡’ à«π„À≠àÕÕ°ƒ∑∏‘Ï®”‡æ“–μàÕ‚¡‡≈°ÿ≈

‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“Àπ÷Ëß™π‘¥ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπæ‘…

„π√–¬–¬“«μË” ®÷ß¡’ºŸâ π„®π” “√„π°≈ÿà¡π’È¡“

»÷ °… “∂÷ ß ª √– ‘ ∑ ∏‘ º ≈¡ “°°«à “   “ √ ‡ §¡’ ∑’Ë

 —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ
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®“°§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ßÀπ—°„π°“√

∑”°“√»÷°…“§âπ§«â“ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

™’««‘∑¬“°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ μ√åπ—Èπ

∑”„Àâ∑√“∫«à“°√–∫«π°“√‡°‘¥¡–‡√Áßπ—Èπ¡’À≈“¬

¢—ÈπμÕπ·≈–¡’°≈‰°∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡´≈≈åª°μ‘Àπ÷Ëß‡´≈≈å®π°≈“¬‰ª‡ªìπ

‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈–®“°°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å

¡–‡√Áß ‡æ’¬ß‡´≈≈å ‡¥’¬«®π°≈“¬‡ªìπ°âÕπ∑’Ë

 “¡“√∂≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ‰¥âπ—Èπ ‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’ËμâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“ ´÷ËßÕ“®μâÕß

„™â‡«≈“π“π∂÷ß 20-40 ªï°«à“°√–∫«π°“√π’È®–

¥”‡π‘π‰ª∂÷ß®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√≈ÿ°≈“¡¢Õß

¡–‡√Áß (Invasive cancer) ¥—ßπ—Èπ°“√¬—∫¬—Èß°“√

‡°‘¥¡–‡√Áß¢Õß “√‡§¡’¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ

‡æ’¬ß°≈‰°‡¥’¬«Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â ·μà°“√„™â°≈‰°°“√¬—∫¬—Èß¡–‡√Áß√à«¡

°—πÀ≈“¬°≈‰°®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß‰¥â (Synergistic effect)  “√

‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂

ªÑÕß°—π¡–‡√Áß∑’Ë¡’§«“¡μà“ß°—π‰¥â μâÕßÕ“»—¬ “√

‡§¡’À≈“¬™π‘¥∑’Ë¡’°≈‰°¬—∫¬—Èß¡–‡√Áß„π·μà≈–

√–¬–®÷ß®–‡À¡“– ¡°—∫¡–‡√Áß™π‘¥π—ÈπÊÕ¬à“ß

‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®π’È®–‡ªìπ

°ÿ≠·®¥Õ° ”§—≠„π°“√‰¢§«“¡≈—∫∑’Ë®–‡Õ“™π–

¡–‡√Áß‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥

·¡â „πªí®®ÿ∫—πÕ“®‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â

«à“°“√√—∫ª√–∑“π “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß∑’Ë°≈à“«

¡“·≈â«¢â“ßμâπ®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ ß —¬∑’Ë¬—ßμâÕß»÷°…“

§â π § «â “ „ πÀ≈ “¬ª √– ‡ ¥Á π ∑’Ë ‡ °’Ë ¬ « ¢â Õ ß °— ∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß

 “√‡À≈à“π—Èπ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ

æ—≤π“ “√‡§¡’ªÑÕß°—π¡–‡√Áß¡’¢—ÈπμÕπ‰¡àμà“ß®“°

°“√æ—≤π“¬“„À¡à ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√æ—≤π“

«‘®—¬À≈“¬¢—ÈπμÕπ μ—Èß·μà°“√»÷°…“„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√®π∂÷ß°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å∑’Ë®–¬◊π¬—π∂÷ß

ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â “√‡§¡’

ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥À√◊ÕÕÿ∫—μ‘

°“√≥å°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â®√‘ß ·μà«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥

¡–‡√Áß‰¥â §◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ∫“ßª√–°“√ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π™π‘¥

Õ“À“√„Àâ ¡¥ÿ≈°—π °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—« °“√‡≈‘°

¥◊Ë¡ ÿ√“·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√„™â§√’¡°—π·¥¥∑’Ë “¡“√∂

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— °—∫√—ß ’¬Ÿ«’ ‡ªìπμâπ „ à„®¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–À¡—Ëπ —ß‡°μÕ“°“√μâÕß ß —¬¢Õß°“√

‡ªìπ¡–‡√Áß„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ ®– “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ •
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°≈ÿà¡  “√ ”§—≠ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·À≈àß∑’Ëæ∫ Õ«—¬«–∑’ËÕ“®ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‰¥â

«‘μ“¡‘π «‘μ“¡‘π¥’  °√¥‚ø≈‘° º—° ·≈–º≈‰¡â ≈”‰ â„À≠à °√–‡æ“–Õ“À“√

«‘μ“¡‘πÕ’ °√¥·Õ §Õ∫‘° μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

‡°≈◊Õ·√à ·§≈‡ ’́¬¡ ‚¬‡°‘√åμ π¡ ≈”‰ â„À≠à

‡´‡≈‡π’¬¡ º—° ‡π◊ÈÕ —μ«å ª≈“ ªÕ¥

§“√å‚√∑’πÕ¬ ‰≈‚§ªïπ ¡–‡¢◊Õ‡∑» μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°/

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

ø≈“‚«πÕ¬¥å ‡®π‘ ∑‘Õ’π ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡μâ“π¡ μ—∫ÕàÕπ

‡§Õ´‘μ‘π º≈‡°√ø  â¡ ¡–π“« °√–‡æ“–Õ“À“√

‚ª√‡Õπ‚∑‰´¬“π‘¥‘π º—° º≈‰¡â ™“¥” ‡μâ“π¡‚¥¬‡©æ“–„πºŸâÀ≠‘ß

∑’ËÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

 “√ª√–°Õ∫ ·Õ≈≈‘μ‘π ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ ≈”‰ â„À≠à °√–‡æ“–Õ“À“√

ÕÕ√å°“‚π´—≈‡øÕ√å ´—≈‚ø√“·øπ ∫√Õ§§Õ√’Ë °–À≈Ë” μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ªÕ¥ ≈”‰ â„À≠à

°√¥øï‚π≈‘° ‡§Õ√å§Ÿ¡‘π ¢¡‘Èπ ≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—° μ—∫ÕàÕπ

‡√ ‚«√“∑Õ≈ Õßÿàπ ‰«πå·¥ß ≈”‰ â„À≠à

Õ’®’́ ’®’ ™“‡¢’¬« °√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â‡≈Á°-„À≠à

μ—∫ μ—∫ÕàÕπ º‘«Àπ—ß

μ“√“ß∑’Ë 1 μ—«Õ¬à“ß “√‡§¡’∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ªÑÕß°—π¡–‡√Áß∑’Ëæ∫„πæ◊™- —μ«å
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